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ПОРОЙ И ПРОСТО 
ЖИТЬ НЕПРОСТО
Женщины –   основная управляющая сила Пермской 
краевой организации  и районных организаций ВОИ. 
Сегодня мы расскажем об одной из них – начавшей 

работать в должности председателя недавно, но уже 
ставшей успешным руководителем

Население Земли перевалило за во-
семь миллиардов человек. Каждый вось-
мой из них – инвалид. А это целый мил-
лиард. Миллиард человек нуждающих-
ся в помощи, поддержке и участии. Что-
бы не остаться на обочине стремитель-
но несущейся жизни, многие люди с ин-
валидностью пытаются выстроить алго-
ритм достойного для них существования. 
Они встречаются, объединяются в сооб-
щества, общаются. Они живут.

Кунгурская окружная организация 
ВОИ – это тоже сообщество для тех, кто не 
желает оставаться один на один со своими 
проблемами, заботами, болячками. Сооб-
щество людей, которые имеют право гово-
рить друг другу – мы с тобой одной крови. 

Руководит организацией бывший учи-
тель физики и математики Розалия Ураз-
метова. Председатель она молодой. В 
марте исполнится всего два года, как учре-
дители избрали эту активную, неунываю-
щую женщину своим лидером. И нисколь-
ко об этом не жалеют.

ИСПЫТАНИЕ 
НА ПРОЧНОСТЬ

Не жалеет о своем решении встать у 
руля организации и сама Розалия Асгатов-
на. Да и когда ей жалеть. Работы у предсе-
дателя – не переделать. 

Ограниченные возможности ее подо-
печных – не повод ограничивать их об-
щение с миром и друг с другом. Наоборот. 
Надо как можно чаще теребить их, не да-
вая закиснуть, придумывать поводы для 
встреч, организовывать мероприятия. И 
это при том, что многие члены Кунгурской 
окружной организации ВОИ, мягко гово-
ря, не очень-то и мобильны. А некоторые 
из них очень сложно идут на контакт. 

Трудно? Конечно, трудно. Но для но-
вого председателя трудности давно ста-
ли нормой жизни. С того самого момента, 
когда в семье Уразметовых появился ребе-
нок с синдромом Дауна. 

Розалии Уразметовой 60 лет. У нее учи-

тельская пенсия. Вышла на заслуженный в 
50 лет. Два года отработала в школе, уже 
будучи пенсионеркой, но воспитание нео-
бычного ребенка требовало времени все 
больше и больше. Со школой пришлось 
распрощаться. 

И это тоже стало для Розалии Асгатов-
ны испытанием. Она выросла в семье, где 
к профессии учителя всегда относились 
с особым почтением. Папа был учителем 
математики. Старшие брат и сестра пре-
подавали в школе физику и математику. 

–   В 2005 году я родила Юлю. В 2006-м 
вступила в общество инвалидов. Особо ак-
тивным членом организации не была. Не 
до того было. Дочка требовала очень мно-
го внимания, любви, заботы. Но некото-
рые мероприятия для детей мы с Юли-
ей посещали, –  вспоминает Розалия Асга-
товна. – Серьезные изменения в моей жиз-
ни и в жизни нашего общества произошли 
пару лет назад. Город Кунгур и район объ-
единились в муниципальный округ. Город-
ская организация ВОИ трансформирова-
лась в окружную. И встал вопрос о новом 
председателе. Выбрали на эту должность 
меня. 

8Всех женщин – с 8 Марта, праздником весны! 
Здоровья вам и счастья! 
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РЫНОК ТРУДА 
СТАНОВИТСЯ ДОСТУПНЕЕ

Председатель Пермской краевой организации ВОИ Надежда Романова – 
о том, как сегодня решается проблема трудоустройства инвалидов, 

и изменениях на рынке труда
– По мнению специали-

стов Центра занятости, рынок 
труда переживает серьезную 
структурную трансформацию. 
Надежда Анатольевна, что это 
значит?

–  Предприятия испытыва-
ют большой спрос на кадры. Ко-
личество вакансий на высоком 
уровне, а рабочих рук не хва-
тает. По данным Центра заня-
тости, на 33 тысячи вакансий – 
5 тысяч человек, ищущих рабо-
ту. Специалисты по кадрам гото-
вы брать всех желающих, пере-
обучать на рабочем месте или в 
учебных центрах. Хорошая аль-
тернатива для предприятий – 
это привлечение к труду людей 
с ограничениями по здоровью 
при создании им соответству-
ющих условий.  Для инвалидов 
рынок труда становится доступ-
нее, найти работу и трудоустро-
иться сегодня вполне реально.

 – Если на работу берут 
всех, тема трудоустройства 
инвалидов останется ведущей 
в работе Пермской краевой 
организации ВОИ?

–  Для начала давайте рас-
смотрим статистику. В 2023 
году в Центр занятости насе-
ления Пермского края с це-
лью поиска работы обратился 

931 человек с инвалидностью, 
из них трудоустроены 452 че-
ловека. По состоянию на 31 де-
кабря 2023 года на учете с це-
лью поиска работы состоят 282 
гражданина с инвалидностью, 
численность безработных ин-
валидов составила 270 чело-
век. Безработица среди лю-
дей с ограниченными возмож-
ностями здоровья продолжает 
существовать, поэтому трудо-
устройство инвалидов остает-
ся в приоритете работы Перм-
ского краевого общества.

На сайте trudinvaperm.ru 
Пермской краевой организа-
ции ВОИ на конец 2023 года в 
открытом доступе 125 резюме 
от соискателей работы, раз-
мещено 58 вакансий от рабо-
тодателей. 

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ. КТО ОН?

ДОРОГИЕ 
ЖЕНЩИНЫ!

Поздравляю вас 
с Международным 

женским днём!
Конечно, мы, мужчины, 

помним о вас всегда. Бо-
лее того — жить без вас не 
можем. Но именно сегодня 
имеем официальную воз-
можность сказать об этом 
торжественно и даже пись-
менно: поздравляем!

Действительно, нам, 
мужчинам, сильно повез-
ло, что мы не одни на этой 
планете. Одиночество име-
ло бы космический харак-
тер. А это невыносимо. По-
этому всегда радуемся ва-
шему появлению — дома, 
на работе  и на даче. Да, вы 
всегда при деле. А мы при 
вас. А значит, не пропадем. 
Мужчины и дети окружают 
вас, где бы вы ни были! Не 
только потому, что зависят 
от вашей красоты, добро-
ты и разумности.  Главное в 
другом — они просто любят 
вас за то, что вы есть. За то, 
что вы можете согреть сво-
им чувством, поговорить по 
душам и даже оценить, ког-
да мы того стоим. Согласен, 
угодить вам трудно. Но мы 
стараемся. И иногда нам это 
удается. 

Смею предположить, что 
праздник отмечается в мар-
те потому, что в это  время 
на небе появляется солнце, 
на подоконниках – рассада, 
а на ваших лицах – мечта-
тельные улыбки.  Вы дума-
ете об урожае. А, точнее, о 
том времени, которое про-
ведете среди цветов, огур-
цов, а также детей и внуков. 
Самое большое счастье, 
когда они рядом.   Пусть это 
продолжается столько, на 
сколько хватит вашей энер-
гии и веры в будущее.

Мужчина вечно двигает-
ся вперед и покоряет про-
странства, а женщина со-
храняет то, что у нас есть — 
в материальном и духов-
ном плане. Она порожда-
ет и сохраняет саму жизнь. 
В этом величайший смысл 
ее пребывания на планете. 
Поэтому мы друг без дру-
га не можем. Ну что мы без 
вас? Историческая возмож-
ность, которой не суждено 
стать реальностью. А с вами  
мы становимся мужчинами, 
грудь распирают гордость и 
таланты, а сердце наполня-
ется любовью.  И у нас уже 
есть о чем поговорить – 
один на один, глаза в глаза.  
И появляется то, с чем мож-
но жить, или то, о чем мож-
но вспомнить. Наша жизнь 
— это надолго. Ведь 8 — это 
написанный вертикально 
знак бесконечности, а зна-
чит, – вечности. 

С 8 Марта вас, дорогие! 
Все будет хорошо. 

Юрий АСЛАНЬЯН,
редактор газеты 

«Здравствуй!» 
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ТРУДОУСТРОЙСТВОХОРОШАЯ 
НОВОСТЬ

РЫНОК ТРУДА 
СТАНОВИТСЯ 
ДОСТУПНЕЕ

Елена Евгеньевна 
Ефремова, 
ведущий специалист 
по социальной работе 
Пермской краевой 
организации ВОИ:

Мероприятие по трудоустройству 
в Пермской краевой организации ВОИ

Интервью записала Надежда ИВАНОВА

ЗАСЛУЖЕННАЯ 
НАГРАДА

Общественная палата 
Пермского края отметила 

сотрудников 
Пермской краевой 
организации ВОИ 

За активное участие в обще-
ственной жизни Пермского края 
благодарственные письма полу-
чили заместитель председателя 
по вопросам реабилитации ин-
валидов Элла Юрьевна Фураж-
кова и юрисконсульт Тать яна 
Николаевна Ельчанинова. 

Благодарим за высокую 
оценку нашей работы предсе-
дателя Общественной палаты 
ПК Лилию Ширяеву.

Напомним, что председа-
тель Пермской краевой органи-
зации ВОИ Надежда Романо-
ва входит в состав комиссий Об-
щественной палаты Пермского 
края – по здравоохранению, со-
циальной защите и физической 
культуре; по развитию институ-
тов гражданского общества. 

Лилия Ширяева  
и Татьяна Ельчанинова (слева)

ПИШЕМ ЗАЯВКИ
Для лидеров местных орга-

низаций ВОИ Пермского края 
проведен обучающий вебинар 
по подготовке заявок на кон-
курс Фонда грантов губернато-
ра Пермского края.

Спикером мероприятия ста-
ла Мария Мальцева, руководи-
тель Ресурсного центра СО НКО 
Пермского края. С приветствен-
ным словом выступил дирек-
тор Фонда грантов губернатора 
Пермского края Воробьев Сер-
гей Владимирович.

Пермская краевая органи-
зация ВОИ и некоторые мест-
ные организации ВОИ Пермско-
го края уже пробовали свои силы 
в написании грантовых заявок. 
С 2021 по 2023 год нашими орга-
низациями была подана 41 заяв-
ка, 5 проектов стали победителя-
ми конкурса и успешно реализо-
вали свои проекты. Но большин-
ство организаций никогда не уча-
ствовали в конкурсах для СО НКО.

В рамках мероприятия ли-
деры и активисты ВОИ узнали, 
что такое социальный проект и 
проектная заявка, в чем заклю-
чается социальная проблема и 
как обосновать ее актуальность, 
как правильно сформулировать 
цели и задачи проекта и подо-
брать эффективную команду 
проекта. Опытным организаци-
ям было интересно узнать о ти-
пичных ошибках в заявках орга-
низаций ВОИ, на что нужно об-
ратить особое внимание, чтобы 
подготовить отличную заявку и 
стать победителем конкурса.

Мария Мальцева обратила 
внимание слушателей на воз-
можность ресурсной поддерж-
ки некоммерческих организа-
ций Ресурсным центром СО НКО 
и Ресурсным центром добро-
вольчества.

Напоминаем, что 1 марта 2024 
года стартовал прием заявок на 
конкурс социальных проектов 
2024 года Фонда грантов губер-
натора Пермского края. Оконча-
ние приема заявок – 1 апреля 2024 
года в 18:00 по местному време-
ни (UTC+5:00). Подведение итогов 
конкурса состоится не позднее 
31 мая 2024 года. Победители кон-
курса смогут начать реализацию 
проектов с 1 июля 2024 года.

www.pkovoi.ru

УЧЁБА

Более 130 человек подпи-
сались на группу «ВКонтакте» 
«Трудо устройство инвалидов в 
Пермском крае».  В группе раз-
мещены актуальные вакансии, 
выделенные в счет квоты для 
трудоустройства инвалидов, 
а также полезная информа-
ция по поиску работы. Инфор-
мативность, открытая и досто-
верная информация на нашем 
сайте и в группе «ВКонтакте» – 
это первая ступень для тех, кто 
хочет найти работу, и для тех, 
кто хочет найти специалиста. 

– Какие еще шаги делает 
Пермская краевая организа-
ция для снижения безработи-
цы среди инвалидов?

–  Впервые в 2023 году со-
вместно с Центром занятости 
населения мы стали проводить 
ярмарку вакансий на своей тер-
ритории, улица Борчанинова, 9. 
В ярмарке принимают участие 
представители 2-3 предприя-
тий, которые знакомят с вакан-
сиями, рассказывают о мерах 
социальной поддержки, зара-
ботной плате, переобучении. 

Благодаря прямому кон-
такту растет степень доверия. 
Стороны воочию могут убе-
диться, насколько они подхо-
дят друг другу, получить отве-
ты на вопросы. Соискатель ви-
дит заинтересованность в нем. 
Уходит страх перед неизвест-
ными буднями, тревожность, 
что не справится с работой. 

В качестве работодателей у 
нас побывали представители АО 
«Почта России», ООО «Элкам» 
и мебельной фабрики «Пар-
ма», а также ООО «Парматех-
маш», ООО «Трек», АО «Авиа-
двигатель», ПАО «Мотовилихин-
ские заводы». Такие двусторон-
ние встречи (соискатель и рабо-
тодатель) Пермская краевая ор-
ганизация планирует проводить 
регулярно, один раз в квартал.  
Всего в ярмарках вакансий при-
няли участие 70 человек.

В 2023 году Пермское кра-
евое общество ВОИ заключи-
ло 15 договоров с предприяти-
ями Перми и Пермского края 
по организации рабочих мест. 
Были трудоустроены 65 чело-
век с инвалидностью. В пер-
вую очередь – это специали-
сты по работе с инвалидами, 
работающие дистанционно в 
территориях Пермского края. 
Также трудоустроены и полу-
чают заработную плату специ-
алисты по социально-культур-
ной, социально-спортивной и 
организационной работе. Сре-
ди них несколько инвалидов-
колясочников. Работа по ор-
ганизации рабочих мест бу-

дет продолжена и в 2024 году. 
– А если человек давно не 

работал, не знает, какую ва-
кансию ему выбрать?

– Трудоустройство инвали-
дов – сложный процесс. Имеет-
ся в виду не только поиск рабо-
тодателя и подходящего места, 
но и необходимость началь-
ной и специальной профори-
ентации. Для оказания индиви-
дуальной помощи незанятому 
инвалиду в Пермской краевой 
организации ВОИ совместно с 
Центром занятости проходят 
консультации по профориен-
тации, подбору вакансий, воз-
можности переобучения. Кон-
сультации проходят каждый 
вторник с 13:00 до 16:00 по ули-
це Борчанинова, 9.   За 2023 год 
было проведено 49 консульта-
ций, трудоустроены 6 человек. 

При Пермской краевой ор-
ганизации ВОИ работает клуб 
предпринимателей с инвалид-
ностью под названием «Ики-
гай». Первоначально он был 
задуман для тех, кто развива-
ет свое дело или хочет стать 
предпринимателем. Со време-
нем клуб стал открытой пло-
щадкой для всех, кто хотел бы 
развиваться, что-то менять в 
своей жизни, например, найти 
работу или стать самозанятым. 
Занятия в клубе ведут про-
фессиональные бизнес-тре-
неры и психологи. В 2023 году 
клуб «Икигай» собрал на свои 
встречи более 30 человек.

Что касается предпринима-
телей с инвалидностью, то они 
могут быть включены в реестр 
социальных предприятий и пре-
тендовать на грант в размере от 
100 до 500 тысяч рублей от Ми-
нистерства экономического раз-
вития Российской Федерации.

Пермская краевая орга-
низация ВОИ поддерживает 
участников регионального чем-
пионата по профмастерству 
среди инвалидов и лиц с ОВЗ 
«Абилимпикс». Такие соревно-
вания мотивируют ребят к по-
лучению качественного про-
фессионального образования, 
содействуют трудоустройству. 
Есть немало примеров, когда 
молодые люди, участники со-
ревнований, успешно устраи-
ваются на работу и достигают 
профессиональных высот.

– И все же доля работаю-
щих людей с инвалидностью 
находится на низком уровне. 
Почему?

–  Несмотря на кадровый го-
лод, российская экономика сла-
бо разворачивается к людям с 
инвалидностью. Нужно, что-
бы общество видело в инвали-
дах активных участников эконо-
мических отношений. Надо раз-

глядеть в инвалидах тех, кто будет 
работать завтра, используя новые 
технологии. Ведь сейчас работо-
датели чаще предлагают низко-
квалифицированные специаль-
ности, а задачу по квотам выпол-
няют по остаточному принци-
пу или совсем не выполняют, от-
делываются штрафами. Нужно 
продумывать не только место ра-
боты, но и как инвалид будет до-
бираться. Если работодатель не 
готов вкладываться в привлека-
тельность вакансии, в доступную 
среду, не надо ждать, что к нему и 
так придут, — не придут.

Необходимо искать новые 
механизмы господдержки лю-
дей с инвалидностью и, прежде 
всего, мотивировать людей через 
сохранение индексации страхо-
вой пенсии работающим инва-
лидам или рассматривать пен-
сию по инвалидности как посо-
бие с ежегодной индексацией. 
Многие региональные соцнад-
бавки по инвалидности связаны 
с тем, работает человек или нет. 

Одним из положительных 
моментов является поддерж-
ка работодателей за трудо-
устройство инвалидов на тер-
ритории Пермского края за счет 

субсидий из бюджета юридиче-
ским лицам (за исключением го-
сударственных и муниципаль-
ных учреждений) и индивиду-
альным предпринимателям. Ра-
ботодателям предоставляет-
ся субсидия на оборудование 
специальных рабочих мест для 
инвалидов и создание инфра-
структуры, обеспечивающих 
доступность. Размер субсидии 
составляет до 73 000 рублей.

–  Что посоветуете людям с 
инвалидностью, которые хоте-
ли бы трудоустроиться?

– Трудоустройством людей 
с инвалидностью мы занимаем-
ся давно. Люди с инвалидностью 
доверяют нам как обществен-
ной организации, которая сто-
ит на защите их прав. Работа ве-
дется пошаговая и результатив-
ная. Пермская краевая организа-
ция ВОИ старается помочь каж-
дому, кто обратился за помощью 
в поиске работы, является связу-
ющим звеном с работодателя-
ми, которые видят в нашей ор-
ганизации делового партнера и 
помощника. Приходите к нам на 
консультацию со специалистами 
Центра занятости. Будьте актив-
ными и целеустремленными. 

– Еще пять лет назад ра-
ботодателей приходилось 
уговаривать взять на рабо-
ту инвалида, а сейчас на спе-
циалиста очередь. Предста-
вители предприятий идут в 
нашу организацию, расска-
зывают о вакансиях и не про-
сто приглашают, а зовут лю-
дей на работу. Тема трудо-
устройства не стоит на месте, 
она приобретает новый фор-
мат.

Сайт trudinvaperm.ru яв-
ляется важнейшим звеном во 
взаимоотношениях «работо-
датель-соискатель». Заходите 
на сайт, ищите свою вакансию. 
Информация на сайте обнов-
ляется регулярно, сайт инте-
ресный, доступный, понятный.

Много подходящих пред-
ложений по работе мож-
но найти в группе «ВКонтак-
те» «Трудоустройство инва-
лидов в Пермском крае». Чис-
ло подписчиков группы увели-
чивается, значит, люди инте-
ресуются, ищут работу, а глав-
ное – доверяют нашим источ-

никам. Если вы решили найти 
работу, то нужно с чего-то на-
чать. Мы поможем вам заре-
гистрироваться на портале го-
сударственных услуг Россий-
ской Федерации, а вместе с 
Центром занятости пройдем 
тест по профориентации, со-
ставим резюме. 

Главное в нашей работе – 
это индивидуальный подход. 
Люди с инвалидностью чув-
ствуют себя нужными, растет 
уверенность в себе. Это хоро-
ший стимул для саморазвития, 
получения новых знаний. Клуб 
«Икигай», который я веду, стал 
центром притяжения тех, кто 
хочет достичь высот, изменить 
свою жизнь.

Все, кто желает найти ра-
боту, стать участником группы 
ВК, зарегистрировать свое ре-
зюме на сайте или прийти на 
занятия в клуб «Икигай», зво-
ните в рабочее время по те-
лефону 8(342) 244-85-75, смо-
трите информацию на сайте 
Пермской краевой организа-
ции ВОИ.



ВЫСТАВКИ

ЛУЧШЕ ВСЯКИХ СЛОВ
Уникальное культурное событие состоялось в Пермском доме народного творчества «Губерния» –  

открытие фотовыставки лучших работ Всероссийского фотоконкурса «Без барьеров» (6+), 
которая посвящена жизни людей с ограниченными возможностями здоровья

Елена Замыслова готовится к выступлению

Заместитель председателя Всероссийского общества инвалидов 
Светлана Фуфаева Мама с дочкой смотрят на свое фото
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Щелкают фотоаппараты, 
включаются телекамеры, кор-
респонденты и журналисты 
берут интервью. Приветствен-
ные слова организаторов и 
участников, инклюзивные кон-
цертные номера, новые зна-
комства и восторг от увиден-
ного. В фойе первого этажа 
«Губернии» кипит настоящая 
жизнь, впрочем, как и на фото-
графиях выставки.

«На выставке представле-
ны лучшие работы участников 
IX Всероссийского фотоконкурса 
о жизни инвалидов «Без барье-
ров». Это наш многолетний со-
вместный проект Всероссийско-
го общества инвалидов и Сою-
за фотохудожников России. Мы 
бы хотели, чтобы эту выставку 
увидели как можно больше лю-
дей, чтобы она побывала в са-
мых разных регионах», –  отме-
тила на открытии заместитель 
председателя Всероссийского 
общества инвалидов Светлана 
Фуфаева.

От фотографий невозмож-
но оторвать взгляд. Сочета-
ние душевной мягкости с муже-
ством и силой воли – притягива-
ет. У героев фотоснимков раз-
ные судьбы, разные увлечения и 
мечты. Среди них дети и взрос-
лые, спортсмены и художники, 
заботливые родители и озор-
ные малыши. Фотоснимки гово-
рят о том, что, несмотря на жиз-
ненные трудности, люди с инва-
лидностью успешны в спорте и 
в жизни, умеют испытывать ра-

дость, стремятся быть счастли-
выми.

«Мы рады и гордимся тем, 
что смогли принять такую 
интересную фотовыставку в 
Перми благодаря ПДНТ «Губер-
ния», региональной инклюзив-
ной творческой лаборатории. 
Фотовыставка рассказывает 
о том, что в мире есть разные 
люди с разными потребностя-
ми и этот факт нужно прини-
мать. Эта выставка для всех. 
Для инвалидов и для тех лю-
дей, которые очень мало зна-
ют об инвалидах. Фотографии 
заряжают энергией, переда-
ют радость жизни. Желаю хо-
рошего просмотра», –  поздра-
вила всех с открытием выстав-
ки Надежда Романова, предсе-
датель Пермской краевой ор-
ганизации ВОИ. 

Всего на конкурс в 2023 году 
было прислано 3,3 тысячи фото-
графий от 363 авторов из 67 ре-
гионов России, включая ЛНР и 
ДНР.  Из такого огромного объ-
ема для выставки отобрали 40 
лучших работ, которые были до-
ставлены в Пермь, –  первый го-
род, который принимал эту вы-
ставку в 2024 году. 

В числе лучших, удостоен-
ных экспонирования, есть фо-
тографии наших земляков. 
Команда из Кунгура – Екатерина 
Кобелева и фотограф Алексей 
Лопатин – вошла в топ-40 с се-
рией черно-белых фотографий 
«Я и защита моя». 

На фотографии – многодет-

ная семья Шишмаковых. В се-
мье папа Алексей, мама Лей-
ла, старшая дочь Анжелика, две 
близняшки Лера и Майя –  с за-
болеванием ДЦП и самая млад-
шая Аделина – ей 3,5 года. 
«Было очень интересно и вол-
нительно попробовать себя в 
качестве моделей. Наш фото-
граф Алексей Лопатин все объ-
яснил нам:  как стоять, как дер-
жать руки, как улыбаться. Сна-
чала было непривычно видеть 
себя на черно-белом фото, а по-
том мы сами себе понравились. 
Качество нашей фотографии не 
в цвете, а в открытых эмоциях, 
в той естественности и непо-
средственности. Спасибо, что 
это оценило жюри», –  расска-
зала во время выставки Лейла.

Конкурс фотографий прохо-
дил в двух номинациях: номина-
ция «Серия фотографий» и номи-
нация «Отдельная фотография». 
Каждая фоторабота рассказы-
вает неповторимую историю и 
предлагает гостям фотовыставки 
взглянуть на людей с инвалидно-
стью под другим углом. 

Серия фотографий под на-
званием «Сакинат», фотограф 
Павел Волков, город Москва – о 
женщине, которая родилась без 
рук и в детском возрасте оста-
лась сиротой. Она научилась де-
лать ногами все, что необходи-
мо ей в повседневной жизни: 
вести домашнее хозяйство, уха-
живать за собой, готовить еду. 
Она одна воспитывает двух де-
тей – сына и дочь, осваивает 

стрельбу из лука, хочет научить-
ся водить машину.

Останавливает внимание 
следующий снимок. Коляска ба-
скетболиста заваливается на 
одно колесо и зависает в возду-
хе.  Алексей Городецкий отда-
ет все силы, чтобы дотянуться 
до мяча и одержать победу над 
соперником. Это соревнование 
скорее с самим собой, это про-
верка себя на прочность, поиск 
баланса в душе. А дома его ждут 
жена и трое детей. Страсть, же-
лание победы, преодоление и 
любовь –  на серии фотографий 
«Счастье вопреки». Фотограф 
Наталья Горшкова, Тюмень.

Невозможно пройти мимо 
портрета, с которого на тебя 
смотрят глаза мамы особого ре-
бенка. Сколько в них любви и 
переживаний. Мамы особен-
ных детей. Им открывать мир 
и защищать детей от него. Как 
с этим справиться? Непростую 
тему передала в своей фотора-
боте фотограф Ольга Телепнева 
из Кемеровской области. 

Рассматривая фотографии, 
еще раз убеждаешься в том, 
что фотографы, делая снимки, 
не испытывают желания снять 
драматическую историю на не-
обычную тему ради любопыт-
ства, ради первого места. Фо-
тографом движет желание по-
нять и принять мир другого че-
ловека с иными потребностя-
ми. А для этого нужно изменить 
свое мышление, поработать над 
собой.

«Фотография рождается 
в голове автора. Что бы чело-
век ни снимал, он снимает тот 
образ, который сформировал-
ся в его сознании. И далее, пере-
рабатывая этот образ, он соз-
дает настоящее произведение. 
Происходит интеграция созна-
ния. Отбирая фотографии, мы 
ориентировались, прежде всего, 
на социальную значимость, на-
сколько автору удалось сделать 
фото общественно ценным», –  
рассказывает Дмитрий Иванов, 
председатель Союза фотоху-
дожников России. 

Вот что говорили о выставке 
посетители.

Анна, гость выставки:
–  Снимки профессиональ-

ные, яркие, они заряжают своей 
эмоциональной составляющей. 
Какая насыщенная жизнь у геро-
ев этих фотографий! Большое 
спасибо фотографам, которые 
знакомят нас с другой стороной 
нашей жизни. 

Светлана Гурова, организа-
тор выставки:

–  Восхищаюсь людьми с ин-
валидностью. Как они это де-
лают, как социализируются в 
жизни! Они настоящие герои, 
пример для всех нас – здоровых 
людей. Достойные люди, до-
стойные фотоработы, высокий 
уровень мастерства. Буду смо-
треть еще.

Карина, гость выставки:
–  Что интересно: снимки на 

тему преодоления, где мы видим 
людей без рук и ног, висят вме-
сте с красивыми портретами. 
Такое сочетание повышает ху-
дожественную ценность вы-
ставки. Спасибо проекту, спа-
сибо организаторам выставки 
и жюри.

Мысляева Нина Валенти-
новна, посетитель выставки:

–  От фотографий невозмож-
но оторвать взгляд, сердце зами-
рает. Эта выставка показывает, 
что нужно идти вперед, не отча-
иваться, не унывать, с какими бы 
трудностями и проблемами ты в 
жизни ни столкнулся.

Среди фотографов и ху-
дожников есть такое выраже-
ние: «Родственное внимание 
к миру!». Это убежденность в 
единстве всего живого на Зем-
ле, что в мире много разного и 
это нужно принимать. Анализи-
руя представленные на выстав-
ке фотоработы, мне хочется в 
это верить!

Надежда ИВАНОВА

Выставка лучших фотогра-
фий Всероссийского фотокон-
курса «Без барьеров» (6+) откры-
та до 6 марта, вход свободный.
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ОБРАТИТЕ 
ВНИМАНИЕ!

ОФИЦИАЛЬНО

ЖИТЕЛЯМ 
ПЕРМСКОГО КРАЯ – 
ВСЕСТОРОННЮЮ 

ПОДДЕРЖКУ!
Вопросы благополучия уязвимых категорий граждан обсуждались на прошедшей 
16 февраля коллегии Министерства труда и социального развития нашего региона

НОВЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ

Реабилитация 
детей и взрослых 
с расстройствами 

аутистического 
спектра (РАС) и 

другими ментальными 
нарушениями

Реабилитацию можно 
пройти в Центре ментального 
здоровья по адресу: г. Пермь, 
ул. Лодыгина, 39. 

Здесь людям с РАС и дру-
гими ментальными особенно-
стями предоставят возмож-
ность социальной и медицин-
ской реабилитации, бытовой 
адаптации, занятия по разви-
тию координации движений, 
ориентации в пространстве, 
усвоению привычек здорового 
образа жизни, а также навы-
кам общения, культуре взаи-
модействия. В мастерских по-
допечным подберут посиль-
ную трудовую деятельность, 
обучат доступным профессио-
нальным навыкам. В гончар-
ной мастерской учат работать с 
глиной, в мастерской гардено-
терапии – с растениями в ого-
роде и теплицах, со временем 
откроются ткацкие и швейные 
мастерские.

Развивать подопечным 
Центра коммуникативные и 
социально-бытовые навыки 
будут помогать инструкторы 
по труду и тьюторы в учебно-
тренировочных модулях «Жи-
лая комната», «Кухня» и др. От-
кроется универсальная твор-
ческая мастерская «Хобби-
мастер-класс».

Кроме того, в программу 
реабилитации будут входить 
услуги специалиста по комму-
никации (логопеда) и психоло-
га, сенсорной разгрузки.

Родители и специалисты 
различной направленности 
тоже не забыты – для них за-
планированы занятия по про-
граммам повышения компе-
тентности.

Для записи нужно позво-
нить в Центр (342) 242-90-23, 
затем обратиться за направ-
лением в территориальное 
управление Министерства со-
циального развития по месту 
жительства.

В Центре ментального здо-
ровья, созданном Министер-
ством социального развития 
Пермского края, смогут прой-
ти программу реабилитации 
более 350 человек в год.

www.pkovoi.ru

ПОДПИСЫВАЙТЕСЬ 
НА ГАЗЕТУ 

«ЗДРАВСТВУЙ!»
Подписку 

можно оформить 
с любого месяца

НАШ ИНДЕКС: 

ПР639
МИНИМАЛЬНЫЙ СРОК 
ПОДПИСКИ – 1 МЕСЯЦ

Мероприятие проходило в 
формате видеоконференции. 
Трансляция велась из зала за-
седаний краевого правитель-
ства по адресу: улица Куйбы-
шева, 14. Подключиться к ви-
деосвязи и принять участие 
могли все заинтересованные 
стороны по сети интернет. 

В начале конференции с 
приветственным словом вы-
ступил заместитель предсе-
дателя краевого правитель-
ства Сергей Никифоров. Сле-
дом участников мероприятия 
поблагодарил за внимание 
министр труда и социального 
развития Пермского края Па-
вел Фокин. 

Итоги 2023 года, а также 
задачи на 2024 год в русле со-
циальной поддержки жите-
лей региона коротко сформу-
лировала заместитель мини-
стра, начальник управления 
реализации государственных 
гарантий социальной защиты 
Ирина Петроградских. В част-
ности, она коснулась вопро-
сов благополучия приемных 
семей для детей-сирот, упо-
мянув при этом, что и прием-
ные родители более молодо-
го возраста могут справлять-
ся со своими задачами. Так-
же Ирина Петроградских об-
ратила внимание на портрет 
социальной семьи в целом. 
Не обошла вниманием заме-
ститель министра и то обсто-
ятельство, что пустующие жи-
лые помещения для детей-
сирот необходимо заселять 
нуждающимися в более сроч-
ном порядке.

О профилактике детского 
и семейного неблагополучия, 
обеспечении и защите прав 
детей, нуждающихся в осо-
бой заботе государства, рас-
сказала собравшимся статс-
секретарь, заместитель ми-
нистра Надежда Подъянова. 

Следом за коллегой сло-
во взял заместитель министра 
Министерства труда и соци-
ального развития Пермско-
го края Дмитрий Санников. 
Он представил ситуацию с со-
циальным обслуживанием 
граждан старшего возраста и 
инвалидов. Его доклад касал-
ся как итогов в озвученной об-
ласти в прошедшем 2023 году, 
так и задач, сформированных 
на текущее время. 

Среди прочего Дмитрий 
Санников отметил необходи-
мость комплексной поддерж-
ки пожилых людей и инвали-
дов, включая социальное об-
служивание, медицинскую 
помощь на дому, а также се-
мейный уход. Для этого заме-
ститель министра предложил 
к воплощению в жизнь как ме-
роприятия активного выяв-
ления лиц указанных катего-
рий, так и программы ухода, 
включая уход родственников. 
Конкретизируя поставлен-
ные задачи, докладчик обо-
значил актуальность автома-
тизированного приема сведе-
ний «о нуждаемости помощи 
от здравоохранения», паспор-
тизацию и сопровождение 
нуждающихся, а также школы 
родственного ухода и стацио-
нарзамещающие услуги.  

В рамках сказанного было 
отмечено, что в 2023 году было 
приведено в нормативное со-
стояние 45 стационарных объ-
ектов на общую сумму 500 млн 
рублей, открыто отделение в 
Оханском ГО, в селе Дуброво, 
улица Голубева, 19 – на 23 места, 
а также отделение в Кунгурском 
ГО, в селе Неволино, улица Ка-
менных, 11 – на 100 мест. 

В планах на 2024 год приве-
дение в нормативное состояние 
объектов социальной сферы на 
общую сумму 760 млн рублей. 
Это открытие жилого корпуса и 
ремонт здания на 120 человек в 
поселке Всеволодо-Вильва, ре-
монт жилого корпуса на 100 че-
ловек в селе Неволино Кунгур-
ского района, строительство 
типовых мастерских в Перми 
и Добрянке, строительство ге-
ронтопсихиатрического центра 
на 80 мест в Кудымкаре, а так-
же проектирование стациона-
ра для размещения ветеранов 
и инвалидов СВО на 100 мест в 
Перми по улице Ялтинской. 

В том, что касается разви-
тия системы комплексной ре-
абилитации, заместитель ми-
нистра сообщил, что в 2023 
году был открыт Центр мен-
тального здоровья в Перми по 
улице Лодыгина, 39 с мощно-
стью обслуживания 350 чело-
век в год. Также была утверж-
дена концепция развития си-
стемы комплексной реабили-
тации до 2025 года. Реабили-
тация «по месту жительства» – 
коммунальная реабилитация 
реализуется во всех муници-
пальных образованиях Перм-

ского края. Также в течение 
года было обучено 150 реаби-
литационных менеджеров. 

1760 инвалидов прошли ре-
абилитацию во флагманском 
Центре реабилитации в Перми 
по улице Встречной, 35. Из них 
1380 человек – в 2023 году. 

Было отработано новое на-
правление – бесшовная реа-
билитация – ее прошли в том 
числе и участники СВО в коли-
честве 38 человек. 

Говоря о планах на 2024 год, 
Дмитрий Санников подчеркнул 
значение открытия мастерских 
для инвалидов с ментальны-
ми нарушениями, утверждение 
стандартов реабилитации для 
ментальных больных, а так-
же увеличение охвата услуга-
ми «коммунальной реабили-
тации» до 15 тысяч инвалидов. 
В планах и утверждение стан-
дарта услуги реабилитации на 
дому, а также общее развитие 
инфраструктуры отрасли. 

Итоги содействия занято-
сти населения по истекшему 
году и задачи на настоящее 
время озвучила заместитель 
министра, начальник управ-
ления в сфере содействия за-
нятости Министерства соци-
ального развития Пермского 
края  Марина Визе. 

Общим итогом меропри-
ятия стали понимание ситуа-
ции, координация взаимодей-
ствия сторон в приложении 
усилий, уточнение направле-
ний развития и решения задач 
на 2024 год. 

Материал подготовил 
Геннадий СОКОЛОВ

Слева направо: Лилия Ширяева, Сергей Никифоров, Павел Фокин

Ирина Петроградских Дмитрий Санников Марина Визе
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СДЕЛАЕМ ПРИКАМЬЕ 
ДОСТУПНЫМ!

Одним из самых актуальных вызовов современного общества 
остаётся проблема обеспечения  доступности 

для людей с инвалидностью
Сегодняшний день требу-

ет от человека  быть мобиль-
ным  как физически, так и со-
циально. Мы все  в тот или иной 
момент жизни  сталкивались 
с тем, что не можем посетить  
какое-то мероприятие, выстав-
ки, учебные заведения. Это су-
щественно меняет нашу жизнь 
не в лучшую сторону. 

Именно поэтому Пермская 
краевая организация ВОИ по-
стоянно проводит семинары и 
вебинары по обучению   акти-
вистов и председателей  мест-
ных организаций основам до-
ступной среды, а также муни-
ципальных служащих паспор-
тизации. Ведь обследование 
доступности зданий для мало-
мобильных граждан – дело не-
простое. От точности обследо-
вания объекта, паспорта до-
ступности зависит план работ 
по приведению его к норматив-
ному состоянию. Разобраться в 
этих сложностях нашим колле-
гам  и помогает Пермская крае-
вая организация ВОИ. 

Двухдневные курсы обуче-
ния в форме семинара прове-
ли директор АНО РИЦ Ната-
лья Владимировна Широкова 

и ведущий специалист наше-
го экспертного центра Наталья 
Юрьевна Аликина.

Участники семинара озна-
комились с законодательством 
и нормативной базой. Подроб-
но обсудили требования к до-
кументам операционной де-
ятельности объекта, основ-

ные направления формирова-
ния информационной доступ-
ности. Разобрали, каким обра-
зом должна быть построена ра-
бота местных организаций по 
формированию доступной сре-
ды. И, конечно же, изучили, как 
провести паспортизацию объ-
ектов социальной инфраструк-

туры, и правила проведения из-
мерений.

На практике под руковод-
ством наших спикеров по-
пробовали произвести заме-
ры, сделать фотофиксацию и 
приложения всех структурно-
функциональных зон. 

Обучение прошло в деловой 
и доброжелательной атмос-
фере. Все участники семинара 
были заинтересованы и с удо-
вольствием выполняли все за-
дания.

29 января прошел вебинар 
по паспортизации социальной, 
архитектурной и транспорт-
ной инфраструктуры. Его про-
вели опытные эксперты, ди-
ректор АНО РИЦ «Доступная 
среда»  Наталья Владимиров-
на Широкова и начальник орг-
отдела Пермской краевой ор-
ганизации общероссийской об-
щественной организации ин-
валидов «Всероссийское ор-
дена Трудового Красного Зна-
мени общество слепых» Ната-
лья Сергеевна Савинова. Очень 
много внимания уделили ос-
новным направлениям форми-
рования доступности, Наталья 
Сергеевна подробно останови-
лась на теме навигации и до-
ступности объектов для инва-
лидов по зрению. 

Всего на вебинаре присут-
ствовали около 50 человек. Все 
участники – представители об-
разовательных учреждений – 
активно интересовались ме-
тодами проведения паспорти-
зации и задавали вопросы по 
теме.

Очень надеемся, что полу-
ченные знания помогут в ра-
боте местных организаций, где 
появятся специалисты в обла-
сти создания доступной среды, 
а со временем и сертифициро-
ванные эксперты, и коллеги из 
образовательных учреждений 
Перми для дальнейшей работы 
по паспортизации своих объек-
тов. 

В наших планах еще не-
сколько семинаров и вебина-
ров для различных ведомств и 
муниципалитетов Пермского 
края. Девиз «Сделаем Прика-
мье доступным!» для сотрудни-
ков нашего центра – не просто 
слова. Мы по мере возможно-
стей и сил вносим свой вклад в 
создание доступности в нашем 
родном крае.

Наталья АЛИКИНА, 
ведущий специалист АНО РИЦ 

«Доступная среда»

МУЗЫКАЛЬНАЯ ШКОЛА И СТАДИОН 
БУДУТ ДОСТУПНЫМИ

В рамках сотрудничества АНО РИЦ «Доступная среда» Пермской краевой организации ВОИ 
с Управлением капитального строительства Пермского края проходят регулярные выезды на объекты 

В конце января эксперты на-
шего Центра побывали на но-
вом объекте – недавно постро-
енной краевой музыкальной 
школе с целью консультирова-
ния по мероприятиям для соз-
дания доступности  помещений. 

Совместно с ООО «Фортэкс», 
исполнителем строительных ра-
бот на этом важном краевом 
объекте, мы обследовали вход-

ные группы, учебную зону, интер-
нат для проживания одаренных 
детишек, дали рекомендации по 
доработке недочетов. После ис-
правлений нас обещали пригла-
сить  и показать результат.

Хочется отметить прогресс 
во взаимодействии с Управле-
нием капитального строитель-
ства, которое является заказчи-
ком строительства многих круп-

ных объектов края, а также с 
Инспекцией государственного 
строительного надзора Перм-
ского края. Благодаря этому со-
трудничеству сдаются объекты, 
полностью доступные для инва-
лидов и других маломобильных 
граждан Пермского края.

В начале февраля экспер-
ты Центра выехали на другой 
построенный объект – стади-

он «Энергия» – с целью провер-
ки соответствия выполненных 
работ разделу проектной доку-
ментации «Мероприятия по обе-
спечению доступа инвалидов» и 
консультирования по доработке. 

Совместно с исполнителем 
работ на этой важной краевой 
стройке обследовали здание, 
рассказали про недочеты, кото-
рых оказалось немного. Хочет-

ся отметить, что с самого нача-
ла работы над объектом заказ-
чик, Управление капитального 
строительства Пермского края, 
сотрудничает с нашим Центром. 
Результатом стало применение 
принципов универсального ди-
зайна по обеспечению информа-
ционной составляющей для ин-
валидов с нарушением зрения.

Наталья АЛИКИНА

Экспертиза нового здания краевой музыкальной школы...

НАРУШЕННЫЕ 
ПРАВА ГРАЖДАН 

ВОССТАНОВЛЕНЫ
Как сообщило ГУ Феде-

ральной службы судебных 
приставов России по Перм-
скому краю, местный житель 
пожаловался в прокурату-
ру на невозможность инвали-
дам попасть в местное отделе-
ние почтовой связи пос. Гайны 
№ 61965 (ул. Кашина, 18).

Надзорный орган  выявил, что 
требования по доступности не со-
блюдены, и обратился с иском 
в суд. Последний в своем реше-
нии потребовал от АО «Почта Рос-
сии»  оборудовать входную груп-
пу в здание почты в соответствии с 
нормами законодательства: уста-
новить тактильно-контрастные 
наземные указатели, поручни, 
пандус и информационную выве-
ску с рельефно-точечным шриф-
том Брайля, содержащую сведе-
ния о наименовании, контактных 
телефонах и графике работы.

Затем исполнительный до-
кумент поступил в отдел судеб-
ных приставов по Косинскому, 
Кочевскому и Гайнскому райо-
нам ГУФССП России по Пермско-
му краю. Приставы уведомили 
руководство почты о возбужде-
нии исполнительного производ-
ства и предупредили об админи-
стративной и уголовной ответ-
ственности за неисполнение ре-
шения суда. Тем не менее отде-
ление почты не установило эле-
менты доступности в срок, по-
этому судебные приставы взы-
скали исполнительский сбор 
в 50 000 руб.

После штрафа в  отделении 
почты оборудовали устройства 
для беспрепятственного досту-
па инвалидов и маломобильных 
граждан.

– Нарушенные права граж-
дан восстановлены, исполни-
тельное производство оконче-
но исполнением, – резюмирует 
ГУ Федеральной службы судеб-
ных приставов России по Перм-
скому краю.

www.pkovoi.ru

... и стадиона «Энергия»
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ВЫБИРАЕМ ПРЕЗИДЕНТА 
С КОМФОРТОМ

Март – это не только пора оттепели и весеннего настроения, но и время проявить 
свою гражданскую позицию – проголосовать на выборах Президента Российской Федерации, 

которые впервые пройдут в течение трёх дней – с 15 по 17 марта

Данная многодневная форма прове-
дения выборов стала уже традиционной 
для региональных и муниципальных 
выборов в Прикамье. Такой формат по-
зволяет избирателям в любой удобный 
для них день без спешки проголосовать 
за выбранного кандидата. 

НА ВЫБОРЫ ПРЕЗИДЕНТА 
РОССИИ ЗАРЕГИСТРИРОВАНО 

4 КАНДИДАТА: 
Владислав Даванков от политической 

партии «Новые люди», 
Владимир Путин (самовыдвиженец), 
Леонид Слуцкий от политической 

партии ЛДПР, 
Николай Харитонов от политической 

партии КПРФ. 
Избирательная комиссия Пермско-

го края, территориальные и участковые 
комиссии уделяют особое внимание от-
крытости и законности выборов, созда-
нию комфортных условий для голосова-
ния, а также обеспечению всех избира-
тельных прав граждан с ограниченными 
возможностями здоровья. 

Удобство голосования на предстоя-
щих выборах будет обеспечено за счет 
применения в регионе всех доступных 
на сегодня  форматов голосования, ком-
форта в местах проведения голосования 
(применение специального оборудова-
ния для маломобильных граждан и осна-
щение помещений элементами доступ-
ной среды), четкого и последовательно-
го информирования избирателей (про-
ект «ИнформУИК»).

В эти дни завершается масштаб-
ная работа по личному информирова-
нию каждого жителя о предстоящих вы-
борах в рамках федерального проекта 
«ИнформУИК». 

С 17 февраля по 7 марта члены участ-
ковых комиссий обошли порядка 1 мил-
лиона 200 тысяч квартир и частных до-
мов. Они на доступном языке и в ком-
фортных для жителей Прикамья усло-
виях, прямо на дому, разъясняли все ню-

ансы предстоящих выборов: местополо-
жение избирательного участка, доступ-
ные формы и сроки проведения голо-
сования, также при необходимости кон-
сультировали, как подать заявление о 
голосовании по месту нахождения либо 
заявление о голосовании на дому. Зача-
стую маломобильным и пожилым изби-
рателям может не хватать живого об-
щения, они не всегда следят за инфор-
мацией в Интернете и могут не успевать 
за цифровизацией процессов. Так, ос-
ведомленность избирателей о выборах 
обрела более широкий охват благодаря 
личному диалогу.

CЕГОДНЯ МАЛОМОБИЛЬНЫМ 
ИЗБИРАТЕЛЯМ ДОСТУПНЫ 
ВСЕ ЧЕТЫРЕ ВОЗМОЖНЫЕ 

ФОРМЫ ДЛЯ ГОЛОСОВАНИЯ: 
на дому, на участке по месту реги-

страции или месту нахождения, дистан-
ционное электронное голосование.

  Если избиратель с инвалидно-
стью захочет погрузиться в атмосферу 
выборов на участке – такие возможно-
сти предоставлены практически повсе-
местно. 

Так, 1645 помещений УИК расположе-
ны на первых этажах, из них  элементами 
доступной среды на сегодня оборудова-
ны 1584 избирательных участка. 

В четверти избирательных участков 
размещены кабины для колясочников, 
что облегчает процедуру голосования 
для инвалидов с нарушением функций 
опорно-двигательного аппарата. 

Слабовидящие и пожилые избира-
тели могут свободно и беспрепятствен-
но ориентироваться в помещении для 
голосования и на пути к нему благода-
ря оснащению помещений для голосо-
вания специальными символами жел-
того цвета – желтыми кругами и жел-
той разметке. 

Важной практикой на выборах оста-
ется использование луп с подсветкой 
и трафаретов, также на участках будут 
размещены плакаты с крупным шриф-

том. Для заполнения избирательных 
бюллетеней будет изготовлено 1748 тра-
фаретов, из которых 189 – с применени-
ем шрифта Брайля. Эти инструменты по-
могают слабовидящим и пожилым из-
бирателям самостоятельно принять уча-
стие в выборах. 

  Второй способ голосования – для 
избирателей, живущих или находящих-
ся в дни голосования не по прописке – 
механизм  «Мобильный избиратель». 

Подать заявление на него нужно за-
ранее любым удобным путем:

– С 29 января по 11 марта 2024 года – 
через портал «Госуслуги», в территори-
альной избирательной комиссии или 
МФЦ;

– С 6 по 11 марта 2024 года – в участко-
вой избирательной комиссии. 

Причем через «Госуслуги» можно вы-
брать не просто удобный участок для го-
лосования, но и участок, оснащенный до-
ступной средой или вспомогательными 
средствами для слабовидящих избира-
телей – все такие помещения УИК имеют 
специальные отметки.

  Если же избиратель не может 
прий ти на свой избирательный участок, 
то у него есть возможность в дни голосо-
вания вызвать участковую избиратель-
ную комиссию к себе на дом. 

Причем сделать это можно, даже 
если житель планирует проголосовать на 
участке по месту фактического нахожде-
ния (по механизму «Мобильный избира-
тель»). 

Для вызова комиссии на дом необхо-
димо с 5 по 11 марта подать заявление на 
«Госуслугах» либо с 7 по 17 марта не позд-
нее 14:00 по местному времени обра-
титься в участковую избирательную ко-
миссию лично, по телефону или через 
другого избирателя. 

  И впервые на президентских вы-
борах можно проголосовать, не выходя 
из дома, буквально за несколько минут, с 
помощью современнейшей технологии, 
расширяющей возможности и удобство 
голосования маломобильных граждан – 

дистанционного электронного голосова-
ния (ДЭГ). 

Все, что для этого потребуется, – гад-
жет с доступом в Интернет  и подтверж-
денная учетная запись на «Госуслугах».

Процесс участия в данном формате 
голосования интуитивно понятен и безо-
пасен:

1. Избирателям  необходимо до  
11 марта подать заявление об участии в 
ДЭГ через портал «Госуслуги». 

2. В дни голосования необходимо ав-
торизоваться на портале ДЭГ – vybory.
gov.ru – с помощью учетной записи пор-
тала «Госуслуги», ознакомиться с прави-
лами проведения ДЭГ, подтвердить свою 
личность и проголосовать в электронном 
бюллетене. 

Избирательная система региона с 
каждым годом становится все более 
адресной, подстраиваясь под инди-
видуальный запрос каждого жителя, в 
том числе маломобильных избирате-
лей.

В преддверии выборов Президента 
проделана большая работа по инфор-
мированию избирателей, внедрению 
новых форм голосования, оснащению 
помещений элементами доступной 
среды, максимально учтены потребно-
сти инвалидов. Поэтому из года в год 
участие граждан с ограниченными воз-
можностями здоровья на выборах тра-
диционно превышает средние показа-
тели по краю. 

Комфортные условия выбора для 
маломобильных избирателей созда-
ны. Осталось удобно проголосовать 15, 
16 или 17 марта – когда и как – решать 
вам. На своем или любом другом удоб-
ном участке, из дома или дистанцион-
но. 

Важно в этот решающий для страны 
момент выразить свою позицию – про-
голосовать. Чтобы уверенно доказать, 
что ВМЕСТЕ МЫ СИЛА – ГОЛОСУЕМ ЗА 
РОССИЮ.

ВЫБОРЫ–2024

ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ КОМИССИЯ 
ПЕРМСКОГО КРАЯ
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МАГРИТТ 
В «ПРОСТРАНСТВЕ ЛЮБВИ»

В декабре прошлого года пермский театр-студия «Пространство любви» 
представил зрителям Перми постановку «Внутри: яблоко Магритта» 

Мероприятие прошло в большом зале бизнес-центра «Бар-
виха». Режиссерами спектакля стали Алла Мезенцева и Вале-
рий Усов, а изюминка бенефиса заключалась в актерах: все 
участники действа – люди с синдромом Дауна.

Об истории создания театра-студии, о работе с «солнеч-
ными» ребятами, о прошедшем спектакле и планах на буду-
щее Алла любезно согласилась рассказать читателям «Здрав-
ствуй!». 

– Алла, расскажите, пожа-
луйста, нашим читателям об 
истории основания театра-
студии «Пространство люб-
ви». Каким был этот путь?

– Театр-студия основан на 
базе Дзержинской районной 
организации Пермской крае-
вой организации ВОИ в октя-
бре 2015 года. Его особенность 
заключается в инклюзивности 
– то есть в объединении здо-
ровых людей с теми, кто име-
ет определенные физические 
или ментальные особенно-
сти. В нашем театре занима-
ются люди с синдромом Дауна 
в возрасте от 14 до 40 лет.

Толчком к созданию сту-
дии стал грант администра-
ции Дзержинского района го-
рода Перми среди некоммер-
ческих организаций. На эти 
деньги удалось приобрести 
минимальный реквизит и ко-
стюмы для участников студии. 

Сначала в ней занима-
лись два человека, а потом 
они привели своих друзей – 
и коллектив разросся. Сегод-
ня «Пространство любви» во 
многом держится на инициа-
тиве родителей его участни-
ков. Они попросили меня не 
бросать это дело, а работать с 
их детьми дальше, потому что 
обычно другие приглашенные 
педагоги отказывались со-
трудничать.

– А как проходит работа в 
театре? Легко ли поддается 
«солнечная» категория граж-
дан обучению актерскому ма-
стерству?

– Есть мнение, что людей с 
таким диагнозом очень слож-

но чему-либо обучить, тем бо-
лее театральному искусству. 
Я могу сказать, что это реаль-
но сделать. Главная особен-
ность работы с ними – это их 
тактильность и восприимчи-
вость ко всему вокруг. Студий-
цы учатся азам актерского ма-
стерства, открывают для себя 
новые возможности, расши-
ряют кругозор. Главное – най-
ти подход к каждому участ-
нику, и тогда они смогут под-
даться обучению легче.

– В прошлом году в «Про-
странстве любви» состоялась 
премьера жестового спекта-
кля «Внутри: яблоко Магрит-
та». Алла, расскажите о нем, 
пожалуйста.

– Спектакль «Внутри: ябло-
ко Магритта» в буквальном 
смысле погружает внутрь по-
лотен знаменитого бельгий-
ского художника-сюрреали-
ста Рене Франсуа Гислана Ма-
гритта. Это спектакль-фанта-
зия – таинственное и завора-
живающее путешествие в мир 
иллюзий и метафор, в кото-
ром реальность искусно пе-
реплетается с мечтами, а при-
вычные предметы и явления 
обретают новые, неожидан-
ные смыслы.

– Для актеров спектакля 
игра в нем – это, в первую 
очередь, творческий рост, со-
циализация и признание. А 
что почерпнет для себя здо-
ровый человек, посмотрев 
представление?

– Приведем в качестве 
примера отзыв одного из зри-
телей, далее цитата: «…это со-
вершенно потрясающая ра-

бота! Столько чувственности, 
глубины, энергии. Я несколь-
ко раз не сдержала слез. Слез 
восхищения, нежности и ра-
дости сопричастности к ис-
кусству актерской игры. Бла-
годарю за доставленное удо-
вольствие». 

– Как зритель я могу ска-
зать, что спектакль еще и по-
зволяет расширить границы 
сознания в отношении людей 
с ментальными нарушения-
ми. 

Результатом вашего обще-
го труда стало то, что «Про-
странство любви» вошло в 
число лауреатов шестого Все-
российского открытого пара-
фестиваля «Театр – террито-
рия равных возможностей». 
Искренне поздравляю вас с 
этой победой! Поделитесь, 
пожалуйста, впечатлениями  
от нее.

– Спасибо, Анна! На пара-
фестивале наш спектакль был 
представлен онлайн, и почти 
все члены жюри дали ему вы-
сокую оценку, что, естествен-
но, вызвало радость, восторг 
и благодарность. А как иначе, 
если старания всех, кто тру-
дился над созданием «Внутри: 
яблоко Магритта», не прошли 

даром? Благодаря этому наш 
театр-студия получил диплом 
лауреата, памятную статуэт-
ку, а также денежный приз. 
На эти средства мы приобре-
ли реквизит, костюмы, трена-
жеры и многое другое для его 
участников.

– А на каких интернет-пло-
щадках можно посмотреть 
спектакль тем, у кого нет воз-
можности сделать это вжи-
вую?

– У «Пространства любви» 
есть одноименная группа в 
социальной сети «ВКонтакте». 
Вот ссылка: https://vk.com/
club112082277 

Там мы выкладываем ви-
деоверсии наших спектаклей 
и фотоотчеты с выступлений. 
Заходите, смотрите и подпи-
сывайтесь. Следите за ново-
стями, дальше будет еще ин-
тереснее!

– Не сомневаюсь! Кстати, 
расскажите о ваших творче-
ских планах на ближайшее 
время.

– Мы продолжаем репети-
ровать. Хотим активно гастро-
лировать, чтобы представить 
пантомиму «Внутри: яблоко 
Магритта» на площадках за 
пределами Перми, и, конечно, 
готовим новый спектакль. Но 
говорить о нем пока рано.

– От души желаю удачи 
«Пространству любви»! Ну 
и последнее: Алла, скажи-
те, пожалуйста, какое-нибудь 
напутственное слово людям с 
ментальными нарушениями 
и иными категориями инва-
лидности.

– Никогда не опускай-
те руки! Помните: вы – часть 
населения планеты, равная 
остальным людям. Найдите 
то, чем хотите заниматься по 
жизни, и двигайтесь в выбран-
ном направлении. Добра вам, 
здоровья и успехов во всем!

Интервью взяла 
Анна ЧУДИНОВА

ПОЕЗДКА 
В МОЖГУ

Нынешней зимой нам со-
общили, что с 9 по 11 февраля 
2024 года в г. Можга (Удмурт-
ская Республика) федерация 
игры в новус среди людей с 
ограниченными возможностя-
ми здоровья, которой руково-
дит  Ринат Файзутдинов, про-
водит  очередной  товарище-
ский турнир, но на платной ос-
нове, поскольку призовые, пи-
тание, проживание в гости-
нице, проезд – это все за свои 
деньги.

Можга – город неболь-
шой, 50 тысяч жителей, встре-
тил нас огромными сугроба-
ми по обочинам дорог, моро-
зом и частыми светофорами 
на пересечении  множествен-
ных бойких улиц. Гостиница, 
конечно, не пять звезд, но нас 
устроила, были все удобства 
и главное – тепло. Наутро, по-
завтракав, мы отправились на 
турнир. Мы согласились войти 
в команду.

Огромный зал и 12 игровых 
столов, а также разносторон-
няя публика (молодежь, по-
жилые, начинающие игроки 
и игроки-чемпионы). Все это 
навевало на мысли – куда мы 
попали? Многие из них знают 
друг друга, играют по пять лет. 
По разговорам слышали, что 
присутствовали  представи-
тели Сарапула и Глазова. Ком-
пьютер выдавал протоколы, в 
которых значился номер сто-
ла, фамилии – кто с кем игра-
ет. Робость прошла быстро, но 
быстро определились  и силь-
ные игроки. В первый день сы-
грали 11 туров, вот где проя-
вились азарт, мастерство, вы-
держка и, конечно, удача. 
Играли друг с другом, с менее 
подготовленными игроками и 
чемпионами. Были и победы, и 
поражения, но было главное  – 
приобретение опыта.

В итоге в личном зачете в 
пятнадцать лучших игроков 
вошли пермские спортсмены: 
Егор Алимов, Сергей Екимен-
ко, Юрий Ефимов –   кстати, 
ему игроки вручили приз как 
начинающему.  Призовые ме-
ста заняли опытные спортсме-
ны: Рамиль Альмухаметов – 
бывший чемпион РФ среди ин-
валидов (Можга); Александр 
Третьяков (Глазов); Алексей 
Шихалеев (Можга). Во второй 
день игры проходили  по па-
рам: Сергей Екименко – Егор 
Алимов,  Юрий Ефимов   – Вла-
димир Свириденков состяза-
лись с парами соперников.

Были моменты, когда наши 
пары  выигрывали у более 
сильных игроков, но, как го-
ворится, от судьбы не уйдешь. 
После 7 туров игр места рас-
пределились следующим об-
разом: Можга – 6 очков, Глазов 
– 6 очков; Пермский край – 3,5 
очка.  

Как бы там ни было, 
команда  возвращалась с хо-
рошим настроением. Мы уви-
дели и почувствовали, что но-
вус, особенно на более  высо-
ком уровне – это труд, терпе-
ние, азарт и, наконец, – новая 
жизнь! Остается одно – совер-
шенствоваться, вовлекать дру-
гих людей и развивать этот вид 
спортивных игр.

Владимир СВИРИДЕНКОВ, 
председатель 

Большесосновской 
районной организации 

ВОИ                     
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ВНИМАНИЕ!
СУДЬБЫ ЛЮДСКИЕ

КОГДА ПОЮТ 
И РУКИ, И СЕРДЦА

КАК УСКОРИТСЯ 
ПРОЦЕСС 

ОФОРМЛЕНИЯ 
ИНВАЛИДНОСТИ

Каждый год медико-соци-
альную экспертизу (МСЭ) про-
ходят около 2 млн россиян. На 
ней устанавливают группу ин-
валидности, от которой зависит 
вид социальной помощи: право 
на пенсию, внеочередное лече-
ние, путевки в санаторий, бес-
платные лекарства, средства 
реабилитации или медицин-
ские расходники.

Даже самый тяжелый диа-
гноз не дает автоматического 
права на льготы. Статус инвали-
да следует подтверждать, если 
он не присвоен бессрочно. Ин-
валидам I группы надо прохо-
дить МСЭ раз в два года, инва-
лидам II и III групп — ежегодно, 
детям-инвалидам — один раз по 
достижении 14 лет или совер-
шеннолетия. Но сперва доктор 
направляет пациента на обсле-
дование, которое надо успеть 
пройти за 30 дней.

«Основная проблема, свя-
занная с МСЭ, это длительное 
оформление направления на 
нее, — отмечает председатель 
Всероссийского общества ин-
валидов Михаил Терентьев. — 
Если речь про переосвидетель-
ствование, то инвалиду прио-
станавливают выплату пенсии и 
иных мер социальной поддерж-
ки, хотя позже он, как правило, 
их получает и за прошедший пе-
риод ожидания. Но если граж-
данин обращается за инвалид-
ностью впервые, то пока он со-
бирает все справки, ходит по ка-
бинетам и ждет оформления 
документов, он не получает ни-
какой соцподдержки, а она на 
этом этапе бывает жизненно не-
обходима».

Чтобы ускорить процесс, 
Минтруд совместно с Минздра-
вом предложили внести по-
правки в приказ от 2021 года, со-
держащий перечень обследо-
ваний для МСЭ. Из него будет 
убрано порядка 250 медицин-
ских обследований и врачебных 
консультаций. Для определения 
тяжести инвалидности эти об-
следования не понадобятся, по-
скольку их результаты уже были 
учтены при постановке диагно-
за.

Еще более 250 медицин-
ских обследований предлагает-
ся считать заменимыми на дру-
гие. Можно будет использовать 
альтернативные, в том числе бо-
лее современные или, наоборот, 
более традиционные исследо-
вания. 

«Заменяемые — это такие 
обследования, по результатам 
проведения которых можно 
сделать единообразные меди-
цинские выводы, что заболева-
ние или травма является стой-
ким нарушением здоровья», — 
поясняет Михаил Терентьев.

Еще свыше 50 обследований 
могут быть перенесены в кате-
горию дополнительных. Их бу-
дут назначать только при необ-
ходимости дополнительной ве-
рификации структуры и степени 
выраженности стойких наруше-
ний функций организма.

www.voi.ru
(сокращенный вариант)
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стала 
Полина ГЛАДКИХ, 

руководитель 
ансамбля 

жестовой песни 
«Поющие руки». 

Мы решили, 
что это достойный 

кандидат 
для очерка 

накануне женского 
праздника 8 Марта 

ЖЕСТЫ ДИКТУЕТ 
ЖИЗНЬ

Готовясь к встрече, набро-
сала вопросы. Одним из первых 
был такой: «Как вы стали сурдо-
переводчиком?» Оказалось, что 
такой профессии сегодня не су-
ществует. Она называется нынче 
так: переводчик русского жесто-
вого языка. Из разговора выясни-
лось, что Полина Николаевна ро-
дилась в семье глухих людей. Не 
с рождения: после того как они 
переболели менингитом. Маме 
было 12 лет, а значит, она помни-
ла, как общалась раньше, всех 
слышала, разговаривала. Папе 
повезло меньше: переболев ме-
нингитом в раннем возрасте, не 
успел узнать обычную речь. Тем 
не менее они встретились, полю-
били друг друга, родилась Поли-
на, абсолютно нормальная де-
вочка с хорошим слухом. Прав-
да, у нее был такой период в пе-
реходном возрасте, когда стала 
вдруг стесняться глухоты роди-
телей, но он быстро прошел. 

Окончив в 1993 году Перм-
ский институт культуры и по-
лучив специальность «Органи-
затор-экономист досуга», куда, 
как вы думаете, пошла работать 
наша героиня? Проводником!

– Жизнь заставила! – сме-
ется Полина Николаевна. – Вре-
мена ведь трудные были, а там 
платили неплохо. Опять же ро-
мантика, вся Россия перед то-
бой. Приезжали, к примеру, в Ад-
лер, и пока поезд стоял, бегали 
на море, объедались фрукта-
ми. Счастливейшее было время! 
Здесь же и с мужем познакоми-
лась – он тоже был проводни-
ком. Потом в РЖД начались пе-
ремены, я попала под сокраще-
ние. И в 1998-м  пришла в обще-
ство глухих – там как раз обра-
зовалась вакансия культурно-
массового организатора. А по-
скольку я владела жестовой ре-
чью, то пришлась ко двору. Бла-
годарна своей маме, которая 
сказала мне после сокращения: 
«Не переживай, приходи к нам!» 
А она в обществе всегда была 
активисткой и артисткой. С 
тех пор и работаю здесь, вот 
уже 26 лет. Параллельно учи-
лась переводу. Потому что вла-
деть жестовой речью на быто-

вом уровне – это одно. А здесь 
был необходим уже другой уро-
вень. Ходила на курсы. Потом 
училась в Пермском педагоги-
ческом колледже по специаль-
ности «Организация сурдоком-
муникаций». А в прошлом году  
повышала свою квалификацию 
в учебно-методическом цен-
тре Всероссийского общества 
глухих в Москве. Одним словом, 
багаж знаний нужно постоянно 
пополнять: появляются новые 
слова, значит, и новые жесты 
необходимо осваивать. 

Осваивать жестовую речь 
непросто, говорит Полина Ни-
колаевна. Когда к ним приходят 
волонтеры и пытаются ею ов-
ладеть, жалуются потом на то, 
что пальцы немеют. Но со вре-
менем привыкают. Вообще все, 
кто владеет жестовым языком, 
никогда не страдают артрита-
ми и артрозами рук: настолько 
благотворно он сказывается на 
состоянии суставов.

РОЖДЕНИЕ 
«ПОЮЩИХ РУК»

Ансамбль жестовой песни 
существовал в обществе глу-
хих с начала 90-х годов. Но все 
было как-то неорганизованно, 
хаотично: без конца менялись 
руководители, то были репети-
ции и концерты, то все прекра-
щалось. Как-то само собой по-
лучилось, что Полина Гладких 
взяла ансамбль под свое кры-
ло. Само собой родилось и его 
название – «Поющие руки». 
Сегодня в нем занимаются 16 
человек – от 20 до 55 лет. Да-
леко не все удерживаются: на 
репетиции нужно приходить 
два раза в неделю, отложив все 
свои дела, напрячь самодисци-
плину, волю и характер. Но ос-
новной костяк всегда остает-
ся – это те, кто по-настоящему 
влюблен в свое дело, кто не мо-
жет жить без песни и танца.

Именно этим людям руко-
плещут зрители всех городов 
и весей России, восхищаясь их 
красотой и грацией. 

– У многих людей слово 
«инвалид» ассоциируется с 
каким-то беспомощным, не-
мощным существом, – объяс-
няет Полина Николаевна. – А 

здесь они видят красивое зре-
лище, видят артистов в кра-
сивых костюмах, прекрасные 
музыкальные номера. И удив-
ляются тому, как же здорово 
делают это люди без слуха! 

Естественно, никто не до-
гадывается о том, каких трудов 
стоит создать, организовать эту 
красоту – все остается за кули-
сами.  Концертные костюмы, к 
примеру, шьются на средства 
грантов, но остальное участни-
кам ансамбля приходится по-
купать на свои средства: и тре-
нировочные костюмы, и обувь, 
и косметику. Да те же дорож-
ные чемоданы и рюкзаки. 

А ездить ансамблю прихо-
дится много, ведь его творче-
ство давно выплеснулось за 
пределы Пермского края. На 
средства Национального благо-
творительного фонда съездили 
в Киров, Ижевск, Тюмень, Санкт-
Петербург. Позднее, уже на 
средства президентского гран-
та, выступали на Кавказе. По-
ездка в Грозный стала, пожалуй, 
самой незабываемой. Их встре-
чали на трех машинах госте-
приимные парни-чеченцы, во-
зили на концерты, на экскурсии, 
на рынки, в магазины, в горы.

Побывали также в Назрани, 
Северной Осетии, Ингушетии, 
Кабардино-Балкарии. Это ста-
ло настоящей сказкой! Участ-
ники ансамбля были покоре-
ны местной природой, горами, 
гостеприимством местных жи-
телей. С одной стороны, рабо-
тали, а с другой – отдыхали и 
напитывались энергией раду-
шия. В планах ансамбля «Пою-
щие  руки» – поездка в Луганск, 
выступления в госпиталях. 

 – Энергией своих поющих 
рук мы хотим зарядить ра-
неных, сказать, что инвалид-
ность – это не приговор и что 
жизнь продолжается. Есть 
планы в сентябре поехать в во-
енный госпиталь Владикавказа: 
будем выступать совместно с 
ансамблем танца «Артхурон». 

В репертуаре ансамбля 
много песен: есть песни о люб-
ви, русские народные песни. В 
планах разучить гимн России. 
На сегодняшний момент па-
триотическая тема, пожалуй, 
самая востребованная. 

Выступления вместе с на-
родным ансамблем танца на ко-
лясках «Гротеск» стали очеред-
ным шагом вперед. Руководи-
тель этого ансамбля Екатерина 
Манохина как хореограф пре-
подала участникам ансамбля 
«Поющие руки» несколько уро-
ков, которые стали для них шко-
лой мастерства.  Они также по-
стоянно  проводят совместные 
концерты, которые вызывают 
большой интерес, восторг и вос-
хищение зрителей.

В ансамбле сегодня участву-
ет и дочь Полины Николаев-
ны Юлия. Потихоньку осваива-
ет жестовую речь, есть планы 
учиться на переводчика. Помо-
гает маме с написанием грантов, 
ведет страничку в ВК, выклады-
вает фотографии. Домой они 
зачастую приходят поздним ве-
чером, так что муж уже шутит: 
«Ну теперь у нас в доме два ста-
левара!» В том смысле, что сталь 
разливают непрерывно и они 
тоже трудятся не покладая рук. 

КРАСОТА ТРЕБУЕТ 
ТРУДА

О чем мечтает каждая жен-
щина? Конечно, как можно 
дольше оставаться молодой и 
красивой, быть в форме. Не ис-
ключение и наша героиня. По-
этому три раза в неделю она хо-
дит в тренажерный зал, любит 
«потягать» гантели. Иначе гово-

ря, занимается бодибилдингом. 
И так на протяжении пяти лет. 

– Когда работаешь с людь-
ми,  выходишь на сцену, ты про-
сто обязан хорошо выглядеть! 
– считает  Полина Николаев-
на. – Люблю велосипед, начиная 
с весны, езжу на нем постоянно. 
И регулярно получаю комплимен-
ты от прохожих, особенно когда 
распускаю волосы. Не скрою, это 
очень приятно. Но и работать 
над формой приходится нема-
ло, чтобы мышцы были упруги-
ми и рельефными. Уделять себе 
время нужно обязательно! Даже 
если много работы. Еще одно мое 
увлечение – горные лыжи. Зимой 
пару раз в месяц выезжаю в Гу-
баху, с удовольствием спускаюсь 
с гор. 

Беседуя с Полиной Никола-
евной, не могла не спросить, ка-
ких подарков она обычно ждет 
на праздник 8 Марта. Оказалось, 
что прежде всего цветов – это 
уже стало традицией, когда муж  
им обеим с дочерью прино-
сит по огромному букету тюль-
панов. Даже если его нет дома, 
обязательно передаст цветы с 
посыльным. 

По всему чувствуется, что 
моя героиня – счастливый чело-
век. Все у нее сложилось так, как 
она хотела: семья, любимая ра-
бота, поездки. Но одна мечта ее 
пока не исполнилась – побывать 
в Антарктиде и наяву увидеть 
пингвинов. На Килиманджаро 
ей тоже хотелось бы побывать. 
Но в Антарктиде больше. 

Однако более реальные 
мечты связаны все-таки с ан-
самблем «Поющие руки»:

– Хочется, чтобы ансамбль 
развивался, чтобы появля-
лись новые оригинальные номе-
ра. Хочется ездить с ребята-
ми за границу. Мы уже выезжа-
ли в Германию, были в Болгарии 
на фестивале. Принимали нас 
очень хорошо. Надеемся, что 
зарубежные поездки еще бу-
дут: они обогащают, развива-
ют кругозор, появляются но-
вые идеи и планы. 

С праздником 8 Марта, По-
лина Николаевна! Пусть все 
ваши мечты осуществятся!

Ирина ГИЛЁВА
Фото из архива 

Полины ГЛАДКИХ
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ПОРОЙ И ПРОСТО 
ЖИТЬ НЕПРОСТО

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ. КТО ОН?

МЫ С ВАМИ 
ОДНОЙ КРОВИ

Председателями не рождаются. Ими 
становятся. И не с бухты-барахты, а после 
соответствующего обучения. Вот и Розалия 
Уразметова, прежде чем принять участие в 
выборах председателя, в октябре 2021 года 
прошла обучение в рамках проекта Перм-
ской краевой организации ВОИ «Учусь быть 
успешным». 

Напитаться новыми для себя знаниями, 
понять, в чем суть деятельности руководи-
теля общества, бывшему учителю было не-
сложно. Ее участие в жизни Кунгурской ор-
ганизации стало постоянным, заметным. 
Учредители активность оценили. И 23 мар-
та 2022 года сделали свой выбор. 

–  У нас в ВОИ  вообще нет случайных 
людей, –  уверен главный помощник пред-
седателя, колясочник Денис Горбунов. – 
Обычному здоровому человеку тяжело 
найти с нами общий язык. Хотя бы потому, 
что ему не понять  нашу боль, наши про-
блемы, наши ограничения.  

Розалия Асгатовна здорова. Но три с по-
ловиной сотни членов Кунгурской окруж-
ной организации ВОИ относятся к ней по-
дружески тепло и доверительно. Председа-
тель для них стал абсолютно своим челове-
ком, одной, образно говоря, с ними крови. 

В какой-то степени это объясняется тем, 
что женщина на протяжении 18 лет с уди-
вительным упорством и терпением тянет 
лямку мамы ребенка, отмеченного печа-
тью генетической аномалии. Люди с инва-
лидностью понимают, что за этим стоит и 
чего это стоит.  

ТРИ СЕСТРЫ    
У супругов Фарита и Розалии Уразмето-

вых три дочери. Старшая Лилия живет в Ад-
лере. Замужем. Воспитывает двух сыновей. 
Работает в сфере лечебной косметологии. 

Средняя дочь Талия окончила Пермский 
педагогический колледж, отделение «Спе-
циальное дошкольное образование». Мо-
жет работать воспитателем детей с осо-
бенностями развития. Полученные в кол-
ледже знания помогают ей лучше пони-
мать младшую сестру, общаться на понят-
ном только им языке жестов и взглядов. 

Сейчас Юлии восемнадцать лет. Девоч-
ка с синдромом Дауна занимается в коррек-
ционной школе. Несмотря на диагноз, очень 
многому научилась. Получила немало необ-
ходимых в жизни навыков. Совсем не гово-
рящая девочка знает все буквы, умеет чи-
тать, пишет простые слова. В том числе бла-
годаря помощи и заботе своей сестры. 

А еще Талия помогает маме в ее новой 
работе. Зона ответственности средней доче-
ри –  это компьютер, электронный докумен-
тооборот, программы, работа с членами об-
щества в сетях. Талия как-то легко и просто 
нашла общий язык с членами организации, 
которую возглавляет ее мама. И сегодня она 
в офисе общества инвалидов свой человек.

–  Из села  в город не каждый может до-

браться, –  разводит руками Розалия Ас-
гатовна. –  Но очень многие хотят знать о 
том, какие мероприятия у нас проводятся, 
какие специалисты консультируют, на ка-
кие темы. Поэтому для общения мы созда-
ли свою группу «ВКонтакте» и вайбере. Вы-
кладываем там все свои новости. На во-
просы отвечаем. Создали для мам особен-
ных детей группу «Особенное детство». На 
базе нашей организации для этих же ма-
мочек создали  первичную ячейку. Взяли под 
свое крыло членов ВОИ из села Березовка. В 
общем, на месте не стоим. Развиваемся.  

ДЕТИ 
НА ПОДМОСТКАХ 

Собрать взрослых членов ВОИ на запла-
нированное мероприятие, по словам Роза-
лии Уразметовой, довольно сложно. С го-
дами в споре между покоем и интересны-
ми встречами все чаще побеждает диван-
ный покой. В принципе, это относится ко 
всем, кому за... 

Совсем другое дело – дети. И, конеч-
но, их мамы и папы. Эту категорию «ВОИн-
ства»  не надо упрашивать принять участие 
в спортивном мероприятии или в поездке 
на природу, в экскурсии или в походе в те-
атр. Кинули клич – и вперед.    

–  Мы провели два автопробега. Это было 
здорово, это было весело, –  улыбается, вспо-
миная приключения на колесах, Розалия Ас-
гатовна. – Накатавшись вдоволь, устроили 
на природе небольшой пикник. Дети играли с 
мячом, прыгали, бегали. Глядя на них, и роди-
тели включились в детские игры. А недавно 
у нас появился детский инклюзивный театр  
«Подушкины сказки». Он был создан благо-
даря победе в одном из культурных проек-
тов округа. Наши особенные дети уже дали 
два спектакля. Один – в Кунгуре. Другой –  в 
Суксуне. Играли сказку «Теремок». Зрители в 
восторге. Дети счастливы.

ЭТО НАША ЖИЗНЬ
Неотъемлемая часть любой организа-

ции ВОИ – это спорт. Без него жизнь стала 
бы пресной, скучной, неинтересной. Моло-
дой председатель общества инвалидов из 
Кунгура не только понимает это, но и сама 
впервые в жизни приняла участие в пара-
турслете. Вместе со своей младшей доче-
рью. Это была первая ночевка необычной 
девочки в обычной палатке на природе. 

Турслет проходил в Осинском районе. 
Добирались кунгуряки на личном транспор-
те. Проблема не в том, что администрация 
игнорирует просьбы общества инвалидов о 
выделении транспорта. Проблема в том, что 
для перевозки тех же колясочников требует-
ся специально оборудованный автомобиль. 
Розалия Уразметова насчитала семь актив-
ных колясочников, готовых откликнуться на 
любую затею своего руководителя. Лишь бы 
было интересно. 

Интереснее стало собираться и про-
водить время в офисе Кунгурской окруж-
ной организации ВОИ. Кроме большого 
бильярда, в зале установили стол для игры 
в новус, его еще называют морским биль-
ярдом. 

А вообще, планов у Розалии Асгатовны и 
ее друзей вагон и маленькая тележка. Надо 
отремонтировать подвальное помещение. 
Надо организовать мастер-классы по не-
скольким направлениям. Надо готовиться 
к краевым конкурсам. Надо, надо, надо. А 
когда жить?!

–  Это и есть наша жизнь, –  словно 
угадав мой незаданный вопрос,  завершает 
разговор Розалия Уразметова. Жизнь лю-
дей, не желающих мириться с несправед-
ливостью судьбы. 

Вячеслав БУРАКОВ
 Фото автора и из семейного архива 

Уразметовых  

Семья Уразметовых

ВЕСТИ С МЕСТ 
ЧУСОВОЙ

ПОДЕЛИСЬ С ДРУЗЬЯМИ
В городе Чусовом в местной  

организации Всероссийского 
общества слепых, где председа-
телем Валерий Борисович Собо-
лев,  создан литературный клуб 
«Этажи». А руководит этим клу-
бом неутомимый энтузиаст сво-
его дела Сергей Коломойцев. 
Поэтические мероприятия про-
ходят каждый месяц и в самых 
разнообразных формах. 

Приятная атмосфера и хо-

рошая поэзия – залог душевно-
го отдыха! И вот в феврале вновь 
состоялась творческая встреча 
«Пробуждение». Гостеприимно 
были распахнуты двери в укра-
шенный световыми гирлянда-
ми зал с по-домашнему накры-
тым сладостями и горячим чаем 
столом. И гости званые пришли, 
а именно: руководитель нашей 
чусовской  «Молодежки» Мария 
Шумихина, поэты и певцы из го-

рода Лысьвы, председатель Чу-
совской местной организации 
ВОС Валерий Борисович Собо-
лев, ну и свои поэты – члены ли-
тературного клуба. 

Первой выступила предста-
витель старшего поколения  Ли-
дия Блинова. Она прочитала два 
своих стихотворения,  с  улыбкой 
рассказав о счастливом детстве. 
Затем слушали речитатив Сер-
гея Диэс, выступления Ирины 

Веричевой, Михаила Теплоухо-
ва. А потом были игры-конкурсы 
с вручением сладкого приза по-
бедителю. Окунувшись в свето-
вую мигающую атмосферу, слу-
шали музыкальную програм-
му дуэта «Ловец снов» из Лысь-
вы — Елены Флейман и Михаила 
Теплоухова. Начался свободный 
микрофон: поэты знакомили со 
своими новыми стихами.

Члены нашего клуба  выезжа-
ют и в другие города и села, при-
нимают участие в фестивалях-
конкурсах. Сергей Коломойцев 
выступал в Таганроге на Между-
народном фестивале-конкур-
се поэзии «Берега дружбы», где  
был удостоен премии. В фести-
валях-конкурсах «Кама-мама» в 
Краснокамске и «Старовойтов-
ских встречах» в  Сиве принима-
ла участие Лидия Блинова и была 
награждена дипломом и сувени-
рами. Ирина Веричева и Сергей 
Диэс были в Соликамске на меж-
региональном фестивале-кон-
курсе «Радуги крылья». Сергей 
занял там второе место. 

Лидия БЛИНОВА 

ВЕСТИ С МЕСТ 
УСОЛЬЕ

АКТИВНАЯ ЖИЗНЬ 
И ПОЗИТИВНЫЙ 

НАСТРОЙ
Наконец-то мы вновь ре-

шили заявить о себе. С прихо-
дом в Усольскую районную ор-
ганизацию ВОИ Асановой Еле-
ны Федоровны общество сно-
ва заработало, да еще как!  Вот 
и решили написать об этом. 

Закончился 2023 год. Для 
Усольской организации ВОИ он 
был плодотворным. Отмети-
ли свой юбилей – 30 лет! К этой 
дате набралось много интерес-
ных событий и добрых дел. На-
писано два больших социаль-
ных проекта. Активная жизнь и 
позитивный настрой дают на-
дежду членам организации.

В преддверии Междуна-
родного дня инвалидов был 
проведен фестиваль искусств 
«Мы хотим! Мы можем! Мы де-
лаем!» для детей с ограничен-
ными возможностями здоро-
вья. Участие в этом меропри-
ятии приняли более 260 чело-
век. Такой фестиваль прохо-
дил в Усолье уже в 8 раз. А по-
скольку Усолье присоедини-
ли к Березникам, в наших фе-
стивалях стали принимать уча-
стие и березниковцы. Грани-
цы мероприятия расширились. 
Оно стало масштабнее, но не-
изменной остается душев-
ность атмосферы этого празд-
ника. 

Также состоялся Первый 
открытый фестиваль творче-
ства людей с ограниченны-
ми возможностями здоровья 
«Фейерверк талантов земли 
Усольской». Более 70 человек 
стали участниками этого боль-
шого и яркого праздника. 

Сама декада инвалидов 
была посвящена 30-летию ор-
ганизации и закрытию проекта 
«Юбилейное созвездие боль-
ших дел», который был подго-
товлен председателем органи-
зации. Он стал победителем в 
конкурсе социальных проек-
тов Пермской краевой органи-
зации ВОИ. В рамках проекта 
прошла выездная встреча чле-
нов правления районной орга-
низации с отдаленными пер-
вичными организациями   в по-
селках Березовка и Щекино. 
Чествовали всех бывших пред-
седателей районной организа-
ции, а также первичных орга-
низаций и активистов. Вруча-
лись цветы, благодарственные 
письма и подарки. После тор-
жественной части прошла чай-
ная церемония с танцами под 
живую музыку. 

Кроме того, был прове-
ден туристический фестиваль 
с выездом в поселок Огурди-
но. А также межрегиональный  
фестиваль спорта на стадио-
не Усолья, шашечные турниры, 
соревнования по игре новус  в 
Березниках, где победителем 
среди спортсменов на коля-
сках стал Иван Василенко. 

«Надеюсь, количество чле-
нов нашей организации будет 
увеличиваться, – говорит Еле-
на Федоровна Асанова, – и уча-
стие в подобных мероприяти-
ях будут принимать инвалиды 
даже из отдаленных населен-
ных пунктов».

Ф. М. ПОЛУХИНА  

«ИНВАСТАРТАП–2024»
Стартовал приём заявок 

на всероссийский 
конкурс бизнес-идей 

для предпринимателей 
и самозанятых 

с инвалидностью 
«Инвастартап–2024»
Итоги конкурса будут под-

ведены 22.05.2024 года. 
Узнать подробности и по-

дать заявку на участие в кон-
курсе можно на сайте https://
invastartup.ru.

ОБРАТИТЕ 
ВНИМАНИЕ!
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2024-й – ГОД СЕМЬИ

БАБУШКИН ВЕК
22 января 1924 года, ровно 100 лет назад, в деревне Наумята в морозный зимний день у Степиных Андрея и 

Хавроньи (одна из разговорных форм женского имени Феврония) родилась дочка, которую нарекли Татьянка
Росла эта девчонка с русыми косами работящей, 

озорной и не любила проигрывать. Однажды поспори-
ла с подругой, кто дольше на солнце просмотрит. Выи-
грала Татьяна, но солнечный ожог глаз получила.

Училась Татьянка на отлично, окончив четыре класса, 
школу пришлось оставить и работать пойти. Время было 
тяжелое, голодное. Приходилось есть даже коренья трав.

Выросла Татьянка, расцвела, любовь свою встрети-
ла – Дмитрием величать. Поженились молодые 7 марта 
1941 года, жениху было 27 лет, невесте – 17. В июне война 
началась, ушел Дмитрий на фронт.

19 января 1942 года у Татьяны родилась дочь Тамара. 
Стали они вдвоем папку с войны ждать.

Война закончилась. Ждала Татьяна своего Дмитрия, 
долго ждала, так и не дождалась. Пропал без вести 
Дмитрий...

В послевоенные годы было очень тяжело, работу не 
выбирали, все трудились в колхозе, была задача – вос-
становить сельское хозяйство. И Татьяна там трудилась. 

Тем временем Филипп Иванович Носков вернулся с 
войны и обнаружил, что жена его не дождалась... Надо 
было начинать жить заново. Выбрали его председате-
лем колхоза, умный был мужчина, статный, по обра-
зованию счетовод. Вот там-то в колхозе и познакоми-
лись мои дедушка Филипп и бабушка Татьяна. Принял 
и воспитал дед, как родную, Тамару Дмитриевну, кото-
рая выросла, вышла замуж, родила первенца Владими-
ра. Стали Филипп и Татьяна дедушкой и бабушкой, а че-
рез год у них родился общий сын Сергей – мой папа. Тя-
жело рожала Татьяна сына, пять суток в схватках мучи-
лась, было ей тогда 38 лет, а Филиппу – 48.

Прожили они вместе до старости жизнь непростую. 
Работали много, хозяйство большое вели, огород об-
рабатывали. Детей вырастили, старались дать им все. 
Жили зажиточно по тому времени. Татьяна Андреевна, 
несмотря на то, что образования у нее не было, много 
лет трудилась в торговле и имела награду «Ветеран тру-
да». Характер у нее был «с огоньком», могла поругать 
деда, и мне разок крапивой перепало от нее за ложь. 

В детстве я очень любила бывать в их доме. И до сих 
пор самые теплые воспоминания детства – это время, 
проведенное у моих бабушки и дедушки. Люблю, когда 
мне снится их дом, ведь во сне я могу снова пройти по 

полянке, открыть тяжелую дверь, подняться по ступень-
кам и зайти в дом, там, где русская печка, на которой мы 
с дедом любили лежать и читать газеты. А бабушка тем 
временем доставала ухватом из нее чугунок с навари-
стыми щами и ставила на угли паренки из морковки.

Все убранство дома – это холодильник; телевизор, ко-
торый был накрыт кружевной салфеткой; сервант с по-
судой; красный угол с иконами, обеденный стол, над ним 
висели две большие рамы, из-за стекол которых смотре-
ли на меня с фотографий неизвестные мне предки; далее 
кровать и шифоньер. А за печкой небольшой закуток, на-
зываемый кухней, где, помимо кухонной утвари, под лав-

кой стояли ведра для скотины и умывальник в углу. 
Моим любимым местом в доме были полати, на них 

лежала толстенная перина. Заберешься на печку, зер-
нышки пожуешь, которые сушили под одеялом, потом 
на полати, плюх в перину, она тебя окутает со всех сто-
рон, и ты уснешь сладким детским сном.

В огороде было очень много ягод, я приводила туда 
подружек. А бабушка глядит в оконце, которое мы мыли с 
ней перед Пасхой и ополаскивали ложкой из ковша, что-
бы разводов не было, пальцем погрозит мне, чтобы хоть 
зеленец оставили. А я не боялась, знала, что любима.

Бабушка научила меня многому. Заботиться о жи-
вотных, например.

Мне не было еще и пяти, а я лазила на сеновал, что-
бы дать корове сено. Помогала мыть посуду и пол. Еще 
бабуля загоняла меня под крыльцо яйца собирать, там 
куры неслись, доставала сразу штук по тридцать. Пас-
ли коров мы с ней, пропускали молоко через сепаратор.

Дед в старости увлекся плотничеством, построил 
себе мастерскую и уединялся там, когда бабушка вор-
чала. Сделал мне маленькую литовку и грабли, чтобы я 
приучалась к труду. Сено заготавливали всей семьей.

Знаю и умею благодаря бабушке весь процесс изго-
товления пряжи. Сначала чешешь шерсть ческами, за-
тем за прялку садишься, укрепляешь шерсть сверху, бе-
решь веретено, щиплешь потихоньку шерсть, крутишь 
ниточку, да так, чтобы ровненькая была, без комочков. 
И вязанию тоже она научила. 

Она ушла в вечность на 82-м году жизни. В последние 
годы жила с дочерью Тамарой. Дом детства сгорел, к 
большому сожалению, жили там квартиранты в то вре-
мя. Остались только воспоминания…

Столько тепла в памяти о ней, чей земной столетний 
юбилей сегодня. Покойся с миром, моя милая Татьяна 
Андреевна. 

За все надо быть благодарным своему роду, ведь ка-
кие бы жизненные перипетии ни случались в судьбах 
людей, они необходимы для того, чтобы именно мы по-
явились на свет и род продолжался. Казалось бы, вер-
нись Дмитрий с войны или дождись жена Филиппа, не 
было бы меня и моих детей, вот ведь какая штука...

Из воспоминаний 
Людмилы МЕНЬШИКОВОЙ

ИЗМЕНИ МИР СВОИМ ПРИМЕРОМ

ПРАЗДНИК ЮНОСТИ
Благотворительный фонд «Деревня СВЕТЛАЯ» отмечает  в этом году своё 15-летие!

15 лет в человеческом вре-
менном отрезке – это важный 
период в жизни молодого че-
ловека. Это время его само-
определения: «Кто я, что я могу 
и чего я хочу?»

Эти вопросы актуальны так-
же и для молодых ребят с огра-
ничениями в здоровье, которые  
хотят найти свое место в этом 
мире, стать счастливыми.

Благотворительный  фонд 
«Деревня СВЕТЛАЯ» все эти 
годы успешно им в этом помо-
гает: найти работу, освоить но-
вое ремесло, найти себе верных 
друзей, стать волонтером в го-
родских проектах, стать настоя-
щим помощником в своей семье 
– это под силу каждому из ребят 
с ограничениями в здоровье!

Что такое 15 лет для органи-
зации?

15 лет благотворительный 
фонд «Деревня СВЕТЛАЯ», ини-
циаторами создания которо-
го стали родители детей с мен-
тальными нарушениями, рабо-
тает над созданием комфорт-
ного пространства для молодых 
людей с особенностями в раз-

витии. За это время командой 
фонда и единомышленника-
ми создано такое пространство, 
где особенные люди могут стать 
взрослее, смелее, увереннее в 
себе, самостоятельнее, а значит 
– счастливее. В это простран-
ство любви и принятия вовле-
чены все неравнодушные люди 
– родители, педагоги, психо-
логи, представители бизнеса и 
власти. Что это за пространства? 
Это учебные квартиры, учеб-
ные мастерские, рабочие места 
на предприятиях города и мно-
го-много других точек в Перми и 
Пермском крае, где людям с ин-
валидностью рады и где им ком-
фортно и хорошо. 

Отрадно, что за 15 лет мно-
гие подопечные фонда выросли 
рядом с ним, прошли успешное 
обучение, открыли для себя но-
вые возможности и новые жиз-
ненные горизонты…

Да, благотворительный фонд 
«Деревня СВЕТЛАЯ» не может 
прожить жизнь вместо своих по-
допечных, но создать условия 
для их развития и обретения но-
вых знаний и возможностей, от-

крытия нового себя – это то, что 
эти годы делают сотрудники 
фонда и его единомышленники.

Только за последние пять лет 
реализовано одиннадцать про-
ектов, направленных на:

  помощь в профессио-
нальном самоопределении  
школьников с ОВЗ, 

  поиск и создание рабочих 
мест для людей с ментальной 
инвалидностью,

  формирование навыков 
здорового образа жизни и под-
держания физической активно-
сти. 

  обучение навыкам само-
стоятельной жизни для моло-
дых людей с инвалидностью.

  Проекты за последние 
пять лет:

  «Профессиональные про-
бы» – для школьников с ОВЗ 7–9 
классов. 

  «Здесь работают особен-
ные люди» – для молодых лю-
дей с инвалидностью, прожива-
ющих в Перми и Пермском крае. 
Стажировка и трудоустрой-
ство…

  «Здесь работают особен-

ные люди – 2» – для молодых 
людей с инвалидностью, про-
живающих в Перми и Перм-
ском крае. Стажировка и трудо-
устройство…

  «Профессия, которая вос-
хищает» – вебинары для учи-
телей, работа с потенциальны-
ми работодателями, производ-
ственные экскурсии на предпри-
ятия города Перми.

  Онлайн-проект «Я дома: 
могу жить сам» – для молодых 
людей с инвалидностью, про-
живающих в Перми и Пермском 
крае. Это аналог учебной квар-
тиры. Только во время пандемии 
работа была организована он-
лайн. Ребята под руководством 
педагогов-психологов учились 
самостоятельно готовить, при-
бираться дома, посещали заня-
тия психолога и на мастер-клас-
сах с педагогом рисовали, лепи-
ли, шили, плели…

  Последующие два проек-
та направлены на развитие по-
тенциала особенных людей. 
Что такое здоровый образ жиз-
ни, как выстроить свою жизнь 
и радоваться жизни, исходя из 

потенциальных возможностей 
своего организма…

  «ЗОЖ – заряди и обними 
жизнь» – для школьников с ОВЗ 
8–10 классов.

  «Будь здоров!» – уроки 
адаптивной физкультуры с мо-
лодыми людьми с инвалидно-
стью от 18 лет.

  «Я здесь!» – для школьни-
ков с ОВЗ 8–10 классов. Обуче-
ние навыкам самостоятельно-
го ориентирования в городе и 
передвижения в нем. Создание 
мобильного приложения, рабо-
та с учителями…

  Плюс постоянно действу-
ющие проекты:

  «Смогу жить сам» – обуче-
ние навыкам самостоятельно-
сти в учебных квартирах в Пер-
ми и Чайковском.

  «Учебные мастерские» – 
занятия в ремесленных мастер-
ских в Перми, Кудымкаре и Чай-
ковском.

Команда благотворительно-
го фонда «Деревня СВЕТЛАЯ» 
благодарит всех, кто эти годы 
был рядом, помогал, поддержи-
вал, вдохновлял и продолжает 
это делать до сих пор.

Огромное спасибо ребятам, 
подопечным фонда «Деревня 
СВЕТЛАЯ», за их безграничную 
возможность любить и делать 
этот мир чуточку добрее.

Светлана ГАЛИНА

В верхнем ряду в центре: дедушка Филипп Иванович 
и бабушка Татьяна Андреевна. 

В нижнем ряду слева – прабабушка Хавронья
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ВНИМАНИЕ!

СЫГРАЕМ?
Настольные игры, к сожалению, часто занимают скромное место в повседневной 

жизни семей. Однако исследования и практика психологии свидетельствуют 
о том, что настольные игры могут оказать положительное воздействие 

на психическое здоровье человека
Настольная игра удобна. В 

нее можно играть всей семьей, 
с друзьями и детьми, и даже 
детьми друзей. Неважно, ка-
кая вокруг обстановка — купе 
поезда, ваша кухня или номер 
в отеле — настольная игра всег-
да хороша и не занимает мно-
го места. Когда ребенок про-
сит: «Ну поиграй со мной!», вам 
не нужно теряться в догадках, 
в кого из динозавров вы долж-
ны сейчас превратиться. Здесь 
есть четкие правила, понятно, 
что делать с кубиком, и даже 
прабабушка разобралась, ка-
кая фишка сейчас ходит.

Игры из коробки облада-
ют еще одним достоинством: 
они могут серьезно улучшить 
способности ребенка в разных 
сферах. И если традиционное 
обучение предполагает допол-
нительные мотивации в виде 
кнутов и пряников, игра не тре-
бует принуждения: участвовать 
и соблюдать правила ребенок 
решает добровольно.

Итак, чем же полезны все 
эти кубики и карточки и как ис-
пользовать преимущества наи-
более эффективно?

1. Социальное взаимодей-
ствие и коммуникация.

Настольные игры часто тре-
буют участия группы людей. 
Это создает отличную возмож-
ность для социального взаи-
модействия и улучшения ком-
муникационных навыков ре-
бенка. В процессе игры игроки 
вынуждены общаться, обсуж-
дать стратегии, решать пробле-
мы вместе. Такие ситуации спо-
собствуют развитию навыков 
командной работы, эмпатии и 
умения находить компромис-
сы. Придется не только активно 
налаживать коммуникации, но 
и научиться еще более важно-
му навыку – умению проигры-
вать. Да, да, именно в настоль-
ных играх берется начало по-
нимания, что не может в мире 
быть все для нас и ради нас, не 
бывает постоянного успеха. Пе-
реживание маленьких неудач 
помогает подросшему малышу 
более стойко справляться с не-
которыми жизненными труд-
ностями.

2. Уменьшение стресса и ре-
лаксация.

Многие люди отмечают, 
что настольные игры служат 
для них отличным способом 
релаксации и снятия стресса. 
В процессе игры люди отвле-
каются от повседневных за-
бот, погружаясь в мир фанта-
зии и развлечения. На физио-
логическом уровне в мозге вы-
свобождаются нейромедиато-
ры, ответственные за благопо-
лучие и счастье, такие как се-
ротонин. Это помогает сни-
зить уровень стресса и напря-
женности, способствует об-
щему расслаблению и улуч-
шению психического состоя-
ния. Кроме того, настольные 
игры сильно различаются с 
точки зрения социальных тре-
бований. Некоторые, такие как 
шахматы, требуют минималь-
ного социального взаимодей-
ствия во время игры, тогда как 
такие игры, как «Монополия», 
требуют большего от игро-
ков, поэтому «настолки» могут 
быть выбраны в зависимости 
от степени социального взаи-
модействия, которую игрокам 
комфортно принимать после 
стрессовых будней.

3. Стимуляция творческого 
мышления.

Некоторые настольные игры 
требуют творческого мышле-
ния и воображения. Создание 

стратегий, разрешение задач, 
игровая ролевая составляющая 
– все это способствует стимуля-
ции творческих способностей 
участников. Такие игры могут 
быть особенно полезными для 
тех, кто стремится развивать 
свое творчество.

4. Поддержание психиче-
ского здоровья в старшем воз-
расте.

Исследования также пока-
зывают, что игры могут быть по-
лезными для поддержания пси-
хического здоровья в старшем 
возрасте. Они способствуют ак-
тивному мышлению, укрепляют 
память и помогают поддержи-
вать социальные связи, что осо-
бенно важно для предотвраще-
ния социальной изоляции, для 
профилактики инсульта.

5. Установление гармонич-
ных детско-родительских от-
ношений.

Если вы изберете настоль-
ные игры семейным развлече-
нием, то это непременно спло-
тит ваши отношения. Во время 
игры вы можете общаться на 
различные темы и даже решать 
взаимные проблемы. Этот про-
цесс сплачивает детей и роди-
телей, дает им шанс лучше по-
нять друг друга. Для детей та-
кой контакт очень важен. Они 
понимают, что родители – это 
их друзья, которым можно до-
верять, ведь у них есть общие 
интересы и увлечения. Даже 
если вы считаете, что настоль-
ная игра – это детская забава, 
то в процессе вы непременно 
увлечетесь и поймете, что это 
прекрасная возможность от-
лично провести время с родны-
ми и любимыми людьми.

6. Повышение уровня раз-
витости учебных навыков, раз-
витие когнитивных функций.

Да, да, вам не показалось. 
Благодаря настольным играм 
действительно можно улуч-
шить результаты обучения ре-
бенка! Важно только знать, в ка-
кие игры играть.

Многие настольные игры тре-
буют стратегического мышле-
ния, логического анализа и при-
нятия решений. Игрокам при-
ходится планировать свои дей-
ствия, а также предугадывать 
ходы соперников. Это способ-
ствует развитию когнитивных 
функций, таких как способно-
сти к анализу, концентрации вни-

мания и улучшению памяти. Ре-
бенок, которому Марь Петров-
на 500 раз за урок успевает ска-
зать: «Не вертись! Сиди смирно! 
Руки на парту сложи!», — удиви-
тельным образом сидит за сто-
лом с игровым полем два часа и 
дисциплинированно передвига-
ет красный колпачок. Самокон-
троль и умение сдерживать им-
пульсы со временем превратятся 
в способность концентрировать-
ся на учебных задачах.

С пользой настольных игр 
мы разобрались. И теперь, ве-
роятно, вы задумались (или еще 
предстоит задуматься), что же 
выбрать из всего многообра-
зия?  Что было бы и интересно, 
и полезно, и развивающе? 

Вот некоторые рекоменда-
ции относительно «настолок».

ПАМЯТЬ, что взрослому, что 
ребенку, отлично помогут раз-
вить «Шахматы памяти», игры 
«Мемо», где надо запоминать 
месторасположение пар изо-
бражений. К тому же «Мемо» 
имеет различные познаватель-
ные серии: достопримечатель-
ности мира, картины русских 
художников, мировое искус-
ство, страны и флаги. Отлич-
но поможет расширить круго-
зор дошкольника и школьника, 
не правда ли? А запоминается 
очень быстро – проверено!

ВНИМАНИЕ разовьют та-
кие игры, как «Дубль» (поиск 
одинаковых картинок среди 
нескольких на разных карточ-
ках), «Найди и покажи!» (по-
иск заданного предмета среди 
множества других), Краснокам-
ская игрушка «Цветные кубики 
– кто быстрее?», «Быстрые ста-
канчики» (на скорость расста-
вить стаканчики по цветам по 
заданному образцу), «Живые 
картинки» (найти ту деталь, ко-
торая изменилась на оборо-
те карточки), «ОкаВока» (поле-
коврик для игры для нахожде-
ния заданного изображения из 
множества).

ТЕРПЕЛИВОСТЬ и умение со-
хранять очередность, следовать 
инструкции развивают игры-хо-
дилки с кубиком и фишками, 
любая вариация «Уно».

УЗНАТЬ БУКВЫ, ПЕРЕЙТИ 
НА БЕГЛОЕ ЧТЕНИЕ с интере-
сом помогут игры «Зверобук-
вы», «Читай-хватай», «Слово-
потам», «Чтениум».

ЧТЕНИЕ И ПОНИМАНИЕ 
СЛОВ НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ 
– «Зверобуквы English», «Чи-
тай-хватай English», «Просто-
квашино – Английский язык».

РАЗВИТЬ НАВЫК СЧЕТА по-
могают «Найди десятку!» и 
«Фрукто10» (состав числа 10), 
«Турбосчет», «Много-много» 
и «Цветариум» (таблица ум-
ножения до 6), «Делиссимо» 
(доли и дроби), «Монополия» 
(сложение и вычитание денег).

ТВОРЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ 
отлично разовьют «Крокодил» 
(показ образа без слов), «Кто 
я? Что я?» (наводящими вопро-
сами угадать выпавший образ), 
«Соображарий» (подбор сло-
ва на определенную букву и 
определенной категории), Alias 
(объяснение слова партнеру, не 
называя однокоренных слов), 
«Имаджинариум» (ассоциа-
тивное мышление).

РАЗВИТИЕ СТРАТЕГИЧЕ-
СКОГО МЫШЛЕНИЯ – шашки, 
шахматы, «Крестики-нолики», 
«Морской бой», «Пятнашки в 
ряд».

П Р О С Т Р А Н С Т В Е Н Н О Е 
МЫШЛЕНИЕ – «Дженга», лю-
бые пазлы, «Тетрис» (деревян-
ный), «Стулья на 4 ногах», «Най-
ди зверят», квадраты Никити-
на, прозрачный квадрат Воско-
бовича.

ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТ-
НОСТЬ – «Монополия», «Азбу-
ка финансовой грамотности», 
«Экономикус».

УЗНАТЬ ДРУГ ДРУГА побли-
же помогут «Всегда хотел спро-
сить», «Кузя тут – Сближалки», 
«Теплые истории».

Настольные игры – это не 
только источник развлече-
ния, но и мощный инструмент 
для поддержания психиче-
ского здоровья. Социальное 
взаимодействие, развитие 
когнитивных функций, ре-
лаксация, стимуляция твор-
ческого мышления – все эти 
аспекты делают игры важным 
элементом полноценной и 
здоровой жизни. По этому не 
стоит забывать о преимуще-
ствах настольных игр, вклю-
чая их в свой повседневный 
рацион развлечений.

Играйте и сближайтесь!
 Татьяна ВАСИЛЮК, 

педагог-психолог
МАОУ «Школа № 18 

для обучающихся с ОВЗ»

КАКАЯ ПОМОЩЬ 
ПОЛОЖЕНА 
РОДИТЕЛЯМ 

ДЕТЕЙ-
ИНВАЛИДОВ
Российские семьи 

с детьми-инвалидами 
могут рассчитывать 
на разнообразную 

помощь от государства
  Ребенок-инвалид полу-

чает социальную пенсию по 
инвалидности в размере 17 167 
рублей — с 1 апреля сумму уве-
личат до 18 455 рублей, ежеме-
сячная выплата — 2224 рубля.

  Среди преференций — и 
государственная социальная 
помощь: бесплатный проезд 
в пригородных электричках, 
междугородном транспорте к 
месту лечения и обратно, ле-
карства и отдых в санатории. 
Можно от этого соцнабора от-
казаться и получить денежный 
эквивалент — 1578 рублей в ме-
сяц.

  Кроме того, один из ро-
дителей, который не работа-
ет или работает неполное ра-
бочее время, получает посо-
бие по уходу за ребенком с ин-
валидностью в сумме 10 тысяч 
рублей.

  Также семье, где растут 
дети-инвалиды, положен стан-
дартный налоговый вычет на 
каждого ребенка до 18 лет. Ро-
дители и усыновители получа-
ют 12 тысяч рублей, опекуны и 
попечители — 6 тысяч.

  Для таких семей действу-
ет скидка на коммунальные ус-
луги: 50 процентов на оплату 
воды, электричества, содер-
жание общего имущества и до 
50 процентов — компенсация 
платежа за капремонт.

  Одному из родителей 
или опекунов положено четы-
ре дополнительных оплачива-
емых выходных дня в месяц.

  Если ребенку-инвалиду 
не исполнилось 18 лет, то одно-
му из взрослых при необходи-
мости можно трудиться непол-
ный рабочий день и брать еже-
годный оплачиваемый отпуск в 
удобное время.

  Работника, у которого 
есть ребенок-инвалид, мож-
но отправить в командировку, 
привлечь к сверхурочной, ноч-
ной либо работе в выходные и 
праздничные дни только с его 
письменного согласия.

  Мать-одиночку или 
единственного родителя ре-
бенка с инвалидностью нельзя 
увольнять по сокращению.

  Дети-инвалиды имеют 
право на первоочередное обе-
спечение местами в детских 
садах и яслях, лечебно-про-
филактических и оздорови-
тельных учреждениях.

  Такие семьи должны об-
служивать без очереди в поли-
клиниках, аптеках, магазинах, 
на почте, в службах быта, юри-
дических консультациях.

Источник: 
«Парламентская газета»
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О СПОРТ, ТЫ – ЖИЗНЬ!

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 
СОБИРАЕТ ПОКЛОННИКОВ 

10 февраля 2024 года в Чусовском городском округе в Доме спорта «Металлург» 
состоялся  краевой чемпионат по настольному теннису среди людей 

с инвалидностью, организованный Пермской краевой организацией ВОИ

Турнир в нашем крае воз-
родился благодаря  руководи-
телям Пермской краевой ор-
ганизации ВОИ Надежде Ана-
тольевне Романовой и  Элле 
Юрьевне Фуражковой. За что 
им огромное спасибо! На чу-
совской земле прошел  вто-
рой теннисный турнир, а пер-
вый состоялся в прошлом году 
в селе Лобаново Пермского му-
ниципального округа.

Целью проведения меро-
приятия стали популяризация 
настольного тенниса среди лю-
дей с инвалидностью и укре-
пление дружеских и спортив-
ных связей между местными 
организациями ВОИ. Думаю, 
что у организаторов чемпиона-
та это получилось. 

Сравнивая итоги двух турни-
ров, хочется отметить, что ин-

терес к теннису повысился. Если 
в прошлом году в первом чем-
пионате было 48 участников из 
восьми муниципальных обра-
зований, то на чусовской  при-
ехали уже 65 человек, жела-
ющих поиграть в теннис, из 10 
территорий Пермского края: 
Перми, Добрянки, Лысьвы, Ки-
зела, Кишерти, Красновишерска, 
Кунгура, Соликамска, Чусового, 
из Пермского муниципального 
округа, а также Соликамского до-
ма-интерната. Были среди игро-
ков опытные теннисисты, играю-
щие на различных соревновани-
ях, и, конечно, новички. 

Положением чемпионата 
были предусмотрены состяза-
ния по пяти группам согласно 
видам заболевания: инвалиды 
на креслах-колясках; с пора-
жением опорно-двигательного 

аппарата; с общим заболева-
нием и нарушением слуха; с на-
рушением зрения; с менталь-
ными нарушениями. Самыми 
многочисленными группами 
были вторая и третья, что соз-
давало большую конкуренцию 
среди спортсменов.

Мы очень благодарны адми-
нистрации Чусовского город-
ского округа за предоставлен-
ный игрокам Дом спорта «Ме-
таллург», который доступен для 
всех категорий людей с инвалид-
ностью. Большой вклад в органи-
зацию этого мероприятия внес и 
председатель Чусовской город-
ской организации ВОИ Алексей 
Юрьевич Пивоваров, которому 
пришлось решать многочислен-
ные  организационные вопросы. 
Нельзя не отметить и принципи-
альность, организованность, чет-

кость в работе судей под руко-
водством главного судьи Алексея 
Неверова.

На протяжении всего турни-
ра было приятно видеть счаст-
ливые лица участников и пред-
ставителей команд. И вкусный 
обед тоже порадовал уставших 
спортсменов. Доброжелатель-
ная обстановка наблюдалась 
на протяжении всего турнира. 
Небольшие сувениры участни-
кам состязаний были вручены 
им на память. 

Что сказать, Чусовой хо-
рошо встретил своих гостей 
– участников второго краево-
го чемпионата по настольно-
му теннису среди людей с инва-
лидностью. Спасибо всем!

Николай ХУДЯКОВ,
председатель Кишертской 

районной организации ВОИ

И ВНОВЬ – 
ПЕРВОЕ МЕСТО!

От Кизеловского общества инвалидов в чемпионате приняли 
участие Андрей Елсуков, Владимир Кушников, Александр Мурин 
и Павел Кучумов.   

В итоге Андрей Елсуков занял  первое место  в группе на инва-
лидной коляске. Мы поздравляем Андрея с победой! Так держать!

По просьбе председателя нашей организации Анны Степанов-
ны Хазиевой глава администрации Кизела выделил нам транс-
порт для поездки команды в  Чусовой.

Хочется сказать слова благодарности Андрею Викторовичу Ро-
дыгину. Это человек с большой буквы! Он очень трепетно относит-
ся к нашим нуждам, всегда готов прийти на помощь. С Андреем 
Викторовичем можно поговорить обо всем.  Возможно, это един-
ственный глава города в крае, который лично ведет беседы и орга-
низует встречи с жителями города в социальных сетях. Ему можно 
задать любой вопрос – и обязательно получишь ответ. Мы благо-
дарны ему за то, что он всегда находит время для нас! 

Пресс-центр 
Кизеловской городской организации ВОИ

Николай, 63 года, инвалид 
I группы по зрению, познаком-
люсь с женщиной, группа ин-
валидности значения не имеет. 
Тел. 8 952 056 15 42.
Познакомлюсь с мужчиной для 
серьезных отношений. Мне 63 
года, инвалид II группы по об-
щему заболеванию. Люблю го-
товить, шить, читать газеты и 
журналы. 
Ирина. Тел. 8 922 314 06 33.  

ПОЗНАКОМИМСЯ?

НЕВИДИМЫЕ 
ДИСТАНЦИИ

В феврале 2024 года 
состоялся Кубок России 

(финал, сезон 2023–2024) 
по лыжным гонкам и 

биатлону спорта слепых 
Соревнования проходили 

в  городе Чайковском на базе 
Федерального центра подго-
товки по зимним видам спор-
та «СНЕЖИНКА» им. А. А. Да-
нилова. 

Приехали спортсмены из 
разных уголков нашей страны: 
Ханты-Мансийск, Московская 
область, Тюменская область, 
Красноярский край, Мурман-
ская область, Свердловская 
область, Новосибирская об-
ласть, Республика Башкорто-
стан, Пермский край (11 спорт-
сменов сборной команды).

На первой дистанции 5 км 
среди мужчин первым фи-
нишировал Станислав Чох-
лаев, лидер Олег Колодий-
чук (Тюменская область), вто-
рым  – Олег Пономарев, ли-
дер Андрей Романов (Перм-
ский край), третьим – Максим 
Яншаев, лидер Александр По-
тапов (Республика Башкорто-
стан). 

Среди женщин первой фи-
нишировала Вера Хлызова, ли-
дер Илья Санников (Тюменская 
область), второй пришла на 
финиш Анастасия Багиян, ли-
дер Сергей Синякин (Пермский 
край), третьей финиширова-
ла Екатерина Разумная, лидер 
Михаил Засыпкин (Свердлов-
ская область).

На следующий день спорт-
смены соревновались в гонке 
на 15 км классическим стилем. 

По итогам первое место за-
нял Олег Пономарев, лидер 
Андрей Романов (Пермский 
край/Московская область), 
вторым финишировал Станис-
лав Чохлаев, лидер Олег Коло-
дийчук (Тюменская область), 
третьим пришел Александр 
Максимов, лидер Александр 
Шкляев  (Тюменская область). 

Среди женщин первой фи-
нишировала Анастасия Багиян, 
лидер Сергей Синякин (Перм-
ский край), второй финиширо-
вала Екатерина Разумная, ли-
дер Михаил Засыпкин (Сверд-
ловская область), третьей на 
финиш пришла Вера Хлызова, 
лидер Илья Санников (Тюмен-
ская область).

На третий день спортсме-
ны будут соревноваться в би-
атлоне (индивидуальная гон-
ка): мужчины на дистанции 15 
км, женщины – на 12,5 км.

Поздравляем победителей 
и призеров, желаем дальней-
ших успехов!

Всероссийская федерация 
спорта лиц с ПОДА 
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