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В Е Р Ю  В  С Е Б Я !

ТЕСТ-ДРАЙВ НА ДОСТУПНОСТЬ 
5 мая 2023 года, 

в Международный день 
защиты прав инвалидов, 

Пермская краевая 
организация ВОИ провела 

свою ежегодную 
краевую акцию 

по проверке доступности 
и комфортности 
для инвалидов 

окружающей среды 
Сотрудники организации, активисты 

ВОИ на инваколясках – Василий Кардаков, 
Вячеслав Жемчужников, Виктор Колобов, 
Инна Денисова, Олег Куклин, волонтеры, 
корреспонденты газеты «Здравствуй!» от-
правились проверять пригородные авто-
бусные маршруты и деревню Кондратово.

Что касается  качества транспортной 
услуги, то за последние годы водители го-
родских маршрутов в итоге регулярных 
проверок краевого общества инвалидов 
заметно повысили качество, претензий 
почти нет. Что же показала проверка ряда 
пригородных маршрутов из Перми в по-
селки Хохловка, Усть-Качка, Горный?

С удовлетворением констатируем, что  
водители пригородных низкопольных ав-
тобусов  № 148, 823 в пос. Горный доста-
точно ответственно оказывают услугу пас-
сажирам на кресле-коляске. Остались не-
большие замечания – не все водители 
провожают такого пассажира до специ-
ально отведенного места в центре салона 
и не все поднимают поворотный поручень 
(кондуктор или сопровождающий могут 
не знать, как им пользоваться), не везде 
есть фиксирующий ремень.

В Хохловку курсируют двухдвер-
ные автобусы маршрута № 340, имею-
щие входы со ступенями, что недоступ-
но для пассажира с поражением опор-
но-двигательного аппарата. Такой же 
марки автобусы обслуживают марш-

рут № 339 на Усть-Качку. Но оказалось, 
часть  рейсов совершается и на низко-
польных автобусах. Водитель и кондук-
тор одного из автобусов связались с дис-
петчером, узнали расписание  и перезво-
нили нашему участнику проверки на ин-
ваколяске, чтобы сообщить время при-
бытия адаптированного автобуса. Одна-
ко проблема в том, что не все водители 
339-го маршрута осведомлены об этом, а 
во-вторых, ни сайт Пермского  автовок-
зала avperm.prostordesign.ru, ни сайт Ян-
декс Расписание (наиболее распростра-
ненные инфосервисы для поиска инфор-
мации о расписании межмуниципаль-
ных рейсов) не дают  информации о рей-
сах низкопольных автобусов. Оказалось, 
что сведения о таких рейсах дает сайт 
ГКУ «Организатор пассажирских пере-
возок Пермского края» opppk.ru, но этот 
ресурс не известен маломобильным пас-
сажирам. 

– Отсутствие  информации сводит 
услугу на нет, – комментирует Надеж-
да Романова. – Значит, нужно или загру-
жать полную информацию на все сайты, 
или коррелировать между собой эти ре-
сурсы, ведь наши ребята, хоть и на инва-
колясках, ведут активный образ жизни и 
уверенно пользуются Интернетом.

Перед Виктором Колобовым в ходе 
рейда оказалось  непреодолимое препят-
ствие – подземный переход на шоссе Кос-
монавтов. Недавно Ленинский районный 
суд г. Перми обязал городские власти соз-
дать в течение 2023 года доступность для 
инвалидов  в подземном переходе в Рабо-
чем поселке. Надеемся, что и до этого пе-
рехода когда-нибудь дойдет дело.

Мария НИЧОК
Как обстоят дела с доступностью в 

деревне Кондратово, читайте материал 
нашего  корреспондента Алисы ЛИСИЦЫ-
НОЙ на стр. 3 номера.

БЕЗБАРЬЕРНАЯ СРЕДА

ВЛЮБЛЁННЫЕ В ПАРУСНЫЙ СПОРТ
С 12 по 17 мая в Тюменской области в третий раз прошёл  фестиваль парусного 
спорта ВОИ в Уральском федеральном округе среди людей с инвалидностью. 

Впервые участие в нём приняли пермяки 
В фестивале уча-

ствовали экипажи 
из десяти регионов 
России  – из Тюме-
ни и Тюменской об-
ласти, Челябинска, 
Кургана, Оренбур-
га, Кемерово, Твери, 
Башкирии, Удмур-
тии, Иркутской об-
ласти. 

Пермь представ-
ляли Сергей Екимен-
ко, Евгений Сухорос-
лов, Вячеслав Коро-
лев и Олег Жебелев. 
В поездке их сопро-
вождала председа-
тель ПКО ВОИ На-
дежда Романова. 

– В минув-
шем году организа-
ция ВОИ  Ленинско-
го района Перми, ко-
торое возглавляет 
Сергей Екименко, вы-
играла проект Фон-
да президентских 
грантов, благода-
ря которому удалось 

приобрести один ка-
тамаран, – расска-
зывает Надежда Ана-
тольевна. – Поэтому 
в этом году мы смог-
ли впервые поехать 
на Фестиваль парус-
ного спорта. В нем 
приняли участие 49 
спортсменов из де-
сяти регионов, сре-
ди них – десять че-
ловек на колясках. Мы 
представили два эки-
пажа: Сергей Екимен-
ко и Евгений Сухорос-
лов, Вячеслав Коро-
лев и Олег Жебелев. 
Второй катамаран 
брали в аренду. На-
кануне ребята прош-
ли стажировку в Мо-
сковской области 
– это обязатель-
ное условие. Они учи-
лись собирать и раз-
бирать катамараны, 
управлять парусом. 

Вячеслав Королев и Олег Жебелев

НА ЗАЩИТУ 
ПРАВ 

И СВОБОД
Что мы делаем, когда 

сталкиваемся с несоблю-
дением законов, нормати-
вов и правил, нарушающим 
права человека? А если про-
блема касается людей с ин-
валидностью, у которых по 
российскому законодатель-
ству и Конвенции о правах 
инвалидов возникают осо-
бые права? 

Чаще всего обвиняем всех 
и вся в царящей вокруг соци-
альной несправедливости. 

Но я считаю – заниматься 
правозащитой могут и долж-
ны социально ориентиро-
ванные  НКО. Вполне реаль-
но добиваться восстановле-
ния нарушенных прав, помо-
гать инвалидам обращаться 
с жалобами, с заявлениями в 
правоохранительные и над-
зорные органы, предостав-
лять им юридическую под-
держку в судах. 

Очень актуально у нас 
и правовое просвещение 
граждан. Ведь далеко не 
каждый осведомлен о своих 
правах и возможностях. Осо-
бенно это касается людей, 
которые не так давно  полу-
чили статус инвалида. Увы, 
часто их права нарушают, так 
они в чем-то не осведомле-
ны, ведь поток  информации 
очень большой, разобраться 
порой сложно. 

Подобные проекты могут 
претендовать на поддерж-
ку Фонда грантов губерна-
тора Пермского края. Дирек-
тор Фонда Елена Малкова на 
Экспертном совете при упол-
номоченном по правам чело-
века Пермского края конста-
тировала, что в 2021 и 2022 го-
дах заявок в номинацию «За-
щита прав и свобод человека 
и гражданина, правовое про-
свещение» было не так мно-
го. А могло бы быть больше.

Призываю наши местные 
организации ВОИ обращать-
ся с заявками на финансовую 
поддержку проектов по за-
щите прав людей с инвалид-
ностью.   

Напомню, что миссия 
ВОИ – защита прав и интере-
сов людей с инвалидностью. 
Вместе мы сможем больше!

Следите за информаци-
ей Фонда грантов губерна-
тора Пермского края. Второй 
этап приема заявок стартует  
в сентябре.

Надежда РОМАНОВА, 
председатель ПКО ВОИ

ПОДПИСЫВАЙТЕСЬ 
НА ГАЗЕТУ 

«ЗДРАВСТВУЙ!»
Подписку 

можно оформить 
с любого месяца

НАШ ИНДЕКС: 

ПР639 
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ОЧНЫЕ ОТЧЁТЫ
Впервые с 2019 года в очном формате прошло заседание правления Пермской 

краевой организации Общероссийской общественной организации 
«Всероссийское общество инвалидов»

На заседание собрались 
представители Пермской крае-
вой организации ВОИ, предсе-
датели местных организаций 
ВОИ, члены контрольно-реви-
зионной комиссии.  

Напомним, что правление 
Пермской краевой организации 
ВОИ является постоянно дей-
ствующим коллегиальным ру-
ководящим органом, который 
должен собираться не менее од-
ного раза в год для рассмотре-
ния вопросов и принятия реше-
ний, относящихся к исключи-
тельной компетенции Правле-
ния Пермской краевой органи-
зации ВОИ. На прошедшем засе-
дании такими вопросами стали:

1. Отчет о работе и реали-
зации приоритетных направ-
лений деятельности Пермской 
краевой организации ВОИ в 
2022 году. 

2. О результатах проверки 
контрольно-ревизионной ко-
миссией деятельности Пермской 
краевой организации Общерос-
сийской общественной органи-
зации «Всероссийское общество 
инвалидов» за 2022 год. 

3. Утверждение годового от-
чета и бухгалтерской (финансо-
вой) отчетности Пермской кра-
евой организации ВОИ за 2022 
год.  

Надежда Анатольевна Ро-
манова, председатель Перм-
ской краевой организации ВОИ, 
отчиталась перед правлением 
об основных приоритетных на-
правлениях деятельности, ак-
тивно реализуемых ПКО ВОИ в 

2022 году, а именно: взаимодей-
ствие с органами власти Перм-
ского края в целях защиты прав 
и интересов людей с инвалид-
ностью, представление инте-
ресов инвалидов организации 
в различных советах и рабочих 
группах; работа по созданию 
доступной среды; правовое 
просвещение инвалидов; заня-
тость и трудоустройство инва-
лидов; работа с местными ор-
ганизациями ВОИ по укрепле-
нию организационной структу-
ры и материально-технической 
базы; решение основных во-
просов жизнедеятельности лю-
дей с инвалидностью: решение 
жилищных вопросов, медицин-
ское обслуживание, медико-со-
циальная экспертиза, обеспе-
чение техническими средства-
ми реабилитации, медицинская 
и социальная реабилитация. 

В отчетном докладе Н. А. Ро-
манова особо отметила дости-
жение организации в реализа-
ции приоритетного направле-
ния «занятость и трудоустрой-
ство инвалидов» – в 2022 году 
было заключено 14 договоров 
с предприятиями края на орга-
низацию 45 рабочих мест для 
инвалидов в Пермской крае-
вой организации ВОИ, ежене-
дельно  в рамках соглашения с 
Центром занятости населения 
на базе нашей организации ра-
ботал консультационный пункт, 
где оказывалась помощь в по-
даче заявлений на портале «Ра-
бота в России», в поиске вакан-
сий и возможности переобу-

читься, кроме того, в Пермской 
краевой организации ВОИ был 
создан клуб предпринимате-
лей и самозанятых с инвалид-
ностью «Икигай».

Правление единогласно при-
знало работу Пермской краевой 
организации ВОИ по реализа-
ции приоритетных направлений 
деятельности в 2022 году в соот-
ветствии с постановлением VII 
отчетно-выборной конферен-
ции Пермской краевой органи-
зации ВОИ от 20.04.2021г. удов-
летворительной.

Также единогласно были 
утверждены акт проверки де-
ятельности правления Перм-
ской краевой организации ВОИ 
и бухгалтерская (финансовая) 
отчетность Пермской краевой 
организации ВОИ за 2022 год.

По завершении заседания 
правления для председате-
лей местных организаций ВОИ 
в Пермском крае был прове-
ден обучающий семинар. Элла 
Юрьевна Фуражкова, заме-
ститель председателя по во-
просам реабилитации инва-
лидов, традиционно обрати-
ла внимание председателей на 
исполнительскую дисциплину, 
уделив особое внимание свое-
временности и полноте пред-
ставляемой годовой отчетно-
сти по социальной и организа-
ционной работе, рассказала о 
мероприятиях Пермской кра-
евой организации ВОИ в юби-
лейном для организации 2023 
году. 

Члены правления узнали о 

конкурсах, проводимых крае-
вой организацией в 2023 году 
– это, во-первых, конкурс со-
циальных проектов, посвящен-
ный 35-летию Пермской крае-
вой организации ВОИ и направ-
ленный на продвижение имид-
жа организаций ВОИ, привле-
чение новых членов, сохране-
ние исторической памяти орга-
низации. Второй конкурс – кон-
курс «Призвание», проводимый 
среди членов организации с це-
лью выявления и поддержки 
активных членов ВОИ, вовле-
чения людей с инвалидностью 
в общественную, творческую, 
спортивную, предпринима-
тельскую деятельность. За по-
беду в конкурсе предусмотрено 
денежное вознаграждение.

В конце семинара замести-
тель председателя по органи-
зационным вопросам Елена 
Владимировна Король расска-
зала председателям о поряд-
ке и сроках целевого финанси-
рования местных организаций 
ВОИ в 2023 году и новом поряд-
ке организации учета членов 
ВОИ, вступившем в действие с 
1 марта 2023 года.

Обращаем ваше внимание, 
что с полным текстом отчетно-
го доклада Пермской краевой 
организации ВОИ за 2022 год 
можно ознакомиться на нашем 
сайте www.pkovoi.ru в разделе 
«Об организации».

Елена КОРОЛЬ,
заместитель председателя

Пермской краевой 
организации ВОИ 

15 мая состоялось 
заседание 
Экспертного совета 
XIV фестиваля-
конкурса социальных 
интернет-ресурсов 
«Мир равных 
возможностей» 
На площадке Государствен-

ной Думы ФС РФ прошло засе-
дание Экспертного совета фе-
стиваля «Мир равных возмож-
ностей», которое открыл пред-
седатель оргкомитета фестива-
ля, председатель Всероссийско-
го общества инвалидов Михаил 
Терентьев. 

Члены Экспертного совета 
определили победителей в но-
минациях:

– «ОТКРЫТИЕ ГОДА» (сайты 
и страницы в соцсетях, ранее не 
принимавшие участие в фести-
вале);

– «ВМЕСТЕ МЫ СМОЖЕМ 
БОЛЬШЕ» (официальные сайты 
и страницы в соцсетях Всерос-
сийского общества инвалидов и 
общественных организаций ин-
валидов);

– «СПОРТ РАВНЫХ ВОЗМОЖ-
НОСТЕЙ» (сайты и страницы в 
соцсетях на тему спорта людей с 
инвалидностью/для людей с ин-
валидностью);

– «ДЕТИ КАК ДЕТИ» (сайты и 
страницы в соцсетях на тему об-
разования, реабилитации, инте-
грации, инклюзии детей с инва-
лидностью);

– «ГОВОРИТЬ И ПОКАЗЫ-
ВАТЬ» (видеоканалы, видео-
блоги);

– «РАДУГА ЖИЗНИ» (аккаун-
ты (личные странички) физиче-
ских лиц  в соцсетях);

– «ТВОРЧЕСКАЯ МАСТЕР-
СКАЯ» (сайты и страницы в соц-
сетях, рассказывающие о до-
стижениях в профессии, твор-
ческих успехах людей с инва-
лидностью, способных личным 
примером мотивировать на де-
ятельность);

– «МОДА И СТИЛЬ» (сайты и 
страницы в соцсетях, посвящен-
ные моде, красоте, стилю людей 
с инвалидностью, адаптивной 
одежде для людей с особенно-
стями строения фигуры);

– «ЛИГА ЧЕМПИОНОВ» (ин-
тернет-ресурсы, ставшие побе-
дителями по итогам прошлых 
фестивалей).

На фестиваль-конкурс в 
этом году было подано 220 за-
явок от участников из 49 реги-
онов и Республики Беларусь. 
Из общего количества заявок 
оргкомитетом был сформиро-
ван шорт-лист из 92 ресурсов, 
из которых были выбраны по-
бедители. Имена победителей 
объявлены на церемонии на-
граждения в Москве 8 июня.

Организаторы фестиваля – 
Всероссийское общество инва-
лидов и Фонд поддержки инва-
лидов «Единая страна». Фести-
валь проходит в рамках парт-
проекта «Единая страна – до-
ступная среда».

www.voi.ru

ЮБИЛЕЙНЫЙ СТАРТОВАЛ
В Пермском крае стартовал юбилейный конкурс Министерства социального 

развития Пермского края «Доступная среда» 2023 года

КОНКУРСЫ

Цель конкурса – улучшение инфра-
структуры для маломобильных групп 
населения, в том числе инвалидов, в 
краевом центре и территориях Прика-
мья.

Конкурс проводится с 2013 года. 
Ежегодно конкурсная комиссия кор-
ректирует условия участия в конкур-
се. Так, с 2021 года главным изменени-
ем стало проведение конкурса не толь-
ко для муниципальных объектов, а для 
всех организаций социальной инфра-
структуры независимо от их организа-
ционно-правовых форм.  

В 2023 году конкурс проводится в двух 
категориях – объекты поделены по году 
введения в эксплуатацию (до 2017 года и 
после 2017 года). 

Главным критерием является ком-
плексность приспособления объекта 
для инвалидов. То есть как архитектур-
ная доступность, так и доступность ус-
луги.

Номинации конкурса «Доступная 
среда» 2023 года:

– организации социального обслу-
живания; 

– организации специального (кор-
рекционного) образования (школа, кол-
ледж);

– организации дошкольного образо-
вания;

– образовательные организации 
(школа, колледж, вуз);

– организации культуры и молодеж-
ной политики; организации дополни-
тельного образования (дворец (дом) 
детского творчества, школа искусств, му-
зыкальная школа, центр дополнительно-
го образования);

– организации физической культуры 
и спорта;

– медицинские организации;
– административные здания (адми-

нистрации органов власти,  отделения 
социального фонда, бюро медико-соци-
альной экспертизы, органы ЗАГС, суды, 
общественные центры);

– иные организации.

Прием заявок от учреждений края до 
10 августа 2023 года ведет оператор кон-
курса – Пермская краевая организация Об-
щероссийской общественной организации 
«Всероссийское общество инвалидов» (ПКО 
ВОИ), исполнитель – АНО «Ресурсно-инфор-
мационный центр «Доступная среда», e-mail: 
anodspk@mail.ru. 

Итоги конкурса «Доступная среда» будут 
подведены по результатам предварительно-
го (заочного) этапа и итогового (очного) этапа в 
ноябре текущего года. 

Победители получат грамоты, специальный 
знак доступности объекта и денежные призы. 
Призовые выплаты направляются на поощре-
ние специалистов, координирующих вопросы 
создания доступной среды.

Контакты:
Широкова Наталья Владимировна,
Аксиленко Роза Федоровна.
Тел.: 8(342) 244-83-90, 
8 9026469057, 89124928761, 8 342 2448390,
e-mail: anodspk@mail.ru, 
pkovoi@narod.ru
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УСЛОВНО 
ДОСТУПНАЯ

Акция по проверке доступности и комфортности городской среды для инвалидов 
выявила серьёзные нарушения

Ежегодный рейд Перм-
ской краевой организации 
ВОИ в Международный день 
защиты прав инвалидов – 
5 мая – проходит в разных ло-
кациях краевого центра. Уча-
стие в нем принимают как ин-
валиды в креслах-колясках, 
так и другие активисты и со-
трудники общества. 

В десять утра собираем-
ся вместе и обсуждаем марш-
руты. Председатель организа-
ции Надежда Романова рас-
пределяет участников по груп-
пам и выдает зеленые галсту-
ки – символ зеленого света для 
людей с физическими ограни-
чениями. Я попадаю в группу, 
отправляющуюся в деревню 
Кондратово. В составе груп-
пы инвалид в кресле-коляске 
Инна Денисова. 

Первое, что делаем по 
приезде на место, – пытаемся 
пройти, а Инна Денисова про-
ехать на инвалидной коляске 
к местному отделению «Поч-
ты России». По пути на почту 
узкие тротуары и незанижен-
ные бордюры. Кое-где троту-
аров нет вовсе, коляска с тру-
дом движется по покрытой 
щербленым асфальтом про-
езжей части. В офис почтово-
го отделения попасть не смог-
ли – три высокие ступеньки и 
никаких намеков на пандус. 

Что ж, наш путь теперь на 
автобусную остановку, где на 
120-м маршруте мы отправим-
ся в жилищный комплекс «Ме-
довый». Дорогу к остановке пе-
ресекать приходится по диа-
гонали, так как на пешеход-
ном переходе высокий бор-
дюрный камень – коляска тут 
не про едет. На остановке чи-
таю надпись: «Адовое кольцо». 
Не верю глазам. Смещаю голо-
ву вправо и нахожу невидимую 
из-за опоры букву «с» – кольцо 
оказалось «Садовым». 

Подходит автобус. Инна 
Денисова собирается нажать 
на кнопку вызова водителя на 
борту транспорта, но этого и 
не требуется. К ней уже спе-
шит одетая в белую блузку и 
темный жилет водитель-жен-
щина. Вежливо здоровается 
и быстро откидывает пандус. 
Затем встает сзади коляски и 
помогает въехать в салон. По-
сле чего, поставив коляску на 
специально отведенное для 
нее место, садится за руль. Ав-
тобус трогается. По приезде 

на конечную остановку – ком-
плекс «Медовый» водитель 
проделывает всю процедуру в 
обратном порядке. Впечатле-
ния самые положительные. 

Возле автобусной останов-
ки пешеходный переход. С од-
ним бордюром возле него ко-
ляска справляется, а вот на 
другой заехать не может – 
слишком высокий. Приходит-
ся помогать. 

Следующий сюрприз – 
парковка для инвалидов воз-
ле жилого дома по адресу: 
улица Артемьевская, 2в+. Въе-
хать с парковки на тротуар 
на коляске не представляет-
ся возможным – высокий бор-
дюрный камень. Коляска де-
лает большой крюк по про-
езжей части. Хорошо, нет ма-
шин. 

Зато в подъезд попасть 
можно без всяких проблем 
– пологий длинный пандус и 
вход практически на уровне 
асфальта. Движемся дальше. 
И вот заехать на тротуар с пе-
шеходного перехода снова не 
представляется возможным – 
высокий бордюр около трид-
цати сантиметров. 

Далее пробуем подняться 
в подъезд по двум круто иду-
щим вверх прямо по ступе-
ням рельсам-швеллерам. На-
дежда Романова тут же дает 
ремарку о том, что швелле-
ры для использования таким 
образом давно запрещены. И 
верно – колеса инвалидной 
коляски даже не попадают на 
«рельсы» – разная ширина. 

Впрочем, у подъезда ма-
газина-пекарни не было даже 
швеллеров. Как подняться на-
верх инвалидам в креслах-ко-
лясках – непонятно. Видимо, 
никак. 

На узких тротуарах метал-
лические покрытия водосто-
ков сильно продавлены, про-
ехать на коляске довольно 
трудно. 

В зоомагазин «Хвостатый 
полосатый» рельсы-швел-
леры шли также круто вверх 
прямо поверх ступеней. Под-
няться, а равно спуститься по 
ним нереально. Зачем и для 
кого их сделали? Вопрос. Зато 
в магазин «Магнит» по улице 
Красавинской, 4а заехать на 
коляске удалось без проблем. 

Возле входа в аптеку ря-
дом с крутыми ступенями тех-
ническое устройство – лифт-

подъемник для инвалидных 
колясок. Несмотря на отчаян-
ные попытки воспользовать-
ся устройством, оно не по-
дает признаков жизни. Захо-
дим в аптеку и спрашиваем у 
продавца, почему не работа-
ет подъемник. Она пожимает 
плечами. Не знает. 

А вот вход в «Медовый про-
дуктовый» выполнен по всем 
правилам. Пологий длинный 
пандус рядом со ступенями 
лестницы. 

В доме неподалеку у вхо-
дов в подъезды тоже подъ-
емники для колясок. Пробу-
ем все. Не работает ни один. 
Жмем на кнопку вызова дис-
петчера. Та отвечает, прини-
мает сообщение и обещает 
перезвонить. Не перезвани-
вает. Без пандусов и «Мясная 
лавка» на Красавинской, 10. 
Зато в подъезд за углом пан-
дус вполне приличный. 

Что ж, едем обратно на 
остановку. Подходит авто-
бус. Инна Денисова нажима-
ет на кнопку вызова водителя, 
но реакции нет. Пандус авто-
буса открывают пассажиры – 
молодые ребята. Они же и вы-
носят коляску с Инной Дени-
совой из автобуса на нужной 
остановке. Водитель на нали-
чие в автобусе инвалида в ко-
ляске не реагирует от слова 
«совсем». 

Следующий пункт наше-
го путешествия – офис Сбер-
банка. Он на все Кондратово 
один. Восемь крутых ступе-
ней вверх. Нет никаких наме-
ков на лифт для колясок или 
на пандус. Внутри офиса тоже 
крутые ступеньки. По нашей 
просьбе выходит сотрудница 
банка. Объясняет, что инвали-
дов в кресле-коляске при не-
обходимости заносят внутрь 
другие клиенты банка. 

Недоступными для инва-
лидов в колясках оказывают-
ся и местная администрация, 
и участковый пункт полиции 
номер 3, тоже единственный 
на деревню. 

Инна Денисова:
– В коляске я с 2012 года. Пси-

хологически, что произошло, я 
не осознавала тогда. Это я сей-
час все понимаю. Сперва мне ка-
залось, что я в каком-то панци-
ре нахожусь, что даже знакомые 
люди меня не узнают. Вот идет 
знакомый человек, а я в коля-
ске, как в шапке-невидимке, меня 

просто не замечают. А страха 
или комплексов по поводу того, 
что я теперь в коляске, у меня не 
было. 

Интересно, что хотят по-
мочь – поднять в автобус или 
помочь преодолеть какое-то 
препятствие – именно посто-
ронние люди. А что касается по-
мощи тех, кто, казалось бы, дол-
жен был это делать, вот с этим 
сложнее. Комиссию ждешь, что-
бы инвалидность дали, полу-
чить коляску и прочие бюрокра-
тические моменты – вот это 
было самое сложное в первое 
время. 

К сожалению, реальность 
такова, что за последние пару 
лет ситуация с помощью инва-
лидам становится только хуже. 
Никто в глаза не говорит, что 
«вы нам не нужны» или что-
нибудь в этом роде. Все говорят, 
мол, вам выделяются средства. 
Или начинают перенаправлять 
с одной инстанции в другую. Де-
скать, это не в нашей компе-
тенции, обращайтесь туда-то. 
А люди, которые «на ногах», они 
просто перешагнули, например, 
через бордюр и даже не поняли, в 
чем проблема. А тот, кто имеет 
эти ограничения физические, они 
с трудностями подобного рода 
сталкиваются, и очень много. 

Мне кажется, что молодым 
людям легче пережить переход к 
инвалидности, чем людям в воз-
расте. Они быстрее и легче мо-
гут найти информацию о том, 
как жить при таких обстоя-
тельствах – от друзей или из 
интернета. Возрастным людям 
и с этим бывает трудно.

Насчет случившегося сегод-
ня в автобусе. Если честно, я с 
такой ситуацией столкнулась 
впервые. Я довольно часто поль-
зуюсь автобусами, но чтобы во-
дитель вот так проигнорировал 
человека в коляске, это со мной в 
первый раз. Я даже не знаю, что 
думать, что с ним такое случи-
лось. Хорошо, что другие пасса-
жиры спрашивают, нужно ли 
мне помочь. И вот сегодня была 
ровно такая ситуация – моло-
дые парни взяли меня на руки и 
вынесли из автобуса вместе с 
коляской. В то время как води-
тель даже головы не повернул. 
Вот это меня шокирует. Я не 
знаю, что с ним такое. Ну как... 
бывает, может, у него у самого 
проблемы. 

Алиса ЛИСИЦЫНА

У офиса Сбербанка в Кондратово На помощь инвалиду вышла женщина-водитель

БЕЗБАРЬЕРНАЯ СРЕДА

ДОСТУПНЫ 
ЛИ ПЕРМСКИЕ 

ПАРКИ?
Пермские парки 

культуры  и отдыха 
проверяют 

на доступность 
для маломобильных 

граждан
АНО «Ресурсно-информа-

ционный центр «Доступная 
среда» проводит паспортиза-
цию (обследование и состав-
ление  паспорта доступности) 
четырех парков: сад им. В. Л.  
Миндовского (Индустриальный 
район); им. А. П. Чехова (Ор-
джоникидзевский район); «Сча-
стье есть» (Кировский район) и 
«Райский  сад» (Мотовилихин-
ский район).

– В ходе обследования мы 
проводим анализ степени до-
ступности и предоставим ад-
министрациям районов выво-
ды и рекомендации, какие из-
менения нужно внести, чтобы 
повысить уровень доступно-
сти для маломобильных и го-
стей парка с инвалидностью, 
– говорит председатель Цен-
тра Наталья Широкова. – Цель 
паспортизации – повышение   
уровня комфортности город-
ской  среды.

Страница АНО «Ресурсно-ин-
формационный центр «Доступ-
ная среда»   https://www.pkovoi.
ru/dostupnaya-sreda/ano-rits-
dostupnaya-sreda/ 

www.pkovoi.ru

СПЕЛИ НА 
ОБЩЕРОССИЙСКОМ 

УРОВНЕ  
Ряд активистов ВОИ 

Пермского края 
отмечены за участие 

во всероссийском  
конкурсе «Особые 

таланты–2023»
 В номинации «Вокал» среди 

хоровых коллективов диплом 
3-й степени получил квартет 
«4 К» (Сергей Екименко, Вик-
тор Колобов, Вячеслав Коро-
лев и Егор Алимов) инклю-
зивного вокального ансамбля 
Пермской краевой организа-
ции ВОИ.  Участник Вячеслав 
Королев – спецдиплом с под-
номинации «Соло».

Дуэт этого же коллектива 
Сергей Екименко и Людмила 
Меньшикова также занял тре-
тье место в номинации «Дуэ-
ты».

В подноминации  «Малые 
формы» коллектив «Птица 
счастья»  из г. Лысьвы также за-
нял третье место. 

Среди солистов Анна Дубин-
кина и Светлана Винокурова из 
г. Добрянки  отмечены дипло-
мом третьей степени. 

В номинации «Театр», под-
номинации «Индивидуальное 
исполнение» Ольга Баяндина из 
г. Лысьвы получила спецприз.

Также спецприз в номина-
ции «Оригинальный жанр» за-
воевал  Константин Лапаев  из 
Оханска.

В номинации «Фотогра-
фия» в разделе  «Стрит-фото» 
Оханский психоневрологиче-
ский интернат получил диплом 
первой степени.

Поздравляем  с творческими 
успехами!  

КОНКУРСЫ

БЕЗБАРЬЕРНАЯ 
СРЕДА

Пермь, парк им. А. П. Чехова
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ТЫ – ЖИЗНЬ!

В ПОИСКАХ ДРУГ ДРУГА
16 мая в Индустриальной  районной организации ВОИ  прошла презентация 

проекта в рамках программы «Неограниченные возможности», позволяющей с нуля 
разработать социально значимый технологический проект для людей 

с ограниченными возможностями здоровья 

На презентации присут-
ствовали представители прак-
тически всех районных орга-
низаций ВОИ по городу Перми, 
а также родители детей-инва-
лидов. 

Создатели инновационного 
проекта «МЫ ВМЕСТЕ!!!» Екате-
рина Якимова, Анна Чернобров-
кина, Павел Пятунин и Софья 
Медведева представили раз-
работку мобильного приложе-
ния,  помогающего оператив-
но найти волонтеров для помо-
щи лицам с тяжелой инвалид-

ностью, а также семьям, имею-
щим детей-инвалидов. Нельзя 
не отметить, что потребность в 
помощи для людей с инвалид-
ностью может возникнуть в са-
мых разных ситуациях: обще-
ние, взаимодействие с окруже-
нием, поход по магазинам, по-
сещение мероприятий, а ино-
гда и просто перемещение по 
дому и даже прием пищи мо-
гут вызывать серьезные труд-
ности, мгновенно решить кото-
рые далеко не всегда представ-
ляется возможным. Именно в 

таких ситуациях крайне важно 
иметь доступ к сервису, способ-
ному предложить оперативную 
и профессиональную помощь и 
поддержку. В этом проекте та-
кую помощь будут готовы ока-
зать волонтеры. 

Создатели проекта отмеча-
ют, что приложение поможет 
максимально эффективно на-
ладить взаимодействие нуж-
дающегося в помощи человека 
и волонтера, будут созданы все 
условия для комфортного и до-
верительного общения. 

– Я сама являюсь челове-
ком с ограниченными физиче-
скими возможностями здоро-
вья, инвалид-колясочник I груп-
пы, хоть я и веду активный об-
раз жизни и не нахожусь в со-
циальной изоляции, бывают 
жизненные моменты, в кото-
рых нужна помощь волонте-
ра, и тут возникает проблема: 
«Куда я могу обратиться?» Как 
показывает жизненный опыт, 
существует огромное количе-
ство волонтеров и просто не-
равнодушных людей, желаю-
щих помочь, но нет общего ре-
сурса с проверенной базой дан-
ных волонтеров и описанием их 

компетенций, готовых оказать 
помощь, – делится своей исто-
рией Екатерина Якимова, одна 
из создателей проекта. 

Это лишь подчеркивает его 
значимость для людей с инва-
лидностью, и в первую очередь 
для тех, кто над ним работает. По 
окончании презентации было 
много вопросов, и, конечно, 
представленная информация 
получила  всеобщую поддерж-
ку. Приложение обещает иметь 
широкий функционал, позво-
ляющий формировать экстрен-
ные заявки и планировать их за-
ранее, поддерживать общение с 
волонтерами на бытовом и де-
ловом уровнях, оставлять отзы-
вы и создавать рейтинг. Проект 
гарантирует безопасность поль-
зователей: при регистрации для 
ввода будут обязательны па-
спортные данные, так же, как и 
прохождение проверки волон-
теров перед допуском их к вза-
имодействию с людьми с инва-
лидностью. При возникновении 
спорных моментов предусмо-
трена помощь юриста.

«Для многих людей работа 
волонтером может стать спа-
сением и разгрузкой серых буд-
ней. Помогая другим – ты по-
могаешь себе. Человек, кото-
рый ищет смысл в жизни, мо-
жет найти его в волонтерстве. 
Каждый человек должен ощу-
щать, что он нужен и важен», – 
так выражают свою позицию 
создатели. 

На сегодняшний день при-
ложение находится в стадии 
разработки, над ним ведется 
активная работа, и, возможно, 
уже в скором времени мы смо-
жем увидеть, насколько новый 
проект изменит жизнь многих 
людей с инвалидностью в луч-
шую сторону. Приложение бу-
дет доступно на платформах  
Android и Windows. 

Юлия ИМПОЛИТОВА

ПРОЕКТЫ

Создатели инновационного проекта

‘‘

ЛЮБОВЬ ВСЁ ПЕРЕЖИВЁТ!
Книга о разрушении стереотипов. Так можно охарактеризовать 

историю под названием «Золотая саламандра»
В центре автобиографиче-

ского рассказа находятся два 
человека. Он: Денис, моло-
дой журналист, стремительно 
строивший свою карьеру, жи-
вущий здесь и сейчас, привык-
ший брать от жизни все и сразу. 
Но внезапный инсульт разделил 
эту самую жизнь на «до» и «по-
сле»; не только вырвал из при-
вычной колеи, разгромил пла-
ны, разомкнул круг общения, но 
и лишил его самого важного – 
возможности дышать самосто-
ятельно. Она: Екатерина, бло-
гер-психолог, неожиданно стол-
кнувшийся с предательством 
самого близкого человека.

Их разделяет 16 лет, реф-
лексия и расстояние. На первый 
взгляд, не такое большое – все-
го 1500 километров, однако в 
связи со всеми обстоятельства-
ми сначала они кажутся непре-
одолимыми, но одно объеди-
няет наверняка: интернет, по-
терянность во внезапно став-
шей суровой реальности и по-
иск ответа на вопрос: как жить 
дальше?

Первый устоявшийся стере-
отип, который громят герои «Зо-
лотой саламандры», заключает-
ся в том, что интернет-знаком-
ства ни к чему хорошему не при-
ведут. Приведут! Скажу боль-
ше! Так, сломавшись под удара-
ми судьбы и оказавшись выбро-
шенными на просторы всемир-

ной паутины, с помощью веде-
ния популярного тогда Живо-
го журнала, шуточных споров, 
перепалок под постами в ком-
ментариях двое обрели спасе-
ние друг в друге. Она спасла его, 
не побоюсь этого высказывания, 
от физической смерти, он сумел 
спасти от гибели ее душу, возро-
дил умение обращать внимание 
на мелочи, которые, по прав-
де говоря, делают нас счастли-
выми, но ввиду постоянной гон-
ки за чем бы то ни было мы пе-
рестаем это замечать на са-
мом деле. Например, всю пре-
лесть яркого, уже летнего солн-
ца, чашки латте по утрам, пения 
птиц и красоту природы во всем 
цветовом многообразии.

Второй разгромленный 
миф: отношений на расстоянии 
не существует, тем более, если 
одна половинка имеет инва-
лидность.

«Невидимой красной нитью 
соединены те, кому суждено 
встретиться, несмотря на ме-
сто, время и обстоятельства». 
Как показывает опыт Екатери-
ны и Дениса, китайская посло-
вица является аксиомой. Увере-
на на 100 процентов, они тоже 
не думали, что в итоге станут 
единым целым друг для друга. 
Не знали, что смогут заново по-
верить – в самих себя, в то, что 
со временем все будет хоро-
шо. Не знали, что смогут пре-

одолеть обстоятельства, а са-
мое главное – снова поверить. В 
себя, в светлое, доброе, вечное, 
в то, что может равняться бес-
конечности. Но они смогли! И, 
к счастью для самих себя, вновь 
стали свободными.

Третье опровергнувшее за-
блуждение о разнице в возрасте 
– о том, что с течением времени 
она окажется заметнее и разру-
шит отношения. Тут даже сказать 
нечего, серьезно! Как говорил 
Александр Сергеевич Пушкин: 
«Любви все возрасты покорны». 
К тому же все наши барьеры жи-
вут в наших же головах, не прав-
да ли? Возраст – всего лишь ме-
няющиеся цифры в паспорте и, 
если людям действительно ком-
фортно вместе, то разница в нем 
вообще не будет заметной, прав-
да. Катя и Денис – живое тому до-
казательство.

Как признаются сами авторы 
в послесловии произведения, 
их история похожа на сказку, но 
сказочного в ней мало, и с этим 
высказыванием невозможно 
не согласиться. «Мы рождены, 
чтоб сказку сделать былью», и, 
черт возьми, это действитель-
но так! Мы являемся собствен-
норучными творцами судьбы, а 
значит, мир, что был нарисован 
в виртуальном пространстве, 
может ожить – стать реальным.

Я бесконечно благодарю соз-
дателей «Золотой саламандры» 

– Дениса Семенова и Екатерину 
Савостьянову за смелость, за ре-
шение обнародовать свою исто-
рию и тем самым стать приме-
ром для миллионов читателей, 
за желание показать, что, как по-
ется в известной песне, невоз-
можное возможно.

Вопреки легкому, где-то ко-
мичному, где-то драматичному 
повествованию, построенному 
в формате смс-переписок, ин-
тернет-постов, эта книга уди-
вительно глубока и до смеш-
ного понятна, несмотря на не-
кий оттенок религиозности. 
Она глубока и трогательна, она 
обо всем сразу, но прежде все-
го о том, что даже в полной тем-
ноте один человек может стать 
для другого светом. Любовь все 
переживет, и этим все сказано.

Анна ЧУДИНОВА

ХОЧУ ПОДЕЛИТЬСЯ

НОЧНОЙ ЗАБЕГ
Открыта регистрация 

на седьмой 
благотворительный забег 

«На одном дыхании». 
21 июня 2023 года пермяки 

побегут по набережной 
Перми, помогая детям
«На одном дыхании» – это 

первый забег в Перми, ради ко-
торого в городе перекрыли ули-
цы. Случилось это в далеком 
2016 году. Тогда участники впер-
вые узнали, что можно бежать и 
помогать детям одновременно!

В 2023 году забег пройдет 
офлайн и онлайн. 21 июня в 21:00 
по пермскому времени будет 
дан старт, а жители других го-
родов и стран смогут присое-
диниться онлайн. Бежать ради 
детей можно даже, не выходя 
из дома. Беговая дорожка в по-
мощь!

В прошлом году онлайн про-
бежали 352 бегуна из 2 стран и 47 
разных городов России. В 2023 
году организаторы заряжены 
побить все рекорды.  

Почему ночью? Ночью время 
останавливается, и начинается 
настоящая добрая магия! Серд-
ца пермяков будут биться в уни-
сон ради тех, кто в нас так нуж-
дается. 

Забег «На одном дыхании» 
всегда был семейным. Поэтому 
организаторы приглашают по-
участвовать не только взрослых, 
но и маленьких бегунов. Для 
этого не обязательно бежать на 
результат. Хватит вашего жела-
ния и участия! Ну а медаль все 
равно получит каждый.

А для профессиональных 
спортсменов мы, конечно, при-
готовили дистанцию в 5 км. Кто 
знает, а вдруг именно на забе-
ге «На одном дыхании» вы улуч-
шите свой результат?

Все собранные средства от-
правятся на поиск наставников 
для детей-сирот – подопечных 
благотворительной организа-
ции «Солнечный круг» и на по-
мощь тяжелобольным детям – 
подопечным фонда «Берегиня».

За шесть прошлых забегов 
организаторы собрали 2 240 439 
рублей на помощь детям. Эти 
деньги помогли найти наставни-
ков ребятам из детских домов и 
оплатить дорогостоящее лече-
ние детям с тяжелыми заболе-
ваниями.

В этом году пермяки снова 
соберут важную для детей сум-
му, которая поможет проектам 
двух фондов развиваться. 

ДИСТАНЦИИ 
ЗАБЕГА 

«НА ОДНОМ 
ДЫХАНИИ»:

1,6 км и 5 км.
СТОИМОСТЬ 

СЛОТА: 
550 рублей, 900 рублей. 
Забег Fun-run, 250 мет-

ров в смешных костюмах – 
500 рублей.

Побежим ВМЕСТЕ с теми, 
кому нужна помощь!

РЕГИСТРАЦИЯ 
НА САЙТЕ: 

наодномдыхании.рф  
ПОДРОБНОСТИ И 

ПОСЛЕДНИЕ НОВОСТИ 
В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ 

ЗАБЕГА:
«ВКонтакте» vk.com/naodnom_

dihanii
Инстаграм instagram.com/

na_odnomdihanii

Мобильное 
приложение  
поможет оперативно 
находить 
волонтёров 
для помощи 
лицам с тяжёлой 
инвалидностью, 
а также семьям, 
имеющим детей-
инвалидов
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НЕПРОТИВЛЕНИЕ 
СТОРОН

Мастер-класс по проведению переговоров и конструктивному решению конфликтов 
прошёл в пермском центре «Мой бизнес», с которым Пермская краевая организация 

ВОИ сотрудничает уже больше года
«Согласие  есть продукт 

при полном непротивлении 
сторон», – констатировал за-
ведующий гидропрессом, 
монтер Мечников итог пере-
говоров с Остапом Бендером 
в культовом произведении 
«12 стульев». Как прийти к не-
противлению сторон не в кни-
гах, а наяву, рассказала биз-
нес-тренер, автор и ведущая 
управленческих и коммуни-
кативных программ Ксения 
Осипова. Участниками ма-
стер-класса стали и предста-
вители ПКО ВОИ, которым не-
редко приходится принимать 
участие в переговорах и раз-
решениях конфликтов.  О чем 
же шел разговор?

Каждое утро надо гово-
рить себе, что сегодня меня 
ждет встреча с глупцом, на-
глецом, грубияном и жуликом 
–  так или примерно так напут-
ствовал себя и других фило-
соф и римский император по 
совместительству Марк Авре-
лий. Что имел в виду истори-
ческий персонаж, не вызыва-
ет сомнений. Речь шла о пред-
стоящих конфликтах с самы-
ми разными людьми, а также 
готовности их избегать или 
решать при помощи конструк-
тивных подходов. 

Действительно, в любом 
взаимодействии людей так 
или иначе возникают кон-
фликты. Это могут быть кон-
фликты в семье, на улице, в 
транспорте, на работе. Быту-
ет распространенное мнение, 
что все конфликты имеют сво-
им итогом потрепанные не-
рвы, испорченное настрое-
ние и состояние прострации. 
На самом деле это не так. За-
частую конфликт как столкно-
вение противоположных мне-
ний, позиций или интересов 
удается решить к всеобщему 
удовольствию. О том, как это-
го добиться, и шла речь на ма-
стер-классе. 

Особо важно уметь ре-
шать конкретные конфликт-
ные ситуации именно инва-
лидам. Ведь очень часто бы-
вает так, что жизнь инвалида 
– это сплошное преодоление. 
Преодоление боли, физиче-

ских неудобств, эмоциональ-
ной изоляции, чувства фру-
страции и несправедливо-
сти. Тем не менее инвалидам, 
как и всем остальным людям, 
приходится жить в социуме. 
А это значит взаимодейство-
вать с другими людьми, а зна-
чит, неизбежно сталкиваться 
с конфликтными ситуациями 
и находить из них выход. 

Конечно, сами по себе кон-
фликтные ситуации вряд ли ко-
го-нибудь радуют, кроме, по-
жалуй, людей с серьезными 
личностными расстройствами, 
склонными к насилию и агрес-
сии, чувствующими себя в кон-
фликтах как рыба в воде – луч-
ше, чем в обычной ситуации 
без конфликтов. И несмотря 
на то, что большинство людей 
конфликтов старается избе-
гать, они все-таки происходят. 
Но если относительно здоро-
вый, физически полноценный 
человек имеет шансы выйти из 
конфликтной ситуации с мини-
мальными душевными трав-
мами, то инвалид как человек 
с обычно более уязвимой эмо-
циональной сферой может су-
щественно пострадать. 

Поэтому очень важно быть 
готовым к разного рода кон-
фликтным ситуациям и иметь 
наготове несколько вариантов 
как выхода из конфликта, так 
и его решения. Желательно – 
в конструктивном ключе. 

Что можно сделать? Пси-
хологи советуют, что именно 
для ухода от конфликтов ча-
сто помогают следующие мо-
дели. Первое – это отвечать 
на провокации словом «да». 
«Ты недостаточно хороший 
человек». – «Да». «Ты мог бы 
выполнить работу лучше». – 
«Да». «Вы что, не понимаете, о 
чем говорите?» – «Да». 

Другой вариант – слово 
«И». «Вы плохо смотритесь в 
этом пальто». – «И?» «С ва-
шими габаритами надо поку-
пать в автобусе два билета». – 
«И?» «Ваши профессиональ-
ные качества не достаточно 
высоки». – «И?» Разнообразия 
ради техники можно и совме-
щать. «Вы встали сегодня не с 
той ноги?» – «Да. И?»

Следующий вариант – сло-
во «зачем». Вместо того, что-
бы реагировать на провока-
цию эмоционально, мы спра-
шиваем «зачем?» «Не мог бы 
ты пойти и принести мне кофе 
(занять денег, сделать мою ра-
боту)». – «Зачем?» Суть в том, 
что после вопроса манипуля-
тор вынужден либо прекра-
тить разговор, либо пуститься 
в объяснения, что значит ока-
заться в слабой позиции. 

Еще одна техника – сло-
во «конкретно». «Что конкрет-
но вы хотите узнать (сказать, 
показать, добиться)». Так, на 
хамскую просьбу руководите-
ля принести кофе ответ «что 
конкретно вы хотите этим ска-
зать?» может подействовать 
безотказно. Или на упрек в об-
щих обвинениях, таких как без-
ответственность, некомпетент-
ность, лень или нежелание ра-
ботать – обычный арсенал ма-
нипулятора – вопрос «что кон-
кретно вы имеете в виду?», как 
правило, ставит в неприятном 
разговоре жирную точку. 

На мастер-классе разбира-
лись наиболее частые ситуа-
ции возникновения конфлик-
тов, известные как «треуголь-
ник Карпмана». Такая мо-
дель взаимодействия между 
людьми предполагает нали-
чие в конфликте трех сторон: 
агрессора, жертвы и спаса-
теля. Суть в том, что понима-
ние своей роли в конфликте, 
а роли, кстати, все время ме-
няются, помогает понять свое 
место в конфликте и увидеть 
простейший из способов вы-
хода из него или его решения. 

Также на мастер-клас-
се рассматривались техни-
ки прямого отказа («это твое 
решение, а я этого делать не 
буду»), заключения договора 
(«давай договоримся, что...») и 
«Я-сообщения» («я чувствую, 
что этого не хочу», «я чув-
ствую, что на меня давят, и мне 
это не нравится», «я бы посту-
пил вот так, а не иначе»). Ука-
занные техники используются 
как для выхода из конфликта, 
так и для достижения догово-
ренности участвующих в кон-
фликте сторон. Среди участ-

ников мастер-класса были ра-
зыграны искусственные ситу-
ации конфликтов и отрабаты-
вался навык выхода из них без 
эмоционального ущерба для 
участвующих сторон. 

Конечно, можно сказать, 
что мастер-класс мастер-
классом, а жизнь есть жизнь. 
Всех ситуаций, которые мо-
гут возникнуть и разыграться 
в любое время, невозможно 
предусмотреть. Однако иметь 
наготове десяток фраз, по-
могающих как избежать кон-
фликта в зародыше, так и ре-
шить его ко всеобщему удо-
вольствию, все-таки стоит. 
Как бы то ни было, даже если 
конфликта избежать не уда-
лось и выйти из него без эмо-
циональных потерь не полу-
чилось, важно помнить одно 
– можно, оглядываясь назад, 
не принимать свои действия 
как правильные, но нельзя при 
этом не принимать себя. 

То есть, можно сказать 
себе: да, я был неправ в том-
то и том-то, это мои ошибки, 
и я готов признать свои дей-
ствия плохими, но я никогда не 
признаю плохим самого себя. 
Нужно помнить, что часто ис-
тинная цель эмоционально-
го агрессора – это опроки-
нуть оппонента в токсический 
стыд, в состояние «я плохой», 
«я ни на что не гожусь», «я не-
удачник». Поэтому нужно пом-
нить, что что бы ни случилось, 
всегда есть возможность раз-
делить свое «я» и свои дей-
ствия. Действия при необхо-
димости можно признать пло-
хими, себя – никогда. 

А в том, что касается кон-
структивного поведения в кон-
фликтах, показателен пример 
решения такового между ли-
тературными героями «12 сту-
льев» – монтером Мечнико-
вым и комбинатором Бенде-
ром. Первый хотел деньги, 
второй – стулья. В итоге путем 
несложных переговоров в раз-
резе «утром деньги – вечером 
стулья» согласие – «продукт 
при полном непротивлении 
сторон» – было достигнуто.  

Аркадий БЫКОВ 
Фото автора

ИСТОРИЯ 
КОСТЮМОВ

15 мая в фойе ДК ВОС 
состоялось торжественное 

открытие выставки 
театрального костюма 
Открывая выставку, дирек-

тор ДК ВОС Арнольд Дмитри-
евич Тымков сказал: «Сегод-
ня, в юбилейный год 35-летия 
нашего Дворца, мы открыва-
ем выставку сценического ко-
стюма из спектаклей, сыгран-
ных нашими незрячими арти-
стами на сцене Дворца в раз-
личные десятилетия исто-
рии Пермского ВОС, 85-летие 
которого мы все с вами будем 
отмечать осенью 2023 года. 
История же наших театраль-
ных костюмов началась в мае 
1948 года, 75 лет назад (!), ког-
да драмкружок Пермского ВОС  
представил публике свой пер-
вый спектакль. И еще одна кра-
сивая дата – 35 лет назад, 
также в майские праздники, на 
сцене нового Дворца ВОС теа-
тральная студия показала пре-
мьерный спектакль. Театраль-
ная жизнь Дворца всегда про-
ходила со взлетами и успехами. 
Так, в 2003 году наш Театр не-
зрячего актера «Слова, слова, 
слова» со спектаклем «Доро-
га без конца» на 1-м Всероссий-
ском фестивале театров ВОС 
победил в номинации «Преодо-
ление» среди 16 театров Рос-
сии (руководитель коллектива 
– выпускница института куль-
туры Мария Субботина). Было 
и много других наград».

На выставке представле-
ны пять костюмов театральных 
историй ДК разных эпох, что дает 
возможность заглянуть за кули-
сы и увидеть, как замысел поста-
новщика спектаклей был реали-
зован театральной мастерской 
Дворца культуры слепых.

В заключение Арнольд Дми-
триевич подчеркнул: «Наш Дво-
рец с его разнообразными кол-
лективами – это большая 
дружная семья. И не зря откры-
тие выставки мы приурочили к 
15 мая – Международному дню 
семьи. Объявляю выставку от-
крытой. И пусть на нашей сцене 
никогда не стихают аплодис-
менты! Приглашаем вас оку-
нуться в мир театрального ко-
стюма ДК ВОС! Это наша исто-
рия».

Почти час продолжал-
ся праздник открытия дважды 
юбилейной выставки, и солнеч-
ная теплая погода придавала ей 
радостный и позитивный тон. В 
первый день выставку посети-
ли 68 человек, членов ВОС. Но-
ваторство музейной экспози-
ции заключается в том, что ко-
стюмы, которые являются те-
атральной реликвией, можно 
трогать руками, чтобы тактиль-
но почувствовать, как история 
и люди продолжают жить в ко-
стюмах сценических образов 
героев спектаклей.

«Это было феерично! Первый 
раз в жизни мне через тактиль-
ное ощущение дали возможность  
узнать, какой бывает театраль-
ный костюм. Особенно мне по-
нравилось богатое убранство 
платья с кокошником из спекта-
кля-сказки… Я очень счастлив, 
вы первые, кто предоставил мне 
в жизни такую возможность, и 
все благодаря вашей выставке»,– 
поделился впечатлением че-
рез сурдопереводчика инвалид 
I группы по слепоглухоте Влади-
мир Викторович Закатов.

Марина БИРЮКОВА
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УСТЬ-КИШЕРТЬ
О СПОРТ, ТЫ – ЖИЗНЬ!

Это непростая задача, но ре-
бята с ней успешно справи-
лись, подготовились к участию 
в фестивале. К сожалению, по-
года не всегда благоволила 
спортсменам: озеро Андреев-
ское, где проходили соревнова-
ния, нередко штормило. В один 
из дней катамаран Сергея Еки-
менко буквально перевернул-
ся, и парень оказался в воде. Ис-
пытание не из легких, но Сергей 
мужественно с ним справился.    

Ежедневно на водную дис-
танцию выходил 21 экипаж. 
Спортсмены перед каждым 
стартом проходили инструк-
таж с главным судьей соревно-
ваний, судьей всероссийской 
категории Еленой Морозовой 
и с тренерами, руководителя-
ми Всероссийского обществен-
ного движения «Инклюзивные 
паруса России» Дмитрием и 
Александрой Золотовыми. На-
ставники также проводили для 
участников парусной регаты те-
оретические и практические 
занятия, тренировки по парус-
ному спорту, обучали технике 
управления судном, правилам 
безопасности во время состя-
зания, разбирали разные ситу-
ации. 

Награждали участников и 
победителей председатель Тю-
менской областной организа-
ции Всероссийского общества 
инвалидов Евгений Кравченко, 
главный судья соревнований 
Елена Морозова и председа-
тель региональной обществен-
ной организации «Федерация 
спорта лиц с поражением ОДА 
Тюменской области» Андрей 
Толстов.

Первое место занял эки-
паж Ильи и Сергея Мысляевых  
из Кемеровской области. Вто-
рое место взял экипаж Кон-
стантина Морозова и Алексан-
дра Корнилова  из Твери. Тре-
тье место занял экипаж Миха-
ила Бабкина и Евгения Долгу-
шина из Тюменской области. 
Экипаж Екименко и Сухоросло-
ва оказался на 14-м месте, у Вя-
чеслава Королева и Олега Же-
белева – 17-е место. Но, как го-
ворится в таких случаях, важ-
нее всего – участие.

Кроме соревнований по па-
русному спорту, в рамках фе-
стиваля для участников были 
организованы настольные 
спортивные игры, дартс, бад-
минтон, мастер-классы по 
стрельбе из пневматическо-
го оружия, лука, танцевально-

развлекательные мероприятия, 
экскурсия по Тюмени. У спорт-
сменов была возможность об-
щаться друг с другом, делиться 
опытом и своими  историями.  

– Тюменское общество ин-
валидов, которое проводило 
фестиваль, организовало все 
на высшем уровне, – продолжа-
ет Надежда Романова. – Очень 
удобно, что центр «Витязь», 
в котором мы расположились, 
находится рядом с озером, не 
нужно было далеко ехать к ме-
сту соревнований. Есть недо-
статки, но их планируется 
устранить в ближайшее вре-
мя и продолжать проводить 
здесь соревнования по парусно-
му спорту. Мы надеемся, что 
и в Пермском крае парусный 
спорт получит развитие. По-
этому планируем начать со-
трудничество с Федераци-
ей парусного спорта Пермско-
го края. А в августе к нам прие-
дут представители Всероссий-
ского общественного движения 
«Инклюзивные паруса России» 
– для желающих заниматься 
парусным спортом они  прове-
дут мастер-классы. 

По словам Сергея Екимен-
ко, все условия для развития 
инклюзивного парусного спор-
та в Прикамье имеются. Есть 
договоренность с Андреем Де-
рюшевым, руководителем тур-

базы «Чистый бережок», о том, 
чтобы приобретенный на сред-
ства гранта катамаран нахо-
дился у них под охраной. Удоб-
но то, что база находится на бе-
регу Мулянки, и в любое время 
катамаран можно спустить на 
воду.  

– Соревнования, прошед-
шие в Тюмени, послужат сти-
мулом к развитию инклю-
зивного парусного спорта и 
в Пермском крае, – считает 
Сергей Екименко. – Уже сей-
час нам пишут ребята, за-
дают вопросы, когда мож-
но будет приступить к заня-
тиям. Начиная с июня мы бу-
дем проводить для желающих 
мастер-классы по парусному 
спорту, осваивать азы это-
го дела. Если продолжить рас-
сказ о парусной регате в Тю-
мени, скажу, что это было ин-
тереснейшее мероприятие: 
столько эмоций, адреналина, 
азарта! В один из дней сорев-
нований, когда мы с Евгением 
прошли маршрут и возвраща-
лись домой, сильный порыв ве-
тра опрокинул наш катама-
ран, я оказался в воде. В такие 
моменты нужно уметь откре-
ниваться. Просто не хвати-
ло опыта, чтобы справиться с 
парусом в такой ветер. Полу-
чил, можно сказать, крещение 
в Андреевском озере! Интерес-

но было пообщаться со спорт-
сменами из разных регионов. В 
частности, познакомился с 
Сергеем Дюжаковым из Ир-
кутска, который много лет 
занимался парусным спортом, 
а потом получил травму и 
оказался в коляске.  Рассказы-
вал о своем участии в регатах, 
как ходил по морям, океанам 
на больших парусниках, яхтах. 
Не отчаялся, живет активной 
жизнью, тренирует детей. В 
таком фестивале для людей с 
инвалидностью впервые при-
нял участие. Общаясь с таки-
ми людьми, как будто заряжа-
ешься от них.

Это были не первые сорев-
нования Сергея: в прошлом 
году он участвовал в Фестива-
ле парусного спорта в столи-
це Удмуртии «ИЖВАТЕРФЕСТ», 
а также в Москве. На июль это-
го года уже запланировал уча-
стие в двух парусных регатах: 
в Ижевске и Нижнем Новгоро-
де. В сентябре поедет в Москву 
на Кубок России по инклюзив-
ному  парусному спорту в клас-
се «ЯРКАТ». Большой интерес к 
этому виду спорту проявляют 
и новички, участники фестива-
ля в Тюмени Евгений Сухорос-
лов, Олег Жебелев и Вячеслав 
Королев.

Ирина ГИЛЁВА
Фото Надежды Романовой

ВЛЮБЛЁННЫЕ 
В ПАРУСНЫЙ СПОРТ
Начало  на  стр. 1

Сергей Екименко и Евгений Сухорослов

Команда Пермского края

МЫ – ЛУЧШИЕ!
Председатель Кишертского 

общества ПКО ВОИ Николай Ху-
дяков принял участие  в  V Всерос-
сийском фестивале-конкурсе  
для людей с ограниченными 
возможностями здоровья «Мы 
вместе!» с международным уча-
стием. Учредитель — департа-
мент социальной защиты, опе-
ки и попечительства, труда и за-
нятости Орловской области.

В 2023 году на конкурс было 
подано более 1600 заявок из 47 
регионов России, а также Бе-
ларуси и Казахстана! Артисты с 
«безграничными возможностя-
ми» продемонстрировали свои 
таланты в хореографии, вока-
ле, игре на музыкальных инстру-
ментах и оригинальном жанре. 
В фойе концертного зала можно 
было увидеть уникальную вы-
ставку декоративно-прикладно-
го творчества конкурсантов.

За участие в конкурсе Нико-
лай Анатольевич Худяков был 
награжден  дипломом лауреата 
I степени в номинации «Искус-
ство фотографии». 

Фото Николая Худякова 
«КОТюрморт»

ЗА ВОЛЮ 
К ПОБЕДЕ

В апреле прошел спортив-
ный праздник по плаванию сре-
ди инвалидов Пермского края  
в рамках II этапа XIII  Пермско-
го краевого паралимпийского 
спортивного фестиваля под де-
визом «Мы побеждаем – Рос-
сию прославляем!».

Команда спортсменов от Ки-
шертского округа тоже приняла 
участие в соревнованиях. 

Сергей Беляев занял первое 
место (золото) среди спортсме-
нов группы ВОС с нарушением 
зрения на дистанции 25 метров. 
В его копилке 22 медали: 4 золо-
та,  11 серебра и 7 бронзовых ме-
далей.  Руслан Фатыков занял 
третье место среди спортсме-
нов группы ВОИ на дистанции 25 
метров – бронзовая медаль. Это 
его первая  медаль на этих со-
ревнованиях по плаванию. Сер-
гей Дегтев  получил сертифи-
кат и медаль в номинации «За 
волю к победе» по плаванию. 
Это тоже его первое выступле-
ние на соревнованиях по плава-
нию  среди спортсменов группы 
ВОИ на дистанции 25 метров. 

Николай ХУДЯКОВ,
председатель Кишертской 

районной организации ВОИ 

Слева направо: Сергей Дегтев, 
Сергей Беляев, Руслан Фатыков 
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Елена Замыслова (в центре) принесла команде 2 золотые медали

ТВОРЧЕСТВО

НЕПОБЕДИМЫЙ 
«ГРОТЕСК»

С 5 по 7 мая 2023 года в городе Санкт-Петербурге в семнадцатый раз прошёл 
Чемпионат России–2023 по танцам на колясках

На танцевальном паркете 
соревновались 277 участников, 
в том числе 176 спортсменов, из 
них 123 спортсмена с поражени-
ем опорно-двигательного аппа-
рата, более 30 дебютантов, 3 за-
служенных мастера спорта Рос-
сии, 8 мастеров спорта между-
народного класса, 7 мастеров 
спорта России и 49 кандидатов 
в мастера спорта России по тан-
цам на колясках – цифры гово-
рят сами за себя! 

ПЕРМСКИЕ ТАНЦОРЫ 
– В ЛИДЕРАХ

За три дня лучшие танцоры 
страны показали себя во всех 
дисциплинах танцев на коля-
сках. Пары комби (один партнер 
танцует на коляске) соревнова-
лись в европейской, латиноаме-
риканской и произвольной про-
граммах. Дуэты (оба партнера 
танцуют на колясках) разыграли 
награды в европейской и лати-
ноамериканской программах. 
Прошли соревнования в общей 
и произвольной программах 
среди мужчин и женщин в оди-
ночной дисциплине.

Пермский народный ан-
самбль танцев на колясках 
«Гротеск» покорил гостей и 
зрителей чемпионата красо-
той и элегантностью, проде-
монстрировав разные направ-
ления танцев, и вновь доказал, 
что пермские танцоры – луч-
шие. Из 19 регионов России ко-
манда Пермского края стала 
лидером и заняла первое об-
щекомандное место в неофи-
циальных дисциплинах и вто-
рое командное место в офици-
альных дисциплинах, завоевав 
5 золотых, одну серебряную и 
четыре бронзовые медали. Ра-
дует выступление Арины Ело-
виковой, которая в категории 
«Дети» завоевала одну золотую 
и одну бронзовую медали. Вот 

это успех!
Напомним читателю, что 

ансамбль «Гротеск» появился 
в 2000 году, когда группа энту-
зиастов решила ставить танце-
вальные номера для людей, пе-
редвигающихся с помощью ин-
валидной коляски. Тогда это ка-
залось безумием. Как люди, ко-
торые в обычной жизни не хо-
дят, смогут танцевать? Профес-
сиональный хореограф Екате-
рина Манохина ломает все сте-
реотипы и приступает к тре-
нировкам.  Первое время в ан-
самбле занимались всего шесть 
человек. В настоящее время в 
«Гротеске» около 20 танцоров-
колясочников, работает дет-
ская группа.  В репертуар кол-
лектива входят как европей-
ские, так и латиноамерикан-
ские танцы,  народные компо-
зиции, кадриль, цыганский та-
нец. А также есть постановки на 
современную эстрадную музы-
ку и даже песни современных 
авторов. Номер «Обернитесь» 
или «Нас бьют – мы летаем»  
много лет принимается зрите-
лем «стоя»! А «Колыбельная»? 
Где танцуют мамы, дочки и сы-
ночки, а теперь еще и бабуш-
ки и внучки ансамбля танцев на 
колясках «Гротеск». На ура!

НАРОДНЫЙ
Ансамблю танца на коля-

сках «Гротеск» было присвое-
но звание «Народный» совсем 
недавно — за высокохудоже-
ственный уровень в своей твор-
ческой и исполнительской де-
ятельности. Сегодня название 
ансамбля танца «Гротеск» зву-
чит на всех возможных россий-
ских и международных уров-
нях. Это настоящий успех!

– Выступлением ребят на 
Чемпионате России я доволь-
на, – говорит руководитель, 
хореограф и тренер ансамбля 

«Гротеск» Екатерина Манохи-
на. – Мы завоевали пять золо-
тых медалей – это достойный 
результат. 

– Чемпионат проходил в 
семнадцатый раз, были какие-
то нововведения в проведении 
соревнований?

– В этом году впервые на 
Чемпионате России произошло 
разделение по судейству сорев-
новательных программ. От-
дельно оценивали номера, где 
выступают только колясоч-
ники (100%), и вторая катего-
рия, где наравне с колясочника-
ми на сцене «обычные» парт-
неры (категория 50%). Я счи-
таю, что это справедливо. 

–  Когда побеждаешь на со-
ревнованиях, то все кажется 
хорошо. Это так?

– Хотелось, чтобы в жюри 
было больше специалистов, ко-
торые непосредственно рабо-
тают с танцорами-колясоч-
никами, которые на практике 
знают, как танцевать в коля-
ске, как раскрыть сценический 
образ с помощью хореографии, 
а не просто кататься на ско-
рости в бальном платье и мило 
улыбаться. От оценки жюри во 
многом зависит развитие та-
кого вида искусства, как танцы 
на колясках.

– Высшую оценку у судей 
получила произвольная про-
грамма – танец «Ой, как ты мне 
нравишься…». Расскажите о 
танце.

– На самом деле этому 
танцу 10 лет, впервые мы ис-
полнили его в 2013 году. Мож-
но сказать, что мы дали тан-
цу вторую жизнь. Сшили но-
вые костюмы, отработали все 
движения, усилили хореогра-
фию, раскрыли эмоции. И та-
нец заиграл по-новому, при-
шелся по душе всем, получил 
высокую оценку.

– Артисты танцуют так лег-
ко, без усилий,  как будто у них 
получается все само собой, раз 
–  и готово.

– На самом деле продела-
на большая подготовитель-
ная работа. Тренировки перед 
чемпионатом идут каждый 
день по нескольку часов. Груп-
повой танец исполнять слож-
нее в том плане, что многие 
наши участники – солисты, 
среди них есть чемпионы Рос-
сии, Европы, мастера меж-
дународного класса. А в тан-
цевальной композиции нужно 
уметь подстроиться под кол-
лектив. Если кто-то начнет 
лидировать, то художествен-
ная постановка развалится. 
Есть и технические сложно-
сти. Например, элемент «ка-
русель». Здесь большую роль 
играет управление коляской, 
одинаковая скорость движе-
ния, синхронность.

 В СТРАНЕ 
ТАЛАНТОВ

Пермский народный ан-
самбль танцев на колясках 
«Гротеск» принял участие в те-
лешоу на канале НТВ «Стра-
на талантов». Ребята выступи-
ли с произвольным танцем «Ой, 
как ты мне нравишься…» и до-
стойно представили свое твор-
чество и Пермский край. Заме-
чу, что увидеть на центральных 
телевизионных каналах высту-
пление одиночных танцоров-
колясочников – это большая 
редкость. А в этот раз зрители 
нашей страны стоя аплодиро-
вали большому коллективу – 
ансамблю «Гротеск».

В профайле руководитель 
«Гротеска» Екатерина Мано-
хина отметила: «Мы стараем-
ся танцевать, что душа про-
сит. Наш коллектив специали-
зируется на спортивных тан-
цах европейской и латиноаме-
риканской программы. А для по-
становки произвольной про-
граммы мы используем народ-
ный танец, эстрадный и даже 
классический». 

Нужно было видеть реак-
цию жюри во время конкурс-
ного выступления. С первых 
же минут они вместе с арти-
стами пустились в пляс и при-
танцовывали, сидя на стульях. 
Участвовать в телешоу на всю 
страну, соревноваться с про-
фессиональными творчески-
ми коллективами – это очень 
ответственно. Но и здесь «Гро-
теск» достойно выступил, пока-
зал свое мастерство, а каждый 
участник ансамбля вновь одер-
жал свою личную победу. 

Когда мы общались с Екате-
риной Валерьевной, пермский 
народный ансамбль танцев на 
колясках «Гротеск» собирался 
в Сочи выступить перед участ-
никами инклюзивного фести-
валя детских цирковых коллек-
тивов «Обыкновенное чудо не-
обыкновенных детей», в кото-
ром принимают участие ребя-
та с ограниченными возможно-
стями здоровья. Приглашение 
взрослого коллектива на дет-
ский инклюзивный фестиваль 
– объяснимо. Ведь ансамбль 
танцев на колясках «Гротеск» 
своими яркими и талантливы-
ми выступлениями открывает 
мир безграничных возможно-
стей. Своим примером танцо-
ры «Гротеска» доказывают, что 
можно преодолеть все страхи, 
комплексы и стеснения, стать 
самодостаточным и успешным 
человеком в будущем.

Надежда ИВАНОВА

Лидеры Чемпионата России–2023

ГАДАНИЕ 
ПО ЦВЕТАМ

Этой весной 
«Уралочка», объединение 

декоративно-
прикладного творчества, 
встретилась с друзьями 
из Чусовской городской 
организации инвалидов 

Для нас гостеприимно рас-
пахнул свои двери отдел досуга 
села Верхнее Калино. 

Добрые и лучезарные дев-
чата встретили нас и помогли 
нашим колясочникам разме-
ститься за столиками. И в розо-
вой дымке зала началось вол-
шебство «Праздничного буке-
та» (так назывался вечер отды-
ха для нас, людей с ограничен-
ными возможностями). Веду-
щая Татьяна Половинкина нача-
ла праздничную программу. 

На сцене сменяли друг дру-
га «цветы» праздничного буке-
та: детская вокальная группа 
«Барбариски», вокальная груп-
па «Славица», детская танце-
вальная группа «Конфетти», со-
листка отдела досуга села Верх-
нее Калино Ирина Вахренева и 
ансамбль «Дива». 

Мы раз за разом окунались в 
шикарные музыкальные номе-
ра. Живой голос лился со сце-
ны в зал. Душа распахнулась на-
встречу празднику. Мы все вме-
сте пели и участвовали в флеш-
мобах «Подари улыбку руками», 
«Танцуют наши ручки». Флеш-
мобы продолжил танцеваль-
ный марафон. Так незаметно 
для себя мы собрали музыкаль-
ный праздничный букет, а за-
тем по этим же цветам погада-
ли. Заслушались песнями, а на 
игре «Музыкальные цифры» мы 
узнали и свой гороскоп на буду-
щее. 

Поет душа и ноги в пляс 
идут!.. Наши колясочники Алек-
сандр Пушкин, Сергей Щигалев, 
Алексей Пушкин, Андрей Мака-
ров и Дима Мазырин зажигали 
и без стеснения танцевали руч-
ками. И танцевали так, что ноги 
заболели. 

Игра «Пожелания» – мы же-
лаем друг другу тепла, здоро-
вья, мира, благополучия, твор-
ческих и спортивных побед. Но 
и это еще не все в праздничной 
программе.

Оказывается, в нашем зале 
есть именинники и юбилярша. 
Мы взялись за руки и в дружном 
хороводе «Каравай» поздрави-
ли с 90-летним юбилеем золо-
тую и неугомонную женщину 
Раису Николаевну Максимову, а 
также Татьяну Баяндину и Люба-
шу Дашкину. 

Четыре часа, как одно мгно-
вение. 

Скоро придет автобус транс-
портно-туристической ком-
пании «Синяя птица». Для нас 
эта компания – птица счастья! 
Они (Мария и Андрей Услами-
ны) всегда откликаются и по-
могают нам в наших поездках. 
Всегда заберут наших колясоч-
ников у подъезда дома и всегда 
привезут к порогу, всегда помо-
гут зайти и выйти из автобуса. 
День добра и уважения, день 
счастливых глаз и теплых улы-
бок завершается, нас провожа-
ют, обнимают и целуют специа-
листы отдела досуга села Верх-
нее Калино. 

День пролетел, но море впе-
чатлений и теплых воспомина-
ний навсегда останется в наших 
сердцах. Огромное спасибо со-
трудникам отдела досуга села 
Верхнее Калино, ТТК «Синяя 
птица». До новых встреч! 

Елена АХМЕТОВА

ВЕСТИ С МЕСТ 
ЧУСОВОЙ
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‘‘Это ни с чем не сравнимая радость 
от полноценных движений,  от познания 
чего-то нового, от общения с другими людьми, 
от возможности справиться со своим недугом 
тем или иным образом

ТОНУС ЖИЗНИ 
ВВЕРХ ВЗЛЕТАЕТ

Ни в одной организации инвалидов края, наверное, нет такой полной 
социально-бытовой реабилитации, в соответствии с медицинскими стандартами 

включающей лечебную физкультуру с профессиональным инструктором, 
как в Соликамском обществе ВОИ  

Инициировала и ведет это 
направление на обществен-
ных началах медицинский ра-
ботник с 42-летним стажем Та-
тьяна Полетаева. Многочис-
ленные отзывы членов органи-
зации стали посылом для того, 
чтобы прийти на занятия. 

УПРАЖНЕНИЯ 
И НАСТРОЕНИЕ

Занятие по лечебной физ-
культуре начинается с обни-
машек. И сразу настроение  
становится солнечным!  Татья-
на Ивановна  проводит раз-
минку и дает старт…

Эффективность занятий 
очевидна. Упражнения – са-
мые разные: дыхательные, ак-
тивизирующие работу всех 
мышц, начиная с лицевых, су-
ставов, танцевальные.  Ин-
структор знает,  когда дать па-
узу на расслабление, на вдох-
выдох,  регулирует нагрузку.  С 
«дистанции» никто не сходит.

– Благодаря регулярным за-
нятиям мы уже можем выпол-
нять такие упражнения, кото-
рые не всем здоровым под силу, – 
улыбаются после динамичной 
тренировки женщины. 

– Диагнозы у всех разные: 
сахарный диабет, заболевания 
опорно-двигательного аппара-
та,  глаз, желудочно-кишечного 
тракта, перенесенные инсуль-
ты,  инфаркты, бронхиальная 
астма… Поэтому мне прихо-
дится перед каждым занятием 
компоновать упражнения, что-
бы все были задействованы и в 
то же время не было вреда здо-
ровью, чтобы лечебная физкуль-
тура была полезна и результа-
тивна для каждого, – объясняет 
Татьяна Ивановна свой подход. 

– Мы с огромным удоволь-
ствием ходим на занятия ЛФК 
дважды в неделю, даже в со-
рокаградусные морозы, – гово-
рит Нина Ивановна Елькина.  –  
В понедельник уже с утра на-
чинаем собираться. Дома все 
равно не получится выполнить 
упражнения так, как здесь.  На 
занятиях такой заряд энергии 
получаем! Я живу на Нижнем 
Больничном и  раньше домой 

ездила на автобусе из центра. 
Теперь иду в гору пешком!  Мы 
и скандинавской ходьбой здесь 
занимаемся. Хожу уже целый 
год, как только Татьяна Ива-
новна организовала группу. 
Ей как профессионалу можно 
смело довериться.  Мы очень 
благодарны ей за то, что  все-
ляет в нас здоровье и уверен-
ность. Мы не сидим на лавоч-
ках, а бежим  за движением и 
положительными эмоциями. 

– Пять лет я была при-
кована к постели, – расска-
зывает Любовь Валентинов-
на Шибанова. – А потом про-
ходила реабилитацию в раз-
ных санаториях, даже за гра-
ницей.  Но такого инструкто-
ра ЛФК, как Татьяна Иванов-
на Полетаева,  нигде не встре-
чала.  Она грамотно подби-
рает каждому индивидуально 

упражнения и потом  объеди-
няет в комплекс. В результа-
те  эффект чувствуют люди 
с разными заболеваниями. Бо-
лее того, она постоянно со-
вершенствуется,   перенима-
ет опыт коллег, занимающих-
ся реабилитацией инвалидов 
в Интернете, много читает.  
Заметили, как она руководит 
нами?  Не дает расслабить-
ся, но в то же время не жест-
ко: «Устали? Отдохните. Ды-
шите правильно…»  Понятно, 
что не все получалось с перво-
го раза. Теперь уже многое мо-
жем!  Я и после ковида год не 
могла отойти. Но у меня есть 
стимул: должна жить! А фи-
зические упражнения восста-
новили и после инсульта, и по-
сле ковида. Мышцы заработа-
ли, суставы укрепились – те-
перь и дом, и огород содержу: 
участок у меня на высоком 
уровне! С желанием участвую 
в общественной жизни. Быва-
ет, на занятия тихонечко иду, 
а домой уже лечу на крыльях. У 
нас в обществе инвалидов еще 
и аура хорошая, дружно, инте-
ресно живем!

По одному лишь поводу се-
туют и Татьяна Ивановна, и ее 
девочки – так ласково она назы-
вает своих единомышленниц.  
Это отсутствие спортивного зала 
и большого помещения – очень 
тесно на занятиях, особенно ког-
да коврики раскладывают.  Мо-
жет, и больше человек охватили 
бы ЛФК, если бы позволяло  ме-
сто.  И проблема с  инвентарем: 
для реабилитации  нужны пал-
ки, мячи, пенки.  Собственно, и 
деньги небольшие, но организа-
ции не под силу купить.  Может, 
кто-то из спонсоров отзовется?..  
Непременно добром воздастся.

УМЕНИЯ, 
УСТАНОВКИ, УСПЕХИ

Эти три условия на букву «У»  
Татьяна Ивановна включает в 
практику социально-бытовой 
реабилитации. Реабилитация –  

одна из самых необходимых со-
ставляющих жизни для людей с 
инвалидностью.  И Татьяна Ива-
новна старается делать все воз-
можное для того, чтобы они пе-
решли на принципиально но-
вый уровень качества жизни. Она 
уделяет внимание  не только раз-
витию их физической подготов-
ки, но и психологическим аспек-
там, социализации в обществе. 
Дает установки, расширяет гра-
ницы умения, ведет к успехам. 

На занятиях она учит людей 
с инвалидностью, как правиль-
но измерить сахар, как правиль-
но провести ту или иную гигие-
ническую процедуру. 

Отдельная тема – свободное 
общение в социуме. Это необ-
ходимо и в больнице, и в мага-
зине, и в жилищно-коммуналь-
ных компаниях… Важно пра-
вильно выстроить речь, чтобы 
не стушеваться и не растерять-
ся при неожиданных вопросах и 
неоправданных отказах,  чтобы 
полно объяснить врачу, что тре-
вожит, чтобы  свободно общать-
ся  на разных уровнях, с разными 
людьми.

Такой навык нужно разви-
вать  с выступлений перед ауди-
торией, что Татьяна Ивановна и 
делает. Скажем,  одному задает 
выступить на тему «Как правиль-
но заваривать чай из трав»,  вто-
рому – другую… И человек при-
выкает свободно общаться.

…А сегодня после занятий 
ЛФК темой урока стало ПП, то 
есть правильное питание. Участ-
ницам предстояло из пяти ос-

новных продуктов – моркови, 
капусты, картофеля, лука, свек-
лы – приготовить как можно 
больше блюд. Но женщины – по 
сути своей хозяйки, поэтому они 
принесли больше ПП – еще и 
орехи, укропчик, чесночок… 

Перед тем как начать, Лидия 
Белкина экзаменовала участ-
ниц кулинарного батла загадка-
ми про овощи. Не все отгадали с 
первого раза. Но зачет был сдан, 
и  хозяюшки приступили к делу.

Обе приготовили по семь 
блюд: вкусных, ароматных, сыт-
ных,  красивых!  Сразу подума-
лось: вот ведь альтернатива  кол-
басе и бекону!  Стоит лишь не ле-
ниться и варьировать овощные 
блюда. 

Победила дружба! Татья-
на Ивановна по такому случаю 
подарила от себя лично каж-
дой участнице по шоколадке. Но 
главный подарок от инструктора 
– положительные эмоции. 

…Это ни с чем не сравнимая 
радость от полноценных дви-
жений,  от познания чего-то 
нового, от общения с други-
ми людьми, от возможности 
справиться со своим недугом 
тем или иным образом. Ска-
зать себе: я могу, я делаю, не-
смотря ни на что. Обычным 
людям, возможно, сложно бу-
дет это понять, ведь физиче-
ские возможности воспри-
нимаются многими как дан-
ность.  Но сегодня и мы полу-
чили  столько радости!..

Ольга ПРОЗОРОВА

КОММЕНТАРИЙ

Александр Мальцев, 
председатель 
Соликамской организации ВОИ:

–  Помню,  в 2010 году я был в санатории «Энергетик», где  
был сильный  специалист по реабилитации. Так вот наша 
Татьяна Ивановна Полетаева ни в чем ему не уступает. С ка-
ким профессиональным азартом она привносит что-то но-
вое, с каким чувством ответственности занимается с людь-
ми, имеющими инвалидность.  И это все без оплаты, как во-
лонтер.

Имели бы мы возможность оплачивать ее труд, попро-
сили бы работать и в качестве массажиста (у нее огромный 
стаж в этом направлении),  у нас и стол специальный есть. 

Помимо всего, Татьяна Ивановна своими силами собрала 
аптечку с самыми необходимыми лекарственными препара-
тами для организации. 

Мы благодарны ей за все, что она делает для здоровья и 
настроения!

НОЧЬ МУЗЕЕВ   
В музее истории Пермского 

ВОС события всероссийской ак-
ции «Ночь музеев» прошли днем 
19 мая и были посвящены теме 
возможностей музейных выста-
вочных инструментов для реа-
билитации глухонемых людей.

«Ночь музеев» в ДК ВОС была 
организована для московских и 
пермских гостей конференции, 
посвященной 25-летию Перм-
ского регионального общества 
социальной поддержки слепо-
глухих «Эльвира».  

Огромная благодарность 
сурдопереводчику пермской 
организации Надежде Иванов-
не Волхонской за помощь в пе-
реводе для слепоглухих теа-
тральных историй ДК, над кото-
рыми можно было и посмеять-
ся, и погрустить, и подумать. 

«Ночь музеев» закрыла не-
дельную выставочную экспози-
цию путешествия в мир 75-летней 
истории театральной жизни ДК 
слепых.  Руководство ДК разреши-
ло выделить для примерки тради-
ционный русский костюм XIX века 
для желающих сфотографиро-
ваться. И желающие нашлись! 

За первые 4 дня выставку по-
сетили около 200 членов перм-
ского отделения ВОС. Спасибо, 
что вы с нами! Мы работаем для 
вас! 

ЗОЛОТАЯ – НАША! 
И БРОНЗОВЫЕ  

ТОЖЕ

12–14 мая. Раменское Москов-
ской области. Чемпионат России 
по спорту слепых – дзюдо (от 
18 лет и старше). Присутствуют 
команды из 82 регионов России.

Последнее напутствие пе-
ред выходом на татами  ребя-
там сборной Пермского края от 
старшего тренера Ильдара Иль-
гизаровича Мингалиева: «Наш 
спортивный мир замер в ожида-
нии, когда вы сделаете то, ради 
чего приехали. А приехали вы, ко-
нечно же, за победой!»

И… золотая медаль наша! Пер-
вое место на Чемпионате России с 
уверенной победой занимает На-
талья Овчинникова (весовая кате-
гория 54 кг, тренер Светлана Его-
ровна Аверушкина). Бронзовые 
медали принесли сборной Перм-
ского края Александр Жужгов (ве-
совая категория 90 кг) и Анастасия 
Кустова (весовая категория 57 кг). 
Достойно боролись и заняли 5-е 
и 6-е места наши спортсмены Ва-
дим Хасанов (весовая категория 
74 кг) и Ирина Якимова (весовая 
категория 57 кг).

За две недели до этого наша 
сборная по спорту слепых – дзю-
до до 18 лет на Первенстве России 
также принесла Пермскому краю 
две золотые медали – 1-е место 
занял Кирилл Атаманов (весо-
вая категория 73 кг) и 1-е место у 
Ибрагима Магомедова (весовая 
категория 90 кг). Серебряная ме-
даль и 2-е место у Евы Манн (ве-
совая категория 70 кг).

Это большой успех старшего 
тренера И. И. Мингалиева и всех 
ребят сборных команд Перм-
ского края по спорту слепых – 
дзюдо.  Так держать!

Соревнуясь с лучшими из 
лучших наши спортсмены-дзю-
доисты постоянно оттачива-
ют свое мастерство. Сейчас 
команды начинают подготовку 
к летней Спартакиаде по дзю-
до слепых, которая пройдет в 
Нижнем Новгороде. 

Поздравляем наших спорт-
сменов с победой, и пусть боль-
шая спортивная удача всегда бу-
дет с вами!

Марина БИРЮКОВА 

Золотая дзюдоистка 
Наталья Овчинникова 

(справа) с тренером
Светланой Аверушкиной
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ЭТО НАДО ЗНАТЬ 

ПРАВО НА БЕСПЛАТНУЮ ЮРИДИЧЕСКУЮ ПОМОЩЬ В ПЕРМСКОМ КРАЕ
Иногда на консультацию приходят 

люди, которые ранее обратились в круп-
ную юридическую фирму, заплатили 
30 000 рублей и больше, но не получи-
ли желаемого результата.  Часто люди 
берут кредиты на оплату этих юридиче-
ских услуг. Напоминаю жителям Перм-
ского края, что право на получение всех 
видов бесплатной юридической помощи 
в рамках государственной системы бес-
платной юридической помощи имеют 
следующие категории граждан:

   малоимущие граждане;
  инвалиды I и II групп;
  инвалиды Великой Отечественной 

войны и инвалиды боевых действий;
  ветераны Великой Отечественной 

войны, Герои Российской Федерации, Ге-
рои Советского Союза, Герои Социали-
стического Труда, Герои Труда Россий-
ской Федерации, ветераны боевых дей-
ствий, ветераны военной службы;

  члены семей погибших (умерших) 
инвалидов войны, участников Великой 
Отечественной войны, ветеранов боевых 
действий;

  дети-инвалиды, дети-сироты, дети, 
оставшиеся без попечения родителей, 
лица из числа детей-сирот и детей, остав-
шихся без попечения родителей, а также 
их законные представители и представи-
тели, если они обращаются за оказанием 
бесплатной юридической помощи по во-
просам, связанным с обеспечением и за-
щитой прав и законных интересов таких 
детей;

  лица, желающие принять на вос-
питание в свою семью ребенка, оставше-
гося без попечения родителей, если они 
обращаются за оказанием бесплатной 
юридической помощи по вопросам, свя-
занным с устройством ребенка на воспи-
тание в семью;

  усыновители, если они обращают-
ся за оказанием бесплатной юридиче-
ской помощи по вопросам, связанным с 

обеспечением и защитой прав и закон-
ных интересов усыновленных детей;

  граждане пожилого возраста и ин-
валиды, проживающие в организациях 
социального обслуживания, предостав-
ляющих социальные услуги в стационар-
ной форме;

  несовершеннолетние, содержащи-
еся в учреждениях системы профилак-
тики безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних, и несовершенно-
летние, отбывающие наказание в местах 
лишения свободы, а также их законные 
представители и представители, если они 
обращаются за оказанием бесплатной 
юридической помощи по вопросам, свя-
занным с обеспечением и защитой прав и 
законных интересов таких несовершенно-
летних (за исключением вопросов, связан-
ных с оказанием юридической помощи в 
уголовном судопроизводстве);

  граждане, имеющие право на бес-
платную юридическую помощь в соот-
ветствии с Законом Российской Федера-
ции от 2 июля 1992 года № 3185-1 «О пси-
хиатрической помощи и гарантиях прав 
граждан при ее оказании»;

  граждане, признанные судом не-
дееспособными, а также их законные 
представители, если они обращаются за 
оказанием бесплатной юридической по-
мощи по вопросам, связанным с обеспе-
чением и защитой прав и законных инте-
ресов таких граждан;

  граждане, пострадавшие в резуль-
тате чрезвычайной ситуации:

  супруг (супруга), состоявший (со-
стоявшая) в зарегистрированном 
браке с погибшим (умершим) на день 
гибели (смерти) в результате чрезвы-
чайной ситуации;

  дети погибшего (умершего) в ре-
зультате чрезвычайной ситуации;

  родители погибшего (умершего) в 
результате чрезвычайной ситуации;

  лица, находившиеся на полном со-
держании погибшего (умершего) в 

результате чрезвычайной ситуации 
или получавшие от него помощь, ко-
торая была для них постоянным и ос-
новным источником средств к суще-
ствованию, а также иные лица, при-
знанные иждивенцами в порядке, 
установленном законодательством 
Российской Федерации;

  граждане, здоровью которых при-
чинен вред в результате чрезвычай-
ной ситуации;

  граждане, лишившиеся жилого 
помещения либо утратившие полно-
стью или частично иное имущество 
либо документы в результате чрезвы-
чайной ситуации;

  граждане, которым право на полу-
чение бесплатной юридической помо-
щи в рамках государственной системы 
бесплатной юридической помощи пре-
доставлено в соответствии с федераль-
ными законами и законами Пермского 
края;

  реабилитированные лица и лица, 
признанные пострадавшими от полити-
ческих репрессий;

  бывшие несовершеннолетние уз-
ники концлагерей, гетто, других мест 
принудительного содержания, создан-
ных фашистами и их союзниками в пери-
од Второй мировой войны;

  граждане, имеющие почетные зва-
ния «Почетный гражданин Пермского 
края», «Почетный гражданин Пермской 
области», «Почетный гражданин Коми-
Пермяцкого автономного округа», граж-
дане, имеющие звание почетного граж-
данина муниципального образования 
Пермского края;

  лица, имеющие статус «Дети за-
щитников Отечества, погибших в годы 
Великой Отечественной войны»;

  ветераны труда;
  ветераны труда Пермского края;
  пенсионеры, имеющие большой 

страховой стаж;

  граждане, являющиеся вкладчи-
ками финансово-кредитных организа-
ций, вкладчиками и участниками него-
сударственных пенсионных фондов, у 
которых отозвана лицензия на осущест-
вление деятельности по приему вкла-
дов, пенсионных взносов или страховых 
взносов, деятельность которых приоста-
новлена или прекращена, в отношении 
которых решением суда введена одна из 
процедур, установленная Федеральным 
законом от 26.10.2002 № 127-ФЗ «О несо-
стоятельности (банкротстве)», – по во-
просам получения возмещения по вкла-
ду (вкладам), страховых и иных компен-
сационных выплат (далее – вкладчики);

  женщины, имеющие детей в воз-
расте до трех лет, – по вопросам, связан-
ным с нарушением их прав и законных 
интересов, предусмотренных Трудовым 
кодексом Российской Федерации;

  граждане, награжденные Почет-
ным знаком «За достойное воспитание 
детей»;

  граждане, чьи денежные средства 
привлечены для строительства много-
квартирных домов и чьи права наруше-
ны, признанные пострадавшими в соот-
ветствии с частью 7 статьи 23 Федерально-
го закона от 30 декабря 2004 года № 214-
ФЗ «Об участии в долевом строительстве 
многоквартирных домов и иных объектов 
недвижимости и о внесении изменений в 
некоторые законодательные акты Россий-
ской Федерации» и включенные в реестр 
таких граждан, – по вопросам, связанным 
с обеспечением и защитой указанных в на-
стоящем пункте нарушенных прав.

Бесплатную юридическую по-
мощь оказывает Государственное 
казенное учреждение «Государ-
ственное юридическое бюро Перм-
ского края»: 

614000, г. Пермь, ул. Екатери-
нинская, д. 24.

Телефон  +7 (342) 212-12-61. 

Гарантией для роди-
телей детей-инвалидов 
является предусмотрен-
ное статьей 262 Трудово-
го кодекса РФ право на 
дополнительные опла-
чиваемые выходные дни.

Одному из родите-
лей (опекуну, попечите-
лю) для ухода за детьми-
инвалидами по его пись-
менному заявлению пре-
доставляются четыре до-
полнительных оплачива-
емых выходных дня в ме-
сяц, которые могут быть 
использованы одним из 
указанных лиц либо раз-
делены ими между собой 
по их усмотрению. Опла-
та каждого дополни-
тельного выходного дня 
производится в размере 
среднего заработка и по-
рядке, который устанав-

ливается федеральными 
законами.

Ранее дни, не исполь-
зованные в одном меся-
це, на другой не перено-
сились.

П о с т а н о в л е н и е м 
Правительства РФ от 
06.05.2023 г. № 714   ут-
верждены новые  Прави-
ла предоставления до-
полнительных оплачива-
емых выходных дней для 
ухода за детьми-инвали-
дами.

С 1 сентября 2023 года 
оплачиваемые выход-
ные для ухода за деть-
ми-инвалидами нужно 
давать по новым прави-
лам. Они учитывают воз-
можность одного из ро-
дителей, опекуна или 
попечителя раз в год 
брать до 24 дней подряд. 

Действующий порядок 
утратит силу.

Сотрудники смогут 
не использовать каждый 
месяц по 4 дополнитель-
ных выходных, а копить 
их, чтобы взять больше 
за один раз. Предоста-
вят столько выходных, 
сколько работник сэко-
номил с начала текуще-
го календарного года до 
даты использования, но 
не больше 24 дней.

Сроки подачи заявле-
ний на дополнительные 
выходные сотрудникам 
предстоит согласовать с 
работодателем.

Родители могут де-
лить между собой не-
использованные выход-
ные. Переносить их на 
другой календарный год 
нельзя.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ОПЛАЧИВАЕМЫЕ ВЫХОДНЫЕ ДНИ

С 1.07.2020 г.  сведения о транспортном средстве, перевозящем инвалида 
или ребенка-инвалида, включаются в Федеральный реестр инвалидов пу-
тем подачи заявления через сайт «Госуслуги».

Проблема: 
Инвалид III группы, имеющий ограничения по передвижению, не может 

внести свой автомобиль в Федеральный реестр инвалидов.
Причина:
Инвалидность была оформлена бессрочно до 2016 года, инвалид не полу-

чал знак «Инвалид» до 30.06.2020 г.  Соответственно, в Индивидуальной про-
грамме реабилитации  (еще ИПР) сведения об ограничениях по передвиже-
нию указаны, но в сведениях, хранящихся в Федеральном реестре инвали-
дов, этой отметки нет.

Решение проблемы:
Необходимо обратиться в Главное бюро МСЭ по Пермскому краю  

(г. Пермь, Комсомольский проспект, 77) с заявлением об актуализации све-
дений. К заявлению необходимо приложить копию Индивидуальной про-
граммы реабилитации, в которой есть указания на то, что человек имеет 
ограничение способности к самостоятельному передвижению любой сте-
пени выраженности.  После этого все сведения об ограничении по пере-
движению появятся в Федеральном реестре инвалидов и  будет возможно 
внести сведения об автомобиле.

ПОДАЧА СВЕДЕНИЙ О ТРАНСПОРТНОМ СРЕДСТВЕ ЧЕРЕЗ САЙТ «ГОСУСЛУГИ»
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СУДЬБЫ ЛЮДСКИЕ

АНЕКДОТИЧНЫЙ 
СЛУЧАЙ, 

или  Корреспондентская кухня
Стоял ослепительно-яркий 

день. Такие дни бывают толь-
ко весной, пока атмосферная 
оптика не потускнела от лет-
ней пыли. Корреспондентский 
путь вел меня в Свердловский 
район. Здесь жила семья  По-
номаревых. Из предваритель-
ной беседы с героями будуще-
го очерка я уже знала, что хозяй-
ка дома – Наталья Васильевна 
от рождения не имела рук, вер-
нее, они обрывались где-то на 
уровне локтей. Немало ослож-
няло ей жизнь и слабое зрение. 
Один Бог ведает, по какой при-
чине произошла генная полом-
ка. Известно только, что мать 
Натальи Васильевны пережила 
Ленинградскую блокаду. Муж 
– Виктор Георгиевич Понома-
рев после перенесенного в дет-
стве полиомиелита передви-
гался на костылях, со временем 
пришлось сесть на коляску. Та-
ким образом, супруги взаимо-
дополняли друг друга: к рукам 
мужа прилагались ноги жены, 
составляя полный комплект на 
двоих.  Психологи утверждают, 
что «общая песочница» – проч-
ный фундамент для строитель-
ства будущей семьи. «Песочни-
цей» Пономаревых стал дом-
интернат для детей-инвали-
дов. Наташа оказалась тут в три 
с половиной года, спустя 6 лет 
привезли Виктора. Более 45 лет 
держится на плаву их семейный 
ковчег, идущий маршрутом по-
вышенной сложности. В то вре-
мя, как житейское море покры-
то щепками других семейных 
лодок, не сумевших сманев-
рировать между рифами про-
блем. У людей, владеющих ис-
кусством житейской навигации, 
есть чему поучиться.

…Такси свернуло с улицы 
Металлистов на Инженерную. 
Интересно, кто дает названия 
улицам? Группа товарищей или 
один уполномоченный чело-
век? Явно  – не лирик. 

Я почти у цели. Жму кнопку 
лифта старого образца, сделан-
ного  еще «под дерево». Волна 
массовой замены кабин почему-
то обошла этот дом стороной. У 
раскрытых дверей лифта я за-
мешкалась – полезла в сумку 
уточнять номер квартиры. Ис-
черпав временной лимит, створ-
ки стали съезжаться. Я привычно 
выбросила руку вперед. Но во-
преки ожиданиям, они не разъ-
ехались, а хищно схлопнулись, 
зажав руку в запястье. Доволь-
но болезненно. Судорожные по-
пытки освободиться ни к чему 
не привели. Хватка была креп-
ка. Почему лифт не распознал 
инородное тело? Слишком ху-
дая рука? И что теперь делать  – 
ждать помощи? Сколько – час, 
два? Ситуация комичная – лифт 
поймал меня за руку, не пуская 
к женщине без рук. Кричать? Не 
мой стиль. Да и вряд ли кто-то 
выйдет. Подумают – криминал и 
только глубже забурятся в норы. 
Нора, железная хватка… 

Я вспомнила, как наткнулась 
в борозде на хомяка, который 
полз, волоча за собой капкан и 
орошая свой путь каплями кро-
ви. Его задняя лапа была зажа-
та железными тисками. Увидев 
меня, он раздул щеки – они ока-
зались неимоверных размеров, 
как два рюкзака, и загудел тру-
бой – хотел меня напугать. Он 
был, как игрушка: черная бле-
стящая шубка, белоснежные 
перчатки на миниатюрных паль-
чиках – до локтей, как у дворец-
кого, белая манишка. Оказалось, 
капкан ставил сосед. Он унес эту 
скрепленную композицию в ве-
дре через лес и там выпустил 
грызуна. Теперь и я знаю – како-
во это. В беспомощном состоя-
нии остается уповать на Бога. Чу! 

Хлопнула входная дверь. Вот и 
помощь свыше! О том, что Богу 
не чужд юмор, свидетельствуют 
некоторые виды экзотических 
животных – утконосы, тушкан-
чики и прочая живность, создан-
ная, похоже, шутки ради. Пред-
полагаемые  спасители  тоже 
оказались из разряда карика-
турных: ветхая старушка лили-
путского роста с пацаненком не 
старше 6 лет. Оба уставились на 
меня с бараньим недоумением. 
«Рука вот застряла», – на всякий 
случай пояснила я. «Позвоните в 
чью-нибудь дверь», – прошу чу-
жим плачущим голосом и наби-
раю побольше воздуха, готовясь 
прокричать те же слова – ба-
бушка наверняка глухая. Но от-
ветная реакция была незамед-
лительной: 

«Тут все на работе», – пове-
ла ручонкой старушка. «А тут 
два мужика живут», – махнула 
в другую сторону. Видимо, об-
раз жизни этих мужиков накла-
дывал табу на общение с ними. 
Прикинув, что спуститься на 
пролет легче, чем поднимать-
ся на 2-й этаж, предлагаю: «Мо-
жет, с улицы кого-нибудь позо-
вете?» Бабушка без возражений 
пошаркала на улицу. Оставший-
ся без телохранителя пацан (не-
известно, кто из них «тело», а кто 
«хранитель»), глядя на меня кру-
глыми от страха глазами, про-
шептал: «Там же ток…» Я поду-
мала: при чем здесь ток? Но за-
беспокоилась по другому пово-
ду – если погаснет кнопка лифта 
и кто-то  его вызовет, то мне раз-
мозжит руку на молекулы. Неиз-
вестно, что может еще выкинуть 
этот отработанный свое меха-
низм. Замечаю в руках мальчон-
ки сумку-пенал для обуви. «Это 
у тебя вторая обувь? Тапки, чеш-
ки?» Испуганно молчит. «Дай 
мне тапок». Пацан не двигается, 
окаменел, как памятник себе са-
мому. Боится, что меня вот-вот 
током долбанет и он останется 
наедине с трупом? Или дома на-
казали – с чужими не разговари-
вать?  «Не бойся, ничего с ним не 
случится». Заячья душа. Никак не 
отомрет. «Чего ты испугался? Ты 
же мужчина. Должен быть сме-
лым». Прислушиваюсь к тишине 
– не стукнет ли входная дверь, не 
раздастся ли звук шагов на эта-
жах. И бабушка куда-то пропа-
ла. Наверное, забыла, зачем вы-
шла, и отправилась в магазин. С 
пожилыми такое бывает. Сколь-
ко мне еще тут торчать? Рука за-
текла. Тромб может образо-
ваться. «Тебя как зовут? – пыта-
юсь вывести парня из оцепене-
ния. «Если дашь тапок, я попро-
бую им дверь открыть». Смо-
трю, пацан полез в сумку. Ожил! 
Несмело протянул сандалю – и 
тут же попятился назад. К сча-
стью, подошва оказалась жест-
кой. Я просунула сандалю меж-
ду створками дверей, пытаясь 
максимально увеличить проем, 
развернула ее по оси. С большим 
усилием, но мне удалось-таки 
вытащить руку наружу. Маль-
чонка пошел искать бабуш-
ку, а мне пришлось поднимать-
ся ненавистным транспортом 
до 9-го этажа, поневоле разгля-
дывая его расписанное нецен-
зурщиной нутро. Может, это ми-
стическим образом  и сделало 

лифт человеконенавистником? 
Если бы я рассказала эту 

историю отцу, он бы сказал – 
такое могло случиться толь-
ко с тобой. И был бы прав. Со 
мной периодически случают-
ся анекдотические истории. 
Многие ли, например, подвер-
гались атаке бешеной вороны? 
Единицы. И я среди них. Конеч-
но, предполагаемый диагноз 
не имел лабораторного под-
тверждения, но как еще интер-
претировать такое поведение 
пернатой? Тем более что воро-
ны – в группе риска. Дело было 
зимой. Я несла кулек с костями 
дворовой собаке. Ворона спла-
нировала рядом. Нагло схва-
тила клювом кулек и потянула 
к себе. Я – к себе. Каркуша раз-
гневалась и, взлетев мне на го-
лову, стала теребить шапку – 
благо была она из толстой шер-
сти. Резким движением руки я 
сбросила налетчицу. Тогда она 
попыталась атаковать с земли. 
Чего ради воевать мне с воро-
ной? Я капитулировала  – раз-
жала руку. Каркуша тут же при-
нялась долбить кости, оглашая 
окрестности мерным стуком. 

…Наталья Васильевна оказа-
лась миниатюрной женщиной с 
34-м размером ноги, Виктор Ге-
оргиевич, напротив, – с бога-
тырским торсом и крепкими  
руками. В квартире проживала 
еще одна семейная пара – боль-
шой кот с лимонными глазами и 
изящная кошка «богатка». 

Рассказ Пономаревых о жи-
тье-бытье вызывал двойствен-
ное чувство. С одной стороны, в 
доме-интернате государством 
были созданы все условия для 
детей-инвалидов: обезножен-
ных ставили на протезы и ко-
стыли, обували в ортопедиче-
скую обувь. Кружки, хор, кино 
два раза в неделю в деревен-
ском клубе, летом – палаточ-
ный городок на берегу озера. 
Выпускники уходили в жизнь с 
профессией в руках – столяр, 
швея, обувщик… Даже лежачие 
осваивали картонажное дело. 
Другое дело, что общество не 
готово было принять инвалидов 
в свои ряды. Живое наследие 
войны: покалеченные защитни-
ки отечества, орденоносцы еще 
доживали свой век в полураз-
рушенных зданиях монасты-
рей, куда их упрятала советская 
власть, дабы не портить город-
ской пейзаж. Молодые инвали-
ды 50-60-х годов тоже с трудом 
встраивались в ряды трудящих-
ся, идущих в светлое будущее.  

После окончания технику-
ма Виктор получил распреде-
ление на общих основаниях – 
в сельскую местность. С насту-
плением первой же распути-
цы его путь к конторе был отре-
зан – пересечь на костылях по-
лосу из месива грязи, именуе-
мую дорогой, не было никакой 
возможности. Распределение 
отменили – ищи работу сам. 
Спустя время Виктору удалось 
устроиться ревизором в Облпо-
требнадзор по Пермскому рай-
ону. Но нагрянула провероч-
ная комиссия и потребовала его 
увольнения, ссылаясь на Трудо-
вой кодекс. Добросовестного 
инвалида заменили здоровым, 
как оказалось позднее – лобо-
трясом. Потом Виктор работал 
секретарем в суде, возглавлял 
районное ОИ, позднее перешел 
на надомный труд, не гнушаясь 
ничем: шил постельное белье, 
обувь, собирал рыболовные 
снасти. В кризисные 90-е Поно-
маревы спасались своим хозяй-
ством – держали свиней и  50  
бройлеров! Так что диплом тех-
никума – в создавшихся услови-
ях – не особенно пригодился. 

Наташа после окончания 

ШРМ пыталась поступить на би-
блиотечный факультет, но ей 
было объявлено, что она не про-
шла по конкурсу. Узнав, что осво-
бодилась вакансия в архиве, На-
таша дважды делала попытки 
устроиться. Даже просила взять 
ее с испытательным сроком, но 
архивисты были не умолимы. До-
брые люди помогли устроиться 
в детсад сторожем – для стажа. 
Однако от тех, кто призван нести 
добро по долгу службы, Наташа 
натерпелась больше всего. Ког-
да 28-летняя женщина пришла в 
женскую консультацию – встать 
на учет по беременности, на ее 
голову обрушился поток негодо-
ваний: «Она не имеет права ста-
новиться матерью! Ребенок бу-
дет неполноценным! Если она 
не придет на аборт доброволь-
но, ее доставят туда под конво-
ем милиции! В наручниках (если 
бы их было на что надеть)». Всю 
беременность Наташа пребыва-
ла в стрессовом состоянии, чутко 
прислушиваясь к проезжающим  
мимо их частного дома маши-
нам – не милицейская ли? Вопре-
ки оракулам от медицины, в срок 
родился здоровый мальчик, ко-
торый вымахал в двухметрового 
богатыря. В настоящее время он 
работает в сфере строительства. 
Имеет семью, вырастил двух до-
черей. 

В этом месте рассказа не-
вольно всплывает аналогия с 
дискриминацией чернокожих 
в Америке, муссируемая совет-
ской прессой. Отчасти инвали-
ды были «нелегалами» в соб-
ственной стране. Только в конце 
80-х, когда социализм трещал 
по швам, они оказались вдруг 
в фокусе внимания. Это было 
сродни открытию нового вида 
хомо сапиенс. Стала выстраи-
ваться разветвленная структура, 
объединяющая инвалидов на 
разных уровнях. Виктор Георги-
евич был избран председателем 
Мотовилихинскго общества ин-
валидов. Первый в городе он вы-
бил  и приспособил помещение. 
Установив личный контакт с ди-
ректорами предприятий,  орга-
низовал при обществе неболь-
шое производство по станоч-
ной обработке дверных ручек, 
наладил каналы обеспечения 
членов организации продукто-
выми наборами и текстилем. 
За два председательских сро-
ка Виктор Георгиевич успел не-
мало, но развернуться в полную 
силу помешали административ-
ные препоны, сделавшие невоз-
можным содержание производ-
ственных  помещений. Порцию 
свободы урезали, не дав оправ-
даться многим надеждам. 

…Прощание с четой Понома-
ревых было по-приятельски те-
плым. Особенно тронула пре-
поднесенная  баночка засаха-
ренной клубники из арсенала 
домашних заготовок. Но, зная ее 
цену, я не решилась принять по-
дарок. На исходе ковидных вре-
мен, 1 января, я позвонила Ната-
лье Васильевне, чтобы поздра-
вить ее с 70-летним юбилеем. 
Тогда же и узнала, что Виктор 
Георгиевич перенес коронави-
русную инфекцию. Течение бо-
лезни было тяжелым, пришлось 
вызывать скорую. Но в больнич-
ных застенках плохое состояние 
только усугубилось. Наталья Ва-
сильевна, не в силах наблюдать 
медленного угасания мужа, за-
брала его домой. И выходила. 
Удивительно, что не заразилась 
сама. Я вспомнила ее признание 
во время беседы в том, что в кри-
тических ситуациях она всегда 
ощущала незримую защиту  ан-
гела-хранителя. Похоже, даже 
ангел-хранитель у Пономаревых 
один на двоих.

Мария ПАРШАКОВА

ПОЭТИЧЕСКАЯ 
ТЕТРАДЬ

Наталья 
ЗАХМАТОВА 
Наталья – выпускница 
Пермского госуниверситета 
(ныне — ПГНИУ), биолог. 
Занимается в литературной 
студии ПКО ВОИ. 
Творческая личность – 
пишет стихи и исполняет 
песни, в том числе на 
европейских языках. 
Сегодня мы представляем 
вам ее произведения.

ВОСКРЕСНОЕ 
УТРО
Весенней травой 
Ощетинилось утро.
Игривою фарой  
Сигналит в зрачок
Диск солнца, 
И я улыбаюсь  кому-то,
Смотря завороженно 
вдаль,  на восток.
Бесшумною кошкою
Спрыгну с дивана,
В зарядке стремительно
Руки взметну.
Могу в воскресенье
Без душного плана
Лениво смотреть
На забор и сосну.
Настойчиво тычет
В колени собака,
Зовя за порог,
К приключениям своим.
Надену кроссовки,
Копаясь во мраке.
Вот лифт. Поводок.
Мы, ликуя, бежим.
Квадраты домов
И железные кони
Мертвы или дышат
Неслышно во сне.
Здесь с крыш 
И деревьев,
И с сонных балконов
Про новости птицы
Чирикают мне.
Под чутким теплом
Тополя разомлели
И желтым цыпленком
Махрятся цветы,
Как будто земные 
посланники солнца
Спешат, чтоб исполнить
Весну  и мечты.
С пропискою временной
Ты проживаешь 
В такой благодати,
Простой человек!
Ты жил в допотопные
В мире и в рае,
Пока не решил 
подключить
Интеллект.

ВЕСНУШКИ
Там в чаще,
На лесной опушке,
В прицеле фокуса 
Оранжевых лучей
Подснежники белеют,
Как веснушки,
Призывным шепотом
Шуршит водой ручей.
Все вроде как обычно –
Первоцветы,
Я видела их 
Много-много раз.
Вдруг снова с новогодним
Ярким светом
Лицо земли
преобразилось напоказ.
В тигровой шкурке
Шмель цветы считает,
Спросонья
Муравейник шелестит,
Снежинкой 
прошлогоднею
Летает
Капустница,
Добавив колорит.
Березки дружно
На растаявшей полянке
Собрались, ветки к миру
Протянув,
Руками нежными обняв,
Как наши мамки,
С заботой
Сок из бересты
Нальют.
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СОЛИКАМСК

РАЗВОД В СЕМЬЕ: 
КАК ПОМОЧЬ ДЕТЯМ
Случается, что в силу определённых жизненных обстоятельств два человека 

решают пойти по жизни разными дорогами 
У двух ранее близких друг 

другу взрослых больше нет 
ресурса и желания удержи-
вать семейный очаг пылаю-
щим. Боль утраты не покидает 
обоих до тех пор, пока сердеч-
ные раны не затянутся, а эмо-
ции не утихнут. Да, в этой ситу-
ации больно и тяжело каждо-
му. Но сложнее всего пережи-
вают дети, чей мир в букваль-
ном смысле перевернулся с ног 
на голову. Сложно понять, по-
чему мама и папа теперь живут 
не вместе. Сообщить ребенку о 
подобном решении всегда не-
просто. И еще сложнее сооб-
щить так, чтобы не усугубить 
психологическую обстановку в 
семье.

ЧТО ЧУВСТВУЕТ 
РЕБЁНОК?

В зависимости от достигну-
того возраста каждый ребенок 
по-своему понимает и воспри-
нимает развод. Дети до 6 меся-
цев практически не замечают 
изменившихся ситуаций. Они 
могут забыть отсутствующего 
родителя в течение нескольких 
дней, если есть второй взрос-
лый, осуществляющий долж-
ный уход за малышом и да-
ющий достаточно внимания. 
Дети от полугода до полутора 
лет тонко ощущают перемены 
в настроении родителей. Они 
могут по-своему переживать 
изменения, ощущают длитель-
ное отсутствие одного из роди-
телей, вспоминают, грустят и 
волнуются. У детей от полуто-
ра до трех лет кризисная ситу-
ация в семье способна вызвать 
появление страхов и даже фо-
бий, изменение отношений со 
сверстниками.

Для трех-шестилеток раз-
вод родителей переживается 
наиболее болезненно. Не име-
ет значения – маленькие или 
большие, уверенные в себе или 
робкие, послушные или непо-
слушные: для них это стресс, 
неизвестность и чувство вины. 
«Мама, папа не живет с нами 
потому, что я плохо себя веду?», 
«Папа, мама не любит меня из-
за того, что я разбила ее вазу?», 
– от этих слов земля уходит из-
под ног. Они действительно ис-
кренне считают, что виноваты во 
всем сами и клятвенно обещают 
вести себя хорошо, лишь бы ро-
дители снова стали жить вместе. 
Семейные опоры пошатнулись, 
самые значимые взрослые сло-
мались. Страшно.

Дети от шести до двенад-
цати лет могут переживать де-
прессию: чувствуют себя менее 
защищенными, растерянны-
ми. Они часто подвержены не-
врозам, могут начать отставать 
в обучении и кардинально из-
менить свое поведение. В этом 
возрасте у детей формируется 
свой взгляд на возникшую ситу-
ацию, в которой они могут на-
чать винить одного из родите-
лей.

В подростковом возрас-
те развод родителей пережи-
вается менее болезненно в 
силу того, что ребята способны 
оценить адекватно причины и 
предвидеть свое дальнейшее 
взаимодействие с обоими ро-
дителями.

КАК ПОДОБРАТЬ 
СЛОВА?

Ребенок хоть и кажется ма-
леньким, обманывать его не 
стоит. Важно не заминать тему, 
не умалчивать, а сказать чест-
но, без лишней эмоционально-
сти: «Малыш, папа/мама боль-
ше не будет жить с нами. Так 
бывает, что близкие люди пере-
стают быть близкими. Но тебя 
каждый из нас любит так же 
сильно и даже больше». Ого-
ворите ребенку, что перезвани-
ваться, гулять и отдыхать он по-
прежнему сможет с обоими ро-
дителями. 

Ответьте на все вопросы ре-
бенка, чтобы ситуация и даль-
нейшие перспективы были ему 

ясны. Предсказуемость помо-
жет избавиться от излишней 
тревожности.

В первую очередь, необ-
ходимо постараться не терять 
контакт с ребенком и не остав-
лять его наедине со своими пе-
реживаниями. Много говори-
те о чувствах! Даже если ка-
жется, что все в порядке, даже 
если он сам так говорит. Важно 
помочь малышу избавиться от 
чувства вины. Объяснить, что 
развелись папа и мама друг с 
другом, но ни в коем случае не 
с ребенком и тем более не из-
за него.

ЧТО ЕЩЁ ВАЖНО?
Поговорите с родственни-

ками: им стоит занимать ней-
тральную позицию в данных 
взаимоотношениях. Не выска-
зываться негативно о каком-
либо родителе, стараясь вы-
ставить в положительных кра-
сках другого. Избегайте навя-
зывания своего мнения о слу-
чившемся. Даже если очень 
нелегко, постарайтесь сохра-
нить положительные отноше-
ния с бывшим супругом (ой). 
Дружеские отношения роди-
телей помогут ребенку менее 
болезненно пережить возник-
шие изменения в семье.

Даже в повторяющих-
ся конфликтах помните, что 
нельзя использовать детей как 
средство манипуляций: шан-
тажировать бывшего (ую) и 
ребенка встречами, посылать 

через ребенка негативно окра-
шенную информацию («пере-
дай своему отцу, что я не же-
лаю с ним разговаривать» и 
т. д.), рассказывать «недет-
скую» информацию – эмоци-
онально окрашенные и болез-
ненные причины развода, не-
добросовестное отношение 
одного родителя к другому. Ре-
бенок не сможет разорваться и 
принять сторону одного взрос-
лого, ведь он по-прежнему лю-
бит второго.

Некоторое время полезно 
проводить всей семьей. Если 
бывшим супругам удалось со-
хранить достаточно мирные 
взаимоотношения, будет очень 
полезным проводить время ре-
бенка в кругу обоих родителей. 
Например, можно посетить со-
вместно кинотеатр, парк, цирк 
и т. д. Все это поможет ребенку 
в дальнейшей жизни не поте-
рять опору в трудной ситуации 
и веру в то, что семья – большая 
ценность человека, несмотря 
ни на что.

Даже в самые сложные пе-
риоды жизни родители долж-
ны оставаться стабильными и 
устойчивыми взрослыми. Ведь 
мы для детей – фундамент, на 
который всегда можно опе-
реться. И только благодаря ро-
дительскому примеру будущий 
взрослый научится преодоле-
вать все испытания на твердых 
ногах.

ВАСИЛЮК Т. С., 
педагог-психолог

ВЕСТИ С МЕСТ 
КИЗЕЛ

ХОРОШЕЕ НАЧАЛО
Весной в Перми прошёл первый этап 

Кубка России по игре «НОВУС» 
В игре приняли участие 5 ре-

гионов России: Москва, Санкт-
Петер бург, Уд муртия, Киров и 
Пермский край. Всего участ-
ников было 44 человека – из 
них 11 женщин. Наши кизе-
ловцы, члены общества инва-
лидов, Павел Кучумов и Сер-
гей Сапегин тоже участвовали 
в турнире. 

В первый день прошли со-
ревнования по личному пер-
венству: победителями стали 
Вахит Шайдулин, на втором 
месте Дэн Ивин (оба из Санкт-
Петербурга), на третьем ме-
сте Олег Чумичев из Москвы. 
Среди женщин Ирена Ивина 
–  первое место, Ольга Глухо-
ва из Перми –   второе место, 
Светлана Салтыкова – третье 
место (Удмуртия).

Наши ребята были не 
в числе последних. Из 44 
участников Павел Кучумов 
занял 12-е место, а Сергей Са-
пегин – 33-е место. Это отлич-
ные результаты для первого 
этапа Кубка России, учитывая 
то, что они впервые вышли на 
российский уровень.

Во второй день были пар-
ные соревнования.

В парных соревнованиях 
наши участники Павел Кучу-
мов и Сергей Сапегин заняли 
6-е место. С чем мы их и по-
здравляем! Так держать!

Спасибо организатору 
данных игр Сергею Якименко 
за прекрасный турнир.

Кизеловская 
городская организация 

ВОИ

ЧУДЕСА 
СВОИМИ 
РУКАМИ

В Соликамской городской 
организации инвалидов 

проходит выставка 
«Пасхальное настроение» 

На протяжении многих лет 
мы стараемся приобщить лю-
дей к русской народной куль-
туре, народным традициям. В 
преддверии праздника Пас-
хи прошло открытие выставки 
творчества людей с ограничен-
ными возможностями здоровья.

Пасха – это праздник, несу-
щий много добра, любви и све-
та. Раскрыть атмосферу пред-
стоящего торжества помога-
ет творчество. В этом году наша 
выставка называется «Пасхаль-
ное настроение». Во всех рабо-
тах чувствуется частичка души и 
безграничная доброта людей. 

А главное – сама выстав-
ка подарила море позитивных 
эмоций и желание творить сно-
ва и снова. Были подведены ито-
ги по номинациям: живопись, 
вышивка, прикладное искус-
ство, народные традиции.

Первое место заняла 
О. Г. Белкина (плетение из бе-
ресты и вологодское круже-
во). Второе место разделили 
Л. В. Шибанова с куклами-обе-
регами и Л. В. Мальцева с «Валь-
сом из шляпок». Третье ме-
сто – вышивки Н. Н. Углицких и 
Н. И. Самодуровой. 

Каждый проявил фантазию и  
мастерство, поэтому работы по-
лучились красочными, яркими, 
порадовали всех своим разноо-
бразием и неповторимостью.  

Л. В. ШИБАНОВА

СВЕЧА ПАМЯТИ
В преддверии 

Дня Победы в клубе 
«Алый парус» 

объединение молодых 
инвалидов «УЮТ» 

провело 
ежегодную акцию 

«Свеча памяти»
Открыла праздничное меро-

приятие директор клуба «Липо-
вая» Ольга Никитина. И зазвуча-
ли песни в исполнении ансамбля 
«Сударушка» под руководством 
Светланы Макаренковой. Торже-
ственно и волнительно прочита-
ли стихи о войне Настя Саляхут-
динова и Настя Кузнецова.

Подопечные «УЮТа» по кру-
пицам собирают данные о род-
ственниках, которые участвова-
ли в военных действиях в 1941– 
1945 годах или трудились в тылу. 
Бережно ложатся на стол ли-
сточки с записями и фотогра-
фиями таких молодых и краси-
вых бабушек и дедушек. Ребята 
осторожно прикасаются к при-
несенным наградам. И к тре-
угольным письмам. Большое 
спасибо родственникам, кото-
рые делятся с ними воспомина-
ниями и памятью. Ведь у некото-
рых наших подопечных уже дав-
но нет родных.

Начинается перекличка ве-
теранов войны и тыла. Один 
за другим поднимаются моло-
дые инвалиды с фотографиями 
родных и близких в руках. Чув-
ство такое, как будто в зале ста-
ло больше людей. После расска-
за  молодых инвалидов объяв-
ляется минута молчания. И сно-
ва в зале зазвучали песни.

Завершается вечер стиха-
ми Ольги Алексеевны и общей 
фотографией. Выражаем бла-
годарность Ольге Никитиной, 
Светлане Макаренковой и ан-
самблю «Сударушка» за пре-
красно проведенное мероприя-
тие. Большое спасибо и низкий 
поклон добрым людям за по-
мощь в организации!

Е. Г. ЧЕРНЫШОВА, 
председатель Лысьвенской 

городской организации 
ВОИ 

ВЕСТИ С МЕСТ 
ЛЫСЬВА
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ПРОЕКТЫ

ШАГИ НАВСТРЕЧУ
Пермский край принял активистов инвалидного движения Донецкой и Луганской Народных республик

Гости на набережной Камы

В рамках проекта – победи-
теля конкурса Фонда президент-
ских грантов «Школа актива об-
щественных объединений «Шаг 
навстречу» в Пермь для стажи-
ровки прибыли организаторы 
местных обществ защиты прав 
инвалидов из Донецкой и Луган-
ской областей. В ходе визита со-
стоялись встречи с представите-
лями Всероссийского общества 
инвалидов Пермского края, пре-
зентации работы местных орга-
низаций, экскурсии по Перми и 
территориям края.

С 26 по 30 мая в Пермский 
край для прохождения стажи-
ровки прибыли четверо инвали-
дов на креслах-колясках, активи-
стов движения защиты прав инва-
лидов. Это Константин Корюнен-

ко и Валерия Леонова из Донец-
ка, Сергей Шевченко из Горловки 
и Марина Косьян из Троицка. 

В пятницу вечером гости при-
летели и разместились в отеле, а 
уже в субботу началась активная 
часть программы. Так, в десять 
часов утра состоялась встреча с 
директором ООО «Типография 
«Здравствуй» Антоном Носко-
вым, где были продемонстриро-
ваны условия труда пермских ин-
валидов. Прибывшие проявляли 
активный интерес, рассматрива-
ли оборудование и задавали мно-
го вопросов, касающихся того, ка-
ким образом люди на креслах-ко-
лясках добираются к месту рабо-
ты и обратно, как организован ра-
бочий процесс и какова ориенти-
ровочная оплата труда. 

После посещения типогра-
фии гости поднялись на второй 
этаж в конференц-зал, где пред-
седатель Пермской краевой ор-
ганизации ВОИ Надежда Рома-
нова ознакомила их с вопроса-
ми взаимодействия региональ-
ной и местных организаций ВОИ 
в Пермском крае с органами ис-
полнительной и законодатель-
ной власти, а также с различны-
ми формами поддержки (финан-
совой, имущественной и други-
ми).  Одной из важных тем разго-
вора была тема создания доступ-
ной среды в Пермском крае. Кро-
ме того, она рассказала обо всех 
реализуемых проектах органи-
зации.

Надежда Романова:
– Мы участвуем в проекте 

«Шаг навстречу», который ре-
ализует Всероссийское обще-
ство инвалидов при поддерж-
ке Фонда президентских гран-
тов. В настоящее время ВОИ 
создает две региональные ор-
ганизации – в Донецке и Лу-
ганске. Сейчас они находятся 
на стадии регистрации. Также 
создаются и местные органи-
зации. По нашему уставу каж-
дая территория, будь то тер-
ритория Донецкой или Луган-
ской республики, может иметь 
свою организацию. 

Чтобы начать работу этих 
организаций, лидеры движе-
ния за права инвалидов Донец-
ка и Луганска приехали к нам на 
стажировку. Сначала они при-
летели в Москву, где находились 
около недели. В ходе визита им 
была предоставлена информа-
ция о том, как устроена наша 
организация, как налажена в ней 
работа. Также они узнали, как 
работает ВОИ в правовом поле 
России в области защиты прав 
инвалидов. Сейчас все они разъе-
хались по стране, чтобы посмо-
треть, как происходит работа 
общества в регионах.

Всего в проекте участвуют 
шесть территорий. Это Пермь, 
Нижний Новгород, Тюмень, Но-
восибирск, Сыктывкар и Орен-
бург. К нам в Пермь прибыли  ак-
тивные и интересные люди. Они 
живо интересуются всем, что 
связано с нашей работой. Тем, 
как обстоят дела с доступной 
для инвалидов средой, поддер-
живает ли движение инвалидов 
местная власть и в чем именно 
состоит поддержка. По-сути, 
их вопросы опережали то, что 
мы сами и собирались им рас-
сказать. Прибывшие активисты 
поведали, что у них в Донец-
ке в настоящее время проходит 
большая стройка. Они, со сво-
ей стороны, будут работать в 

местных организациях по защи-
те прав инвалидов. 

Сегодня мы встречаемся в ти-
пографии. Показываем наш опыт 
инклюзивного трудоустройства 
инвалидов. После чего перейдем 
в конференц-зал и будем расска-
зывать, как и чем занимается не-
посредственно краевая организа-
ция в регионе. Какие проекты ре-
ализуются. Как осуществляет-
ся финансовое обеспечение. Так-
же поделится опытом своей де-
ятельности редакционно-изда-
тельский центр «Здравствуй». 
Естественно, в ходе беседы мы 
будем отвечать на возникающие 
вопросы.

Заместитель председателя 
Пермской краевой организации 
ВОИ Элла Фуражкова рассказа-
ла о многолетних успешных про-
ектах Пермской краевой органи-
зации ВОИ – «Уроки доброты» и 
«Паратурслет» и познакомила с 
методикой их проведения.

Об опыте работы в системе 
электронного учета членов ВОИ 
доложила заместитель предсе-
дателя Пермской краевой орга-
низации Елена Король. 

Вопросам формирова-
ния позитивного имиджа ВОИ 
в Пермском крае, доступности 
правовой информации для ин-
валидов и другой деятельно-
сти редакционно-издательско-
го центра «Здравствуй» удели-
ла внимание его директор Ири-
на Моргуненко. 

После обеда визитеры При-
камья отправились на экскур-
сию по Перми в рамках проек-
та «Доступный туризм в Перм-
ском крае». 

На следующий день их жда-
ла поездка в Березники, где они 
встретились с заместителем 

главы города Сергеем Воробье-
вым и обсудили формы под-
держки и перспективы работы 
с общественными организация-
ми. О деятельности Березников-
ской местной организации ВОИ 
рассказала ее председатель На-
талья Миронян. 

Вторую половину дня гости 
провели с визитом в Усолье, где 
ознакомились с местными до-
стопримечательностями и по-
сетили мастер-класс по прянич-
ной росписи. 

В понедельник, 29 мая, ста-
жеры посетили региональное 
отделение Всероссийской фе-
дерации спорта лиц с пора-
жением опорно-двигательно-
го аппарата в Пермском крае 
и встретились с ее председа-
телем Александром Ивони-
ным. В рамках визита также со-
стоялись встречи с представи-
телями краевой Обществен-
ной палаты, департамента об-
щественных проектов Адми-
нистрации губернатора реги-
она, Минсоцразвития и Ком-
плексного центра реабилита-
ции инвалидов. Специалист 
В. А. Механошин провел для го-
стей мастер-класс по реабили-
тации с помощью тренажеров.

Визит завершился во втор-
ник, 30 мая. Гости-стажеры по-
кинули регион и вылетели к себе 
домой, где они будут применять 
полученные в ходе пребывания 
опыт и информацию по органи-
зации местной деятельности ор-
ганизации ВОИ. Перед отлетом 
они выражали уверенность, что 
«Шаг навстречу» будет не един-
ственным в своем роде. После-
дуют и другие шаги. 

Аркадий БЫКОВ

В музее паралимпийской славы

ПОЗНАКОМИМСЯ?
Женщина 49 лет познакомится с 
мужчиной до 55 лет, желательно из 
Перми.
Татьяна, инвалид 2-й группы. 
Тел. 8 902 648 84 06.

На пандусе ООО «Типография «Здравствуй»

В МУЗЕЕ 
ПАРАЛИМПИЙСКОЙ СЛАВЫ
28 мая в помещении Музея паралимпийской славы При-

камья состоялась рабочая встреча с руководством Перм-
ской краевой организацией ВОИ и активистами Всероссий-
ского общества инвалидов, которые приехали в Пермь из 
Донецкой Народной Республики и Луганской Народной Ре-
спублики.

Встреча проходила в рамках проекта ВОИ «Школа акти-
ва общественных объединений инвалидов «Шаг навстречу».

Цель проекта – знакомство с региональной моделью 
поддержки НКО, с работой региональной и местных орга-
низаций ПКО ВОИ, развитием сети первичных организа-
ций ВОИ, с работой Регионального отделения Всероссий-
ской федерации спорта лиц с поражением ОДА в Пермском 
крае, государственной системой социальной поддержки 
людей с инвалидностью.

Александр Ивонин – председатель Регионального отде-
ления Паралимпийского комитета России в Пермском крае – 
рассказал коллегам из ДНР и ЛНР о становлении и развитии 
адаптивного спорта и паралимпийского движения в Перм-
ском крае, об успехах и чемпионах, организации и проведе-
нии Пермского краевого паралимпийского спортивного фе-
стиваля, о взаимодействии с органами власти и обществами 
инвалидов, ответил на вопросы гостей.

Были показаны видео и фото соревнований по адаптив-
ному спорту, представили Виртуальный музей Паралим-
пийской славы Пермского края, в котором собраны экспо-
наты, личные вещи, дипломы, интервью чемпионов, призе-
ров и участников Паралимпийских и Сурдлимпийских Игр.

В конце встречи сфотографировались на добрую память 
и пожелали развивать паралимпийское движение в ДНР и 
ЛНР.

Татьяна ТРЕТЬЯКОВА
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