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ЕЩЁ ОДНА ПОБЕДА!
Команда Пермской краевой организации ВОИ заняла второе место  

на общероссийском физкультурно-спортивном фестивале среди спортсменов 
с ПОДА «Сочи–2022»

На  федеральной территории  «Сири-
ус» с 16 по 22 октября собрались команды 
из 52 регионов России, а это более 400  че-
ловек. Первое место заняла команда Ор-
ловской областной ВОИ, третье – Новго-
родской. 

– В нашу команду вошли  24-лет-
няя Софья Русинова,  38-летняя чемпи-
онка международного класса Галина Ли-
патникова, 25-летний Максим Серебря-
ков,  22-летняя Регина Борисова, 36-лет-
ний Александр Кожевников. У всех – тре-
тья группа инвалидности, – уточня-
ет зампредседателя Элла Фуражкова. – 
Тренером  команды, как всегда, выступи-
ла заслуженный тренер России, тренер 
сборной команды РФ по легкой атлети-
ке с ПОДА с 2017  года  Татьяна Лодочни-
кова. Ну, а капитаном была, естественно, 
председатель краевой организации  На-
дежда Романова.

БЕЗБАРЬЕРНАЯ СРЕДА

МОЛОДЫЕ  ПОЛИТИКИ – ЗА ДОСТУПНОСТЬ
Молодёжный парламент г. Перми провёл мониторинг состояния остановочных 

пунктов общественного транспорта
11 членов парламента с 5 по 18 сентября 

2022 года проверили 136 остановок в семи 
районах города. Первый мониторинг акти-
висты провели по заданию депутатов гор-
думы в марте  этого года, а в сентябре оце-
нивали уровень устранения нарушений. 

Но в  новый чек-лист, кроме информа-
ции об остановочном пункте, состоянии 
остановки (порядок, механические по-
вреждения), элементов благоустройства 
(павильон,  скамьи, навесы, урны), акти-
висты включили и доступность среды для 
людей с инвалидностью.

– Напомню, что мы провели для ре-
бят занятие  на понимание доступно-
сти остановочного комплекса для пасса-
жиров с инвалидностью, – поясняет пред-
седатель Пермской краевой организа-
ции ВОИ Надежда Романова. – Мы пред-
ложили включить в критерии наличие за-
езда/съезда на остановочную площадку; 
соблюдение высоты платформы 0,2 м; 
расстояние от остановочного павильо-
на до места посадки 1,5 м; есть ли опора 
для спины и подлокотники у скамьи и так-
тильные полосы для слабовидящих.

В каждом районе города ребята фик-
сировали, что исправлено  по сравнению с 
весенним мониторингом по каждому по-
казателю, фотографировали вновь обна-
руженные нарушения.

– По нашей оценке, в лидерах оказались  

Индустриальный, Кировский и Ленинский 
районы, – говорит руководитель группы 
по мониторингу, секретарь Молодежно-
го парламента Иван Садовников-Стенно. – 
Администрации районов учли наши заме-
чания после мартовского мониторинга и 
ведут работу по улучшению и реконструк-

ции остановочных пунктов. Например, об-
новили таблички, убрали мусор, несанк-
ционированные афиши. Но проблема ме-
ханических повреждений павильонов ван-
далами (треснутые или разбитые стек-
ла) не решена до сих пор. Чистота остано-
вок пока остается на удовлетворитель-
ном уровне. 

– В ходе осенней проверки мы обнару-
жили, что частая проблема доступности 
для людей с ограниченными возможностя-
ми здоровья — слишком большое расстоя-
ние от павильона до места посадки в ав-
тобус, – рассказывает Ника Веснина. –  
Из-за расположения остановки на рассто-
янии 2-5 м от дороги маломобильный  пас-
сажир может не успеть сесть в автобус. 

– Мы определили, что в Орджоникид-
зевском районе  в неудовлетворительном 
состоянии доступность 13%  остановок, в 
Дзержинском – 15%, в Мотовилихинском 
– 27% и в Свердловском – 45%, – заключа-
ет  Иван Садовников-Стенно.

Итоги мониторинга активисты озвучи-
ли 22 сентября на III пленарном заседании 
Молодежного парламента г. Перми и на-
правили депутатам городской думы, а так-
же в органы исполнительной власти.

Мария ЛЮБИМОВА 
Фото предоставлено Молодежным 

парламентом 
г. Перми 

В октябре в городе Сочи состоялось два грандиозных мероприятия, 
в которых приняли участие наши спортсмены 

Пермская команда с председателем ВОИ Михаилом Терентьевым

«ОБЛАКО 
ЗДОРОВЬЯ»

Врачи федеральных меди-
цинских центров  проводят бес-
платные онлайн-приемы стра-
дающих сердечно-сосудисты-
ми, офтальмологическими и 
гинекологическими заболева-
ниями, а также заболеваниями 
ЛОР-органов.

Не всегда жители отдален-
ных мест нашей страны могут 
своевременно получить специ-
ализированную помощь. Кро-
ме того, переболевшие коро-
навирусной инфекцией име-
ют отсроченные результаты за-
болеваний, которые негатив-
но сказываются на работе ЛОР-
органов. Проект «Облако здоро-
вья» – это возможность помочь 
пациентам по всей стране с при-
менением новейших техноло-
гий в телемедицине.

Врачи федеральных меди-
цинских центров дают в слож-
ных случаях «второе мнение» и 
содействуют в оказании свое-
временной медицинской помо-
щи людям, оставшимся без про-
фессионального внимания. По 
итогам консультаций пациенты 
могут быть приглашены на оч-
ную консультацию, могут быть 
скорректированы терапевтиче-
ские мероприятия и определе-
ны показания к хирургическо-
му лечению, при необходимости 
может быть предложена госпи-
тализация в федеральные уч-
реждения.

Бесплатные онлайн-кон-
сультации дают специалисты 
центров: сердечно-сосудистой 
хирургии им. А. Н. Бакулева, 
кардиологии имени академика 
Е. И. Чазова,  оториноларинго-
логии ФМБА России, МНТК «Ми-
крохирургия глаза» им. акад. 
С. Н. Федорова и акушерства, 
гинекологии и перинатологии 
им. В. И. Кулакова. 

Чтобы получить помощь,  
нужно зарегистрироваться или 
авторизоваться по адресу: 
https://telemed.oblakozdorovia.ru/, 
выбрать заявку в нужный ме-
дицинский центр и нажать 
кнопку «Получить услугу». Да-
лее следовать инструкциям в 
заявке. В частности, загрузить 
свои медицинские документы 
в заявочный сервис. 

После обработки данных 
пациент получит приглашение 
на онлайн-консультацию к вра-
чу на конкретный день и время.

Консультации возможны в 
трех форматах: 1. Дистанционное 
заочное консультирование по до-
кументам, 2. Дистанционная он-
лайн-консультация по подаче за-
явки, 3. Дистанционная дежурная 
онлайн-консультация (по распи-
санию дежурных врачей).

Для проведения консульта-
ций пациентам необходим ком-
пьютер с микрофоном и веб-
камерой или мобильный теле-
фон с браузером Chrome. А так-
же доступ к интернет-сети (ско-
рость не менее: для видео – 
2 Мб/с, для аудио – 512 Кб/с). А 
также сканы или фото своих ме-
дицинских документов.

Кроме того, разработано од-
ноименное мобильное прило-
жение, которое находится для 
бесплатного скачивания в ма-
газинах приложений AppStore и 
GooglePlay.

Проект  благотворительного 
фонда Лиги здоровья нации ре-
ализуется при поддержке Фон-
да президентских грантов.



2 стр.    10 ноября 2022

Начало  на  стр.  1

О СПОРТ, ТЫ – ЖИЗНЬ!

Софья  Русинова

Фестиваль проходил в пяти видах 
спорта: шахматы, легкая атлетика, дартс, 
настольный теннис, пулевая стрельба. 

Первую медаль команде принесла 
Софья Русинова, заняв третье место в 
настольном теннисе. Она недавняя вы-
пускница вуза, по образованию педагог. 

Вторую медаль в забеге на 100 м заво-
евал Максим Серебряков. Хотя вообще 
он стайер, но смог перестроиться, став на 
короткой дистанции победителем. 

Турнир по пулевой стрельбе в общий 
зачет фестиваля включили впервые. 
Спортсмены делали  пять пристрелоч-
ных выстрелов, а следующие 10 уже шли 

в зачет. Многим этого было мало, чтобы 
понять, как управляться с достаточно тя-
желой винтовкой. Но наша прославлен-
ная Галина Липатникова справилась с 
этой задачей, завоевав золото. А в дис-
циплине «дартс» она стала второй. 

– Это не такой уж простой вид спор-
та, спортсмены играли в так называ-
емый «большой раунд», – поясняет На-
дежда Анатольевна. – Там требуется 
попасть в цель каждого сектора.

Александр Кожевников когда-то уже 
был участником пермской команды на 
таком фестивале. Но в этом году при 
квалификации спортсменов оказалось, 
что соперников в его классе нет. Однако 
все ребята показали себя и с творческой 

стороны.  Для конкурса самодеятельно-
сти тут же «сколотили» вокальный квар-
тет  и  получили  диплом за исполнение 
песни «Земляки-пермяки». А Соню Руси-
нову отметили за сольное исполнение в 
конкурсе караоке. 

Те, кто остался без медали, не отчаи-
вались. Ребята так крепко сыгрались, что 
в интеллектуальном блицтурнире заня-
ли первое место. Вот что значит команд-
ный дух. 

Напомним,  что в прошлом году 
участники пермской команды завоева-
ли четыре медали,  в 2020 году – три, а в 
2019-м  заняли первое командное место 
по России. В этом году судьи присваива-
ли командные места по количеству золо-

тых медалей, только в спорной ситуации 
учитывая другие  достижения.

– Мы не стремимся ежегодно зани-
мать призовые места, это было бы для 
нас достаточно легко, если включать в 
состав команды очень сильных спорт-
сменов, – говорит Надежда Романова. – 
Я вижу задачу в том,  чтобы дать шанс 
и молодым ребятам попробовать свои 
силы  на федеральном уровне. Поэтому  
призываю дерзать, тренироваться, при-
нимать участие во всевозможных чем-
пионатах. И, конечно, быть членом об-
щероссийской  команды под названием 
«Всероссийское общество инвалидов». 
Это условие фестиваля.  

 Пресс-служба ПКО ВОИ

ЕЩЁ 
ОДНА 

ПОБЕДА!

Максим Серебряков

НАША СПРАВКА

I Всероссийский физкультурно-
спортивный фестиваль ВОИ состоялся 
в 2007 году. До 2014-го он проводился 
в Сочи. А с 2015 по 2021  год проходил 
в Евпатории под названием «ПАРА-
КРЫМ». Организуется Всероссийским 
обществом инвалидов при содействии 
Минтруда России и Минспорта России

МЫ ВМЕСТЕ
В городе Сочи с 3 по 8 октября состоялось большое событие – 

международные комплексные спортивные соревнования «Летние игры паралимпийцев 
«Мы вместе. Спорт»

На Играх успешно выступили наши 
пермские паралимпийцы, которые заво-
евали медали разного достоинства и по-
казали много ярких спортивных момен-
тов.

Спортивная сборная команда Перм-
ского края была представлена лучши-
ми спортсменами с поражением опор-
но-двигательного аппарата (дисципли-
ны: тхэквондо, легкая атлетика, шахма-
ты) и спорта слепых (дисциплина: легкая 
атлетика) и завоевала 19 медалей, из них  
10 золотых, 2 серебряные, 7 бронзовых.

Золотые медали завоевали:
– бег на 1500 м – золото в категории 

Т38 – Максим Серебряков, мастер спорта 
России (спорт с ПОДА);

– бег  на 100 м – золото в категории 
Т36 – Евгений Торсунов, заслуженный 
мастер спорта России (спорт с ПОДА);

– бег на 100 м – золото в категории 

Т38 – Андрей Порошин, мастер спорта 
России международного класса (спорт с 
ПОДА);

– бег на 100 м – золото –  Надежда 
Буркова, мастер спорта России (спорт 
слепых);

– толкание ядра – золото – Надеж-
да Буркова, мастер спорта России (спорт 
слепых);

– прыжки в длину – золото с результа-
том 5,86 м в категории Т36 – Евгений Тор-
сунов, заслуженный мастер спорта Рос-
сии (спорт с ПОДА);

– тхэквондо – золото в категории К41 
до 63 кг – Владислав Кричфалуший, ма-
стер спорта России международного 
класса;

– шахматы (быстрая игра) – золото в 
классе B1-B3 – Алексей Смирнов, мастер 
спорта России (спорт слепых);

– бег на 200 м – золото – Надежда 

Буркова, мастер спорта России (спорт 
слепых);

– прыжки в длину – золото с резуль-
татом 5,40 м – Надежда Буркова, мастер 
спорта России (спорт слепых).

Серебряные медали завоевали:
– метание диска – серебро – Надеж-

да Буркова, мастер спорта России (спорт 
слепых);

– прыжки в длину – серебро с резуль-
татом 6,68 м – Алексей Дунин, мастер 
спорта России (спорт слепых).

Бронзовые медали завоевали:
– толкание ядра – бронза в категории 

F33 – Вера Исакова, мастер спорта Рос-
сии (спорт с ПОДА);

– бег на 400 м – бронза в категории 
Т38 – Максим Серебряков, мастер спор-
та России (спорт с ПОДА);

– прыжки в длину – бронза с резуль-
татом 6,08 м в категории Т38 – Андрей 

Порошин, мастер спорта России между-
народного класса (спорт с ПОДА);

– метание копья – бронза в категории 
F33 – Вера Исакова, мастер спорта Рос-
сии (спорт с ПОДА), установила новый ре-
корд России в своем классе;

– прыжки в длину – бронза – Реги-
на Борисова, кандидат в мастера спорта 
России (спорт с ПОДА);

– шахматы (молниеносная игра) – 
бронза в классе B1-B3 – Алексей Смирнов, 
мастер спорта России (спорт слепых);

– шахматы – бронза в категории А 
– Сергей Цапалин, кандидат в мастера 
спорта России (спорт с ПОДА).

Пермский край из 78 регионов России 
занял 15-е общекомандное место.

Поздравляем всех пермяков с нашим 
общим большим успехом!

РО ООО «ВФСЛ с ПОДА» 
в Пермском крае

Команда Пермского края Вера Исакова Знаменосец Евгений Торсунов
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ПРОБЛЕМЫ И ИХ РЕШЕНИЕ ОБРАТИТЕ 
ВНИМАНИЕ!

БЕЗБАРЬЕРНАЯ СРЕДА

СПАСАЯ ДЕТСКИЕ ДУШИ
Пермский фонд «Защита» создал экологичную методику снятия агрессии 
у подростков. В чём она заключается – мы беседуем с его председателем  

Светланой Козловой
– Светлана Михайловна,  в вашем  «бан-

ке детских вопросов» я нашла такие «За-
чем подростку родители?», «В чем смысл 
жизни?», «Как перестать много пережи-
вать?», «Как зделать себя неприемным ре-
бенком?» (орфография сохранена), а то и 
такое «Как нам взорвать  школу?» Почему 
уровень агрессии у детей и подростков за-
шкаливает?

– Много лет работая  с детьми из не-
полных, малоимущих, многодетных, на-
ходящихся в конфликте с законом семей, 
мы сталкивались с их ненавистью, тягой 
к суицидам, глубокими, недетскими кон-
фликтами с друзьями, учителями, роди-
телями. Откуда они? Очень просто – от 
одиночества. От того, что  им не с кем об-
судить наиважнейшие в этот момент про-
блемы. И тогда  у нас в ходе реализации 
проекта «Трансформация агрессии под-
ростков в конструктивную активность» с 
2018 по 2019 год  «выкристаллизовалась» 
методика «Тайный вопрос – открытый от-
вет»:  психолог или педагог садится с ре-
бятами в кружок, они принимают общие 
правила поведения (не перебивать,  так-
тично выражаться и т. п.), затем каждый 
пишет записку без подписи со своим во-
просом.  Читают любую – и каждый из 
участников кружка дает свой ответ. Тот, 
чье мнение покажется самым интерес-
ным, становится модератором и зачиты-
вает следующий вопрос. 

– То есть позволяется ребенку вести 
игру?

– Да, и это тоже важно – если педагог 
отдаст ребенку бразды правления, то по-
следнему уже не уйти от ответственно-
сти. В роли модератора  нужно вниматель-
но выслушать всех, чтобы понять и выбрать 

самый интересный ответ. А в этом году мы 
учили  секретам этой методики социаль-
ных педагогов, школьных психологов, мам 
и пап, как работать с детско-подростковой 
агрессивностью и не только.

– А с чем еще?
– Методика учит, как в принципе об-

щаться, взаимодействовать, уважать дру-
гое мнение, дискутировать, формулиро-
вать  мысли. Один из участников проекта, 
педагог, назвал ее универсальной и эко-
логичной. То есть настолько бережно она 
снимает агрессию, беспокойство, волне-
ние, чувство неполноценности, которое у 
подростков проявляется в девиантном по-
ведении.

– Есть примеры острых случаев? 
– У нас был мальчик, настоящий ху-

лиган, и мы поняли, что он так пережи-
вал проблему в личных отношениях роди-

телей.  Обсудить ребенку это не с кем, но  
методика тайного вопроса помогла ему 
разобраться, как принять ситуацию, пере-
стать обвинять себя. А главное – он оста-
вался для всех инкогнито! Его тайна так и 
осталась тайной, но она перестала трав-
мировать его.

– Метод годится для всех детей до 18? 
– Нет, только для младшего и среднего 

возраста, со старшими уже другая специ-
фика.

– Сколько человек вы обучили методи-
ке? 

– В ходе реализации проекта «Гово-
рить с подростком о важном – КАК?», ко-
торый финансово поддержал Фонд гран-
тов Президента РФ в 2022 году, провели 
тренинги для  90  психологов, социаль-
ных педагогов, студентов и родителей. 
Программа обучения проекта включала 
от двух до 16 часов (в зависимости от пе-
дагогической подготовки). Все участники 
получили сертификаты слушателей. При-
веду один из отзывов слушателя: «Не тер-
пится скорее вернуться и провести с ребя-
тами занятие». Краснокамские педагоги, в 
частности, звонили нам: «Методика рабо-
тает блестяще».

–  Если кто-то решит пригласить со-
трудников Фонда провести занятие, озна-
комить с методикой, как вас найти?  

– Звоните в Пермский краевой обще-
ственный благотворительный фонд це-
левой экономической системы соци-
альной защиты «Защита» по телефону 
2122-192, у меня есть личная страница в сети 
«ВКонтакте» https://vk.com/id145646380.

Беседовала 
Марина  ВЯТКИНА

 МОНИТОРИМ 
АВТОБУСЫ

Пермская краевая организация ВОИ начала 
акцию по проверке качества услуги 

для маломобильных граждан на автобусных  
маршрутах г. Перми   

15 сентября активист Пермской 
краевой ВОИ, инвалид I группы, пе-
редвигающийся на кресле-коляске 
Виктор Колобов проехал на четырех 
автобусах маршрута № 54.

Увы, не все экипажи оказались го-
товы к встрече маломобильного пас-
сажира. 

– Поводом стали жалобы на не-
этичное поведение  водителей и кон-
дукторов этого маршрута от кли-
ентов нового отделения краевого 
Центра реабилитации инвалидов по 
ул. Встречной, 35, – поясняет пред-
седатель Пермской краевой органи-
зации ВОИ Надежда Романова. 

– Маршрут слишком  длинный, а 
обслуживают его всего пять двух-
дверных автобусов, в которых аппа-
рель привинчена к задней стенке са-
лона, – рассказывает Виктор. – Ито-
ги «контрольной закупки» услуги 
таковы: из четырех автобусов кноп-
ки связи с водителем у двух – не ра-
ботают. Ремней для фиксации пас-
сажира-колясочника нет, очевидно, 
они не входят в заводскую комплек-
тацию. Из четырех автобусов эки-
паж только одного знал стандарт 
обслуживания маломобильного пас-
сажира. Похоже, что для остальных 
инструктаж на эту тему не прово-
дился. Не все водители и кондукто-
ры были со мной вежливы. 

Заметим, что из отделения ре-
абилитационного центра на 
ул. Встречной, 35 съездить в  город 
можно только на 54-м автобусе или 
на такси. Он расположен на окраине 
города.

В октябре продолжили акцию 
«Контрольная закупка транспортной 

услуги для пассажира с инвалидно-
стью» – на маршруте № 77.

17 октября Виктор Колобов прое-
хал на автобусах этого маршрута.

Поводом стала просьба инвали-
да I группы, студентки ПГНИУ Екате-
рины Якимовой проверить качество 
транспортной услуги на городском 
маршруте № 77. Екатерина – студент-
ка ПГНИУ.

Виктор проехал на шести авто-
бусах. Особых претензий к водите-
лям нет, только один  высказал не-
удовольствие. 

Все автобусы оснащены кнопкой 
связи с водителем, но так как она ма-
ленькая, без световой индикации, ее 
сложно заметить. Ремней фиксации 
в салонах нет. 

– Я бы предложил обозначить яр-
кой наклейкой кнопку связи с води-
телем, салоны оборудовать  ремнем 
фиксации пассажира на инваколяске 
для повышения уровня безопасно-
сти, т. к. не каждый колясочник мо-
жет держаться руками при слишком 
интенсивной тряске при движении, – 
считает Виктор Колобов.

– Письма с замечаниями и пред-
ложениями мы направляем в депар-
тамент транспорта администра-
ции г. Перми, – говорит председа-
тель Пермской краевой ВОИ На-
дежда Романова. – Автопредприя-
тия начали откликаться, учиты-
вать наши замечания. Планируем 
проверить их повторно. Перевозчи-
ков, которых колясочники  признают 
лучшими,  мы поблагодарим офици-
ально за высокий уровень социальной 
ответственности.

Пресс-служба 
ПКО ВОИ Неверно уложенная аппарель (маршрут № 54)

ПРИГЛАШЕНИЕ
Молодёжный клуб 

«Светлогорье» 
для лиц с ментальными 

нарушениями 
приглашает молодых 
людей от 18 до 40 лет
В клубе предоставляется ус-

луга дневного пребывания – это 
активная занятость по интере-
сам с учетом физических и ум-
ственных особенностей челове-
ка.  Группы дневного пребыва-
ния  формируются в количестве 
не более 20 человек. Время по-
сещения клуба с 8:00 до 18:00 (с 
учетом потребности).

Организовано четырехразо-
вое питание  – 700 руб./день.

За направлением в Государ-
ственное бюджетное учрежде-
ние Пермского края «Верхне-
Курьинский геронтологический 
центр», филиал Светлогорский, 
обращайтесь в отдел террито-
риального управления Мини-
стерства социального развития 
по месту своего жительства: 

  Дзержинский район – 
ул Петропавловская, д. 97, 

тел. 233 17 75,
  Индустриальный район – 

ул Карпинского, д. 101а, 
тел. 215 05 58,

  Кировский район –
ул. Богдана Хмельницкого, 
д. 56, тел. 214 42 84,

  Ленинский район – 
ул. Большевистская, д. 190, 
тел. 236 7417,

  Мотовилихинский рай-
он – 

бульвар Гагарина, д. 10, 
тел. 215 64 17,

  Орджоникидзевский 
район – 
ул. Косякова, д. 10, 
тел. 214 40 63,

  Свердловский район –
ул. Куйбышева, д. 68, 
тел.: 241 00 48, 244 57 39.
Перечень документов и ре-

зультатов медицинских обсле-
дований для приема:

  заявление о приеме на 
дневное пребывание;

  копия паспорта или иной 
документ, удостоверяющий лич-
ность заявителя;

  копия паспорта или иной 
документ, удостоверяющий лич-
ность клиента;

  справка от психиатра о на-
личии медицинских противопо-
казаний, в связи с наличием ко-
торых гражданину может быть 
отказано, в том числе временно 
в предоставлении пребывания 
на дневном отделении, необхо-
димость приема лекарственных 
препаратов;

  справка от терапевта об 
отсутствии контактов с инфек-
ционными больными в течение 
21 дня до поступления на днев-
ное отделение;

  общий анализ крови, мочи, 
кала на я/глист (энтеробиоз);

  сведения о вакцинации 
против дифтерии и других про-
филактических прививках, на-
личие действующего сертифи-
ката о профилактических при-
вивках против новой корона-
вирусной инфекции (COVID-19), 
и (или) о медицинских проти-
вопоказаниях к вакцинации, и 
(или) о перенесенном заболева-
нии новой коронавирусной ин-
фекцией (COVID-19); 

  для не привитых против но-
вой коронавирусной инфекции, в 
том числе медицинских противо-
показаниях, посещение разреша-
ется при наличии отрицательного 
результата ПЦР-теста, выполнен-
ного в течение 48 часов.

Молодежный клуб 
«Светлогорье» для лиц 

с ментальными 
нарушениями,

г. Пермь, Кировский район, 
ул. Светлогорская, 3,

тел. 8 (342) 214 10 88; 8 982 499 55 71, 
svetlogorye22@yandex.ru
Руководитель филиала 

«Светлогорский» 
Наталья Анатольевна Чащухина

https://www.vkgc.ru/ 
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КЛЮЧ К УСПЕХУ

ПОДПИСЫВАЙТЕСЬ 
НА ГАЗЕТУ 

«ЗДРАВСТВУЙ!»
Подписку 

можно оформить 
с любого месяца

НАШ ИНДЕКС: 

ПР639
МИНИМАЛЬНЫЙ СРОК 
ПОДПИСКИ – 1 МЕСЯЦ

ЦЕНУ ПОДПИСКИ НУЖНО 
УТОЧНЯТЬ В ПОЧТОВЫХ 

ОТДЕЛЕНИЯХ СВЯЗИ.  

О СПОРТ, 
ТЫ – ЖИЗНЬ!

БЫТЬ ТРЕНЕРОМ – 
МОЁ ПРИЗВАНИЕ

На страницах газеты «Здравствуй!» мы пишем о профессиях, в которых успешны 
люди с ограниченными возможностями здоровья. Среди таких профессий 
– библиотекарь, массажист, учитель, юрист, делопроизводитель, а также 

рассказываем о предпринимателях. Сегодня в гостях редакции Евгений Сухорослов 
– инструктор тренажёрного зала, инструктор по паравелоспорту и туризму 

Спортивно-адаптивной школы Паралимпийского резерва города Перми
Евгению 24 года, он родил-

ся и вырос в Добрянке, учится 
в Пермском государственном 
гуманитарно-педагогическом 
университете, обладатель зо-
лотого значка ГТО, лауреат кон-
курса «Пермский характер», 
женат.   

– Всем известно, что такое 
обычная школа. А вот что же 
означает спортивно-адаптив-
ная школа? Кто в ней занима-
ется? 

– Спортивно-адаптивная 
школа – это Дом спорта для лю-
дей с ограниченными возмож-
ностями здоровья, здесь зани-
маются инвалиды с разными 
видами патологий. Сюда отно-
сятся ампутанты (не имеющие 
рук и ног), слепые и слабови-
дящие, люди с диагнозом ДЦП, 
с нарушением интеллектуаль-
ного развития. Если спортсмен 
показывает хорошие результа-
ты, то он начинает заниматься 
с тренером по определенному 
виду спорта, например, легкой 
атлетикой, бадминтоном, вело-
спортом. Есть те, которые при-
ходят в спортивную школу, что-
бы поддержать свое здоровье, 
укрепить руки, спину, подкачать 
пресс, заниматься общей физи-
ческой подготовкой. Вот с та-
кими ребятами я и занимаюсь, 
веду спортивно-оздоровитель-
ную группу. 

– Как ты очутился в этой 
школе, стал тренером?

– В школе, несмотря на ин-
валидность, я очень любил за-
ниматься физкультурой – это 
был один из моих любимых 
уроков. Тренировался и сорев-
новался вместе со всеми ре-
бятами, никогда не делал себе 
поблажек. Летом играл в фут-
бол, зимой бегал на лыжах и 
коньках, посещал тренажер-
ный зал. Так же, как и многие 
мои одноклассники, увлекался 
техникой, мог собрать и разо-
брать мотор автомобиля. По-
сле девятого класса поступил 
в техникум на автомеханика, 
учился хорошо, мне все нрави-
лось. Когда пришли на практи-
ку, понял, что это не мое. Одно 
дело – хорошо знать и чинить 
свою машину, а другое – ра-
ботать автомехаником в гара-
же. Я не стал отчаиваться, ведь 
практические знания всегда 
пригодятся в жизни. 

В Центре занятости До-
брянки мне предложили прой-
ти дополнительное обучение, 
переподготовку. Так я получил 
сертификат тренера. В то вре-
мя я занимался велоспортом 
у профессионального тренера 
Елены Леонидовны Трубиной. 
Именно она посоветовала мне 
новое место работы в Спор-
тивно-адаптивной школе Па-
ралимпийского резерва горо-
да Перми. После собеседова-
ния меня приняли инструкто-
ром спортивно-оздоровитель-
ной группы. Я переехал жить в 
Пермь.

– Есть ли у тебя свое прави-
ло в работе с людьми с инва-
лидностью?

– Индивидуальный под-
ход – прежде всего. Например, 
при одних формах ДЦП люди 
не ходят, но свободно владе-
ют руками. Им подойдут игро-
вые упражнения в мяч, они мо-
гут участвовать в подвижных 
играх. Ребята с интеллектуаль-
ными нарушениями физически 
здоровы, но им необходимо 
больше времени для запомина-

ния упражнений. Тем и другим 
хорошо подойдут упражнения 
для развития мелкой моторики 
рук. Это поможет им в будущем 
лучше освоить работу на ком-
пьютере, навыки письма, ши-
тья, бытовые навыки. В работе 
с детьми очень важно вовремя 
похвалить, а во время туристи-
ческого похода или соревнова-
ний позаботиться о награжде-
нии каждого. 

Другое правило – не на-
вредить. Тренер должен хоро-
шо разбираться в особенности 
того или иного недуга. От него 
зависит, какой характер нагруз-
ки следует выбрать в каждом 
конкретном случае и как пра-
вильно его дозировать. Непра-
вильно подобранные упражне-
ния могут навредить здоровью 
и привести к нежелательным 
последствиям.

– Евгений, у тебя вторая 
группа инвалидности, не ме-
шает это в работе?

– Я родился здоровым ре-
бенком. В шесть лет я перенес 
черепно-мозговую травму, у 
меня парализовало правую 
сторону. Мне все приходится 
делать левой рукой, даже во-
дить машину. Инвалидность 
в моей работе мне не меша-
ет, наоборот, я с моими подо-
печными как бы на одной вол-
не. На понимание их проблем 
уходит меньше времени, они 
видят во мне своего человека. 
Можно сказать, что я для них 
проводник к обычному образу 
жизни, в мир здоровых людей.

 – Евгений, ты студент 
треть его курса педагогическо-
го университета. Почему ре-
шил учиться дальше по своей 
специальности?

– Считаю, что специалист 

по адаптивной физической 
культуре должен быть хоро-
шо образованным человеком. 
В моей профессии важно быть 
не только прирожденным пси-
хологом, но и владеть научны-
ми психологическими метода-
ми, с помощью которых можно 
влиять на личность спортсме-
на. Например, в группе, где 
занимаются слабовидящие 
спортсмены, обычный тренер 
перед началом занятий про-
сто поздоровается и предста-
вится. А тренер по адаптивной 
физкультуре подойдет к каж-
дому, спросит, как зовут, пред-
ставится сам и поздоровается 
за руку. Так через тактильный 
контакт слабовидящий ученик 
лучше почувствует своего на-
ставника, будет больше дове-
рия между тренером и спорт-
сменом. 

Специалист должен уметь 
просто и доступно объяснять 
упражнения, быть хорошим пе-
дагогом, учителем. Также нуж-
но знать основы медицины, хо-
рошо разбираться в тонкостях 
спортивной медицины. Ведь у 
инвалидов часто бывают сопут-
ствующие заболевания – это 
тоже нужно учитывать при раз-
работке индивидуальной спор-
тивной программы. Вся работа 
тренера должна быть направ-
лена на коррекцию, исправле-
ние, улучшение морального и 
физического состояния спорт-
смена с инвалидностью, а зна-
чит, способствовать лучшей 
адаптации к условиям обычной 
жизни.

– Жалеешь ли ты своих по-
допечных, уговариваешь их 
делать упражнения?

– Каждый, кто у меня зани-
мается, – уже сформирован-

ная личность. Жалеть и угова-
ривать? Нет, это не в моих пра-
вилах. У спортсменов нашей 
Спортивно-адаптивной шко-
лы можно поучиться силе духа, 
целеустремленности и работо-
способности. Они имеют силь-
ный характер и внутренне за-
мотивированы на преодоле-
ние. Многие из них являются 
чемпионами первенств России 
и международных соревнова-
ний, паралимпийскими чемпи-
онами. Своим упорным трудом 
они доказали, что человек мо-
жет гораздо больше. Адаптив-
ный спорт позволил им не толь-
ко укрепить здоровье, но и рас-
крыть спортивные таланты, до-
биться высоких результатов. 
Спортсмена нужно уважать, 
профессионально работать с 
ним, а не жалеть.

– Какому виду спорта пла-
нируешь посвятить себя как 
будущий профессиональный 
тренер?

– Уверен, что быть тре-
нером – это мое призва-
ние. Я бы хотел поработать 
со спортсменами разных но-
зологических групп. Так как я 
люблю технику, по духу мне 
ближе паравелоспорт. Я очень 
благодарен Елене Леонидов-
не Трубиной, которая откры-
ла для меня этот скоростной 
вид спорта. Также мне нравит-
ся работать индивидуально с 
каждым спортсменом в тре-
нажерном зале. Писать под 
него программу, видеть, как 
крепнут мышцы, гармонично 
развивается тело.

 – Что бы ты посоветовал 
тем, кто только собирается в 
спортивную секцию?

– Адаптивные занятия фи-
зической культурой необходи-
мы каждому как средство ре-
абилитации. Занятия спортом 
повышают самооценку, помо-
гают лучше адаптироваться к 
окружающей жизни, социали-
зируют в обществе, дают мо-
тивацию для личностного раз-
вития. Мы все талантливы по-
своему, а спорт, работа, обще-
ние – это самое лучшее, что по-
может людям с ограниченны-
ми возможностями здоровья 
быть успешными и счастливы-
ми. Только нужно разумно вы-
бирать направление и интен-
сивность нагрузок. Для этого 
приходите заниматься с про-
фессиональным инструктором 
и тренером в Спортивно-адап-
тивную школу Паралимпийско-
го резерва города Перми. 

Не раз приходилось писать 
о спортсменах. И каждый раз 
удивляюсь: как много среди 
них умных, красивых, успеш-
ных и счастливых людей. По-
чему? Наконец-то получила 
ответ. Параспортсмены – это 
особые люди, они постоянно 
программируют себя на прео-
доление, на победу. Програм-
мируют настолько, что в под-
сознании крепко забито: или 
успех – или ничего. Воля, на-
пористость, уверенность в 
своих силах – это все про них. 
Пусть умник – грамотнее, а 
предприниматель – расчетли-
вее, но без силы воли им успе-
ха не видать. Особое мировоз-
зрение, воспитанное в спорте, 
– это начальный капитал успе-
ха в жизни, как у нашего героя 
Евгения Сухорослова.

Беседовала
Надежда ИВАНОВА

ОСА: СОСТЯЗАНИЯ 
ПО ЖИМУ ЛЁЖА
16 октября в cпортивной 
школе им. В. А. Лобанова 

в городе Осе состоялся 
Кубок Пермского края 

по спорту лиц 
с поражением опорно-

двигательного 
аппарата (дисциплина 

– пауэрлифтинг)
Организаторами Кубка 

стали Региональное отделе-
ние Всероссийской Федера-
ции спорта лиц с поражением 
опорно-двигательного аппара-
та в Пермском крае совместно с 
АНО «Центр силовой подготов-
ки для людей с инвалидностью» 
при поддержке Министерства 
физической культуры и спор-
та Пермского края, Спортив-
но-адаптивной школы Пара-
лимпийского резерва Пермско-
го края, Спортивной школы им. 
В. А. Лобанова.

 На торжественном откры-
тии с приветственными слова-
ми к спортсменам обратились 
А. Ю. Садилов – заместитель 
главы городского округа – гла-
вы администрации Осинского 
городского округа по социаль-
ной политике, начальник управ-
ления образования и социаль-
ного развития администрации 
Осинского городского округа; 
А. В. Ивонин – председатель Ре-
гионального отделения Пара-
лимпийского комитета России в 
Пермском крае, депутат Перм-
ской городской думы; Н. Х. Му-
син – тренер по пауэрлифтингу 
и гиревому спорту Спортивной 
школы им. В. А. Лобанова.

Четырнадцать спортсменов 
из Перми, Осы, Чернушки, Кун-
гура состязались в жиме (лежа), 
каждый в своей весовой катего-
рии.

Победителям и призерам 
были вручены медали и дипло-
мы за 1-е, 2-е и 3-е места, а каж-
дому участнику – сладкий приз.

Организаторы и спортсме-
ны от всей души благодарят гла-
ву городского округа – главу ад-
министрации Осинского город-
ского округа А. В. Григорьева, 
директора О. В. Сыпачеву и кол-
лектив СШ имени В. А. Лобанова, 
тренеров и судей за подготовку 
и проведение соревнований.

Отдельная благодарность 
главному судье соревнований 
А. А. Пашиеву и главному секре-
тарю соревнований М. А. Гета-
швили за профессиональную 
работу на соревнованиях.

Желаем спортсменам даль-
нейших успехов и спортивных 
достижений!

Татьяна ТРЕТЬЯКОВА

Евгений Сухорослов с женой Анастасией
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ТЕРНИСТЫЙ 
ПУТЬ К МЕЧТЕ
Мне очень хотелось 

лично присутствовать на   
презентации, но в силу 
ограничения по здоровью 
осуществить желаемое не 
удалось, поэтому решила 
подготовить рецензию на 
произведение.

Легкий трогательный 
биографический сборник 
«Влюбленная в небо» начи-
нается с большого интер-
вью Галины Олеговны на-
шей газете, в котором она 
с удовольствием рассказы-
вает о том, насколько тер-
нистым был ее путь к меч-
те. Лично мне эта часть по-
вествования понравилась 
больше всего, потому что, 
читая его, я будто бы сиде-
ла за общим столом с жен-
щиной, отличающейся не-
описуемым упорством, не-
сгибаемой волей, потряса-
ющей силой духа. Будто бы 
слышала ее мягкий теплый 
звонкий, но в то же время 
спокойный, запоминаю-
щийся с первого раза тембр 
голоса (нам довелось по-
знакомиться при подготов-
ке материала «Виражи лет-
чика Балуева») и с искрен-
ним интересом впитывала 
каждое слово, стараясь ни-
чего не упустить. 

Своим примером Гали-
на Олеговна показала: на 
пути к мечте нельзя сда-
ваться ни при каких обсто-
ятельствах! Наряду с Ли-
дией Зверевой, Валенти-
ной Терешковой, Светла-
ной Капаниной, Надеждой 
Поповой и другими наша 
великая современница во-
шла в историю авиации и, 
несмотря на все препят-
ствия, разрушила стерео-
тип о том, что слабому полу 
за штурвалом самолета не 
место. «Ты сможешь!» – та-
ков девиз, с которым поко-
рительница небес живет 
по сей день.

Также сборник вклю-
чает в себя очерк писателя 
Юрия Асланьяна «Берегом 
океана» и отрывки из поэ-
мы Евгения Старкова «На 
крыльях мечты». Тираж 
книги небольшой, но про-
читать ее можно, посетив 
библиотеку им. Горького.

Пользуясь случаем, 
поздравляю Вас, Гали-
на Олеговна, с прошед-
шим праздником – днем 
рождения! Желаю креп-
кого здоровья и всех благ. 
Жить с Вами в одно время 
– большое счастье, прав-
да. Спасибо за то, что Вы 
есть!

Анна ЧУДИНОВА

НАВСЕГДА ВЛЮБЛЁННАЯ 
В НЕБО

В Пермской краевой библиотеке имени А. М. Горького состоялась презентация книги 
«Влюблённая в небо» о знаменитой лётчице Галине Олеговне Смагиной. 

Она издана издательством ПКО ВОИ «Здравствуй» при поддержке Министерства 
культуры Пермского края

О значимости события само 
за себя говорило большое ко-
личество людей, пришедших на 
презентацию. В зале собралась 
масса тележурналистов, запол-
нивших все пространство пе-
ред подиумом своими трено-
гами с камерами, были краеве-
ды, писатели, сотрудники и сту-
денты Пермского авиационно-
го техникума, знакомые Гали-
ны Олеговны Смагиной. Вот-вот 
должна появиться сама герои-
ня. На мониторе демонстриру-
ется обложка книги с  фотогра-
фией молодой красивой  улыб-
чивой летчицы.  

Директор издательства  
«Здравствуй» Ирина Моргунен-
ко дает интервью журналистам:

 – Эта книга начинается с 
большого материала, который 
сделан в жанре интервью с геро-
иней. Продолжается воспоми-
наниями людей, знающих Сма-
гину много лет. Тексты сопро-
вождаются многочисленными 
фотографиями. В очерке писа-
теля Юрия Асланьяна рассказы-
вается о жизненном пути нашей 
великой современницы. Перм-
ская школа, авиационный тех-
никум, политехнический инсти-
тут, аэроклуб, летная школа и 
служба летчиком-инструкто-
ром в Калужском учебном авиа-
ционном центре ДОСААФ. Поле-
ты на истребителе МиГ-17. На 
протяжении девяти лет она пи-
лотировала гражданский лай-
нер Як-40 в Таджикистане, ле-
тала в суровых условиях Пами-
ра. Стала членом женского эки-
пажа лучшего лайнера страны 
— Ил-62М, на котором летчи-
цы поставили несколько миро-
вых рекордов — в том числе по 
дальности и скорости полета 
из Софии во Владивосток вдоль 
берега Ледовитого океана. По-
сле возвращения в Пермь Галина 
Смагина стала командиром пас-
сажирского лайнера Ту-134. По-
сле завершения карьеры пилота 
вернулась в альма-матер – пре-
подавала в авиационном техни-
куме, где создала Музей истории 
авиации и космонавтики Перм-
ского края, которым руководит 
уже много лет. 

Наконец в конференц-зал 
Горьковки входит сама Галина 
Олеговна: моложавая, строй-
ная, в красивом костюме цвета 
неба. 

Первой берет слово Ирина 
Моргуненко:

– Дорогие друзья! Рада всех 
приветствовать на презента-
ции книги «Влюбленная в небо», 
посвященной Галине Олеговне 
Смагиной, нашей землячке, про-
славленной летчице. Я хочу за-
читать несколько строк из по-
эмы  Евгения Старкова о ней:  
«Какой же нужно быть лихой и 
властной, и вдохновенной, мож-
но так сказать, чтоб музыкой 
полета управлять. Да, у тебя 
крылатая работа! И даже ожи-
дание полета желанье жить 
стремительно дает, смотреть 
– лишь вверх, а рваться лишь 
вперед!» 

О том, какой была эта музыка 
полета, рассказал дальше Юрий 
Асланьян, писатель, редактор 
газеты «Здравствуй!». Поведал 
о том, как сложно было девуш-
ке добиться того, чтобы испол-
нить свою мечту – стать летчи-
цей. Только огромная сила воля 
позволила ей преодолеть все 
барьеры, доказать, что женщи-
ны не хуже мужчин могут управ-
лять самолетом. А вот чего это 
стоило ей, вряд ли расскажет 
даже самая подробная биогра-

фия: многое останется за ка-
дром. 

Тем не менее во время пре-
зентации книги «Влюбленная в 
небо» Галина Олеговна Смаги-
на смогла ответить собравшим-
ся на многие интересующие их 
вопросы. 

Каково ей, к примеру, при-
шлось работать на Памире на 
Як-40? 

– Полеты в горах действи-
тельно очень сложные, – при-
знается Галина Олеговна. – По-
тому что погода в горах меня-
ется мгновенно, и нужно быть 
готовым всегда к любым си-
туациям. А уходить на второй 
круг в ущельях особенно слож-
но – там особо не разбежишь-
ся. Однако все эти сложности 
перекрывались очень красивыми 
пейзажами: все склоны гор были 
алыми от тюльпанов и маков. 
Это настолько эффектно, что 
описать невозможно никакими 
словами! 

С одной стороны, романти-
ка, с другой стороны, невероят-
ная сила духа. Не случайно ее 
любимой книгой была «Два ка-
питана» Вениамина Каверина, а 
главным девизом – слова глав-
ного героя: «Бороться и искать, 
найти и не сдаваться».

– Мы росли в удивительное 
время, – продолжает Галина 
Олеговна. – Мы гордились По-
бедой в Великой Отечествен-
ной войне. Пусть было трудно, 
были карточки на хлеб. Но при-
мером для нас были фронтови-

ки. И нам, молодежи, тоже хо-
телось сделать что-то очень 
важное для страны, даже ле-
тать в космос. Дело вовсе не 
в тщеславии: космонавти-
ка, авиация привлекали меня 
с точки зрения познания. До-
брым словом вспоминаю всегда 
нашего преподавателя Бориса 
Захаровича Фрадкина. Это че-
ловек, которому я очень мно-
гим обязана, прежде всего тем, 
что он поддержал мои стрем-
ления стать летчицей. Мне 
было тогда всего 17, и я, конеч-
но, сомневалась, смогу ли я. По-
этому роль педагога считаю 
очень важной, чтобы он сумел 
разглядеть в молодом челове-
ке наклонности и помог их раз-
вить. Впрочем, если у человека 
есть цель, если он чего-то хо-
чет добиться, все происходит 
как бы само собой, все это-
му способствует. Встречают-
ся люди, которые тебя пой-
мут, которые поддержат и по-
могут. Кстати, книга Бориса 
Фрадкина «Дорога к звездам» – 
это моя настольная книга, я ее 
всегда перечитываю.

Когда Галину Олеговну спро-
сили, как работа в авиации от-
разились на здоровье, она от-
ветила честно: «Его, конечно, не 
прибавляют бессонные ночи, 
стрессы, были неоднократные 
медицинские вмешательства. 
Однако я стараюсь поменьше 
пользоваться различными ме-
дикаментами, предпочитаю на-
родные средства. Считаю, что 

великую роль играет генети-
ка. С другой стороны, есть сила 
воля, внутренний стержень, по-
зволяющий держать себя все 
время в  тонусе».

Много добрых слов и напут-
ствий Галина Олеговна произ-
несла в адрес молодежи, при-
сутствующей на презентации 
книги. По ее словам, самое глав-
ное – иметь цель, и тогда жизнь 
сложится как надо. 

А когда ей задали встреч-
ный вопрос, какова ее нынеш-
няя цель, Галина Олеговна отве-
тила так:

 – Моя нынешняя цель и меч-
та – чтобы в Перми появил-
ся городской музей авиации и 
космонавтики, доступный для 
всех. Потому что многие пер-
мяки трудятся на предприя-
тиях, связанных с этой тема-
тикой, и чтобы подрастающее 
поколение знало о работе своих 
дедов и отцов, продолжало их 
дело. Такой музей должен обяза-
тельно появиться в нашем го-
роде.

Зная, что Галина Олегов-
на прекрасно поет, ее попроси-
ли исполнить любимую песню, 
и она не стала себя долго угова-
ривать:

Когда душа поет
И просится сердце 
в полет, —
В дорогу далекую
Небо высокое
К звездам нас зовет.

Ирина ГИЛЁВА 

ОТ РЕДАКЦИИ 
31 октября 

Галина Олеговна Смагина 
отметила 

80-летний юбилей. 
Мы желаем 

прославленной летчице 
крепкого здоровья, 
долгих лет жизни, 

исполнения желаний! 
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ПОКОРИЛИ 
ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ ОЛИМП

На Кубке России по танцам на колясках участники команды пермского ансамбля 
танца на колясках «Гротеск» завоевали золото, серебро и бронзу

Юлия Давыдова заняла первые места в 
дисциплине «Соло. Женщины. Произволь-
ная программа, класс 1», а также в паре 
с Игорем Давыдовым (г. Севастополь) – 
«Дуэты. Латиноамериканская программа, 
класс 1» и в паре с ним же  – в номинации 
«Дуэты. Произвольная программа, класс 1».

У Елены Замысловой – первое ме-
сто в дисциплине «Соло. Женщины. Об-
щая программа, класс 1», вторые места – 
«Соло. Женщины. Произвольная програм-
ма, класс 1», в паре с Юрием Вишневским 
(г. Набережные Челны) – «Дуэты. Латино-

американская программа, класс 1»,  в паре с 
ним же  – «Дуэты. Произвольная програм-
ма, класс 1» и третье  место – в паре с этим  
же партнером в номинации «Дуэты. Евро-
пейская программа, класс 2+1».

Арина Еловикова завоевала первое  место  
в дисциплине «Дети. Произвольная програм-
ма» и третье  –  «Дети. Общая программа».

Александра Рудакова дважды выходи-
ла на паркет в дисциплинах: «Женщины. 
Соло. Произвольная программа, класс 2» и 
«Женщины. Соло. Общая программа, класс 
2», где дошла до полуфинала.

Руководителю коллектива Екатерине  
Манохиной были вручены памятная ме-
даль Кубка России, золотой знак и удосто-
верение «За заслуги в развитии спортив-
ных танцев».

Поздравляем Вас, уважаемая Екатери-
на Валерьевна!

На Кубке России, состоявшемся в 
г. Санкт-Петербурге с 30 сентября по 2 октя-
бря 2022 года, вышли на паркет  более 130 
спортсменов из 16 регионов России и Ре-
спублики Беларусь.

www.pkovoi.ru

НЕ СЛАБОЕ ЗВЕНО
Зная о том, как живут и чем занимаются чернушинские  инвалиды, никто не скажет, 

что они – слабое звено в цепочке общественной жизни. 
И они доказывают это изо дня в день

Ежегодно осенью Черну-
шинское городское общество 
организует масштабное меро-
приятие. Заранее продумыва-
ется программа, приглашают-
ся гости. На этот раз Осенний 
бал, посвященный Дню уваже-
ния пожилых людей, собрал в 
ГЦКиД «Нефтяник» более 100 
человек из шести столиц окру-
гов: Барды, Осы, Чайковского, 
Октябрьского, Куеды и, конеч-
но же, Чернушки. К слову ска-
зать, заглавные буквы пяти на-
селенных пунктов образуют 
слово «БОЧОК». Это отметили 
все присутствующие, углядев 
в слове глубокий смысл – бок о 
бок, то есть дружно и тепло, как 
и было на этом празднике.

Забегая вперед, скажу, его 
организаторы выслушали в свой 
адрес массу добрых слов, го-
сти же уехали полные впечатле-
ний, в отличном настроении. Все 
было продумано тщательно, ни-
кто и ничто не забыто. Впрочем, 
так обычно и бывает, когда Чер-
нушка принимает гостей.

Гвоздем программы стала 
игра «Слабое звено», она была 
организована по образу и подо-
бию той, что идет на федераль-
ном канале «Мир». Шесть ко-
манд, по три самых смелых че-
ловека, мерились интеллектом 
до последнего игрока. 

Специалисты Централь-
ной библиотеки предложили 
немереное количество вопро-
сов разной степени сложности. 
Зал неистово болел, за что пе-
риодически получал замеча-
ния от внимательно следящего 
за игрой председателя Черну-
шинского общества. «Не под-
сказывать!» – не раз бросала в 
зал Валентина Чувашева.  Зри-
тели не унимались – таков был 

накал игры, всем хотелось под-
сказать своему. 

В азарте не заметили, как 
пролетело время и дошли до 
финала. Предстояло сыграть 
двоим – Ольге Деминой из Чер-
нушки и Александру Батало-
ву из Осы. Итог – кубок достал-
ся осинцам; второе место, по-
нятно, у чернушан; третье – у 
команды из Чайковского. Кто 
молодец? Все молодцы! Все 
присутствующие получили бла-
годарственные письма, а самые 
интеллектуальные участники 
игры «Слабое звено» – подар-
ки и специально подписанные 
медали, призеры увезли до-
мой бытовую технику. Все от-
метили: хорошие были призы. 
Праздник запомнится надолго. 

Лично мне хорошо запом-
нились октябрьцы – они при-
везли на праздник большой ме-

шок с баранками, которые де-
лают их земляки.

Теперь о тех, кто помог ор-
ганизовать это замечатель-
ное действо. Гости не помога-
ли, им и не положено. Спаси-
бо, что дружно приехали. Чер-
нушинское общество и предсе-
датель все взяли на себя: нашли 
спонсоров, договорились о ме-
сте встречи и обеде. За что бла-
годарят Пермскую краевую ор-
ганизацию ВОИ, коллективы 
ДК «Нефтяник», Центральную 
библиотеку МБУК «ЦБС Чер-
нушинского городского окру-
га»,  директора краевого поли-
технического колледжа ГБПОУ 
«Краевой политехнический 
колледж», кафе «Солянка», ма-
газин «Гарант», предприятия 
«СтройПромКомплект», «Чер-
нушкаСтройКерамика», соци-
ального педагога политехниче-

ского колледжа Сайтову Свет-
лану Леонтьевну и волонте-
ров политехнического коллед-
жа Брюхова Темофея, Мальце-
ва Владислава, Поповцева Ста-
нислава, Пирогова Андрея.

Казалось, организаторам 
можно выдохнуть. Но нет, они 
уже думают, как будут прово-
дить Осенний бал в будущем 
году: решили, что совместят его 
с песенным конкурсом «Голос. 
Инвалиды». Неугомонные!

Кстати, среди более чем 30 
обществ Пермского края Чер-
нушинское – на пятой позиции. 
За что получило от краевой ор-
ганизации поощрение и уже 
потратило его – на краевой ту-
ристический слет, на День по-
жилого человека, на конкурс 
«Во саду ли, в огороде» и на 
игру «Слабое звено».

Елена СЕКЛЕЦОВА

ВЕСТИ С МЕСТ 
ЧЕРНУШКА

ЗОНА НАШЕГО 
ВНИМАНИЯ

Продолжаем акцию по про-
верке доступности социально 
 значимого объекта села Усть-
Кишерть: насколько инфра-
структура многофункциональ-
ного центра (далее – МФЦ), его 
комфортность и доступность 
соответствуют потребностям 
получателей государственных 
услуг, в том числе инвалидов. 

Члены Кишертской район-
ной общественной организа-
ции ВОИ совместно с предста-
вителями администрации рай-
она и прокуратуры провели ак-
цию «Доступность – всем и каж-
дому». 

Для проверки была созда-
на рабочая группа. В нее вош-
ли члены нашей организации 
– это Бушмакова Татьяна Се-
меновна, председатель Усть-
Кишертской первичной ячейки, 
член правления; Худяков Ни-
колай Анатольевич, председа-
тель Кишертской районной ор-
ганизации общества инвали-
дов; Шамарин Анатолий Вла-
димирович, активист, член КРО 
ВОИ, представитель от Усть-
Кишертской первичной ячей-
ки; Аникеева Ольга Николаев-
на, помощник прокурора; Заво-
дова Людмила Ивановна, пред-
ставитель администрации.

В ходе проверки оценива-
лись наличие пандусов, шири-
на дверей, высота порогов, на-
личие тактильных полос и так-
тильной информации, кнопки 
вызова специалиста для граж-
дан с ограниченными возмож-
ностями и др. По результатам 
проверки будут подготовлены и 
направлены обращения к руко-
водству этой организации с це-
лью устранения выявленных на-
рушений. 

Николай ХУДЯКОВ, 
председатель Кишертской 

районной организации ВОИ
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МЫ РИСУЕМ 
ДОБРОТУ

На столе в Пермском краевом обществе инвалидов аккуратно разложены детские рисунки, присланные 
на конкурс «Город, доступный для всех». Идёт подготовка к итоговой выставке, которая пройдёт 

в Арт-галерее «Перекрёстки» Пермской краевой организации ВОИ по ул. Борчанинова, 9
Конкурс рисунков – это 

часть проекта «Уроки добро-
ты». Проект реализует Перм-
ская краевая организация ВОИ 
благодаря поддержке конкурс-
ной программы XXIV городско-
го конкурса социально значи-
мых проектов «Город – это мы». 
В ходе этого проекта в учеб-
ных заведениях города Перми 
прошли очень важные и нуж-
ные занятия – уроки добро-
ты. На них ребята узнали о лю-
дях с инвалидностью, о роли 
безбарь ерной среды, об этике 
общения с инвалидами.

От рисунков нельзя ото-
рвать взгляд, они яркие, кра-
сочные, очень красивые! Твор-
ческие работы выполнены гуа-
шью, цветными карандашами, 
фломастерами. 

– Особых требований к сред-
ствам исполнения рисунка не 
было. Все на усмотрение юных 
художников. Главное – понима-
ние и художественное отобра-
жение темы «Город, доступный 
для всех», – рассказывает Элла 
Юрьевна Фуражкова, замести-
тель председателя ПКО ВОИ.

Участие молодых людей 
в конкурсе рисунков можно 
сравнить с увлекательным пу-
тешествием, где каждый про-
явил свое воображение и фан-
тазию, а также творческие спо-
собности. 

Вот перед нами красивая зе-
леная улица с цветами, а ввер-
ху – голубое небо. Рядом шага-
ют два человека. Девочка неж-
но держит за руку молодую де-
вушку в черных очках и с тро-
сточкой, переводит ее через до-

рогу. Это рисунок Вари Вьюни-
ковой, ученицы изостудии «Ко-
лорит» Центра детского твор-
чества «Сигнал». Варя постара-
лась сделать рисунок очень до-
брым и позитивным. Она пока-
зала, что инвалиды – такие же 

красивые современные люди, 
как многие из нас, только им 
нужны помощь и внимание. 

Современный город высо-
кой культуры нарисовала София 
Баловина, ученица пятого клас-
са гимназии № 5. София точно 

уловила заданную тему, умни-
ца! Вот широкий и удобный пан-
дус, а вот низкие перила для ко-
лясочников. Незрячий человек с 
помощью специальной таблич-
ки читает, где он сейчас нахо-
дится и как пройти на другую 
улицу. Двери магазинов обо-
значены ярко-желтыми круга-
ми.  На картине пожилой чело-
век с собакой-поводырем, а вот 
с тросточкой. И никто друг другу 
не мешает, удобно всем. София 
рисует с детства, урок рисова-
ния у нее любимый.

 – Рисунок я рисовала два уро-
ка, – рассказывает София. – Мне 
было несложно. Сначала я пред-
ставила себе, что нужно людям, 
чтобы им было комфортно в со-
временном городе, а затем на-
рисовала и подписала. Думаю, 
что люди увидят мой рисунок 
и станут добрее и милосерднее 
относиться друг к другу. Меня и 
моих младших сестер так вос-
питывают родители.

 Алиса Селихина из изосту-
дии «Колорит» – автор очень 
необычной картины. У собач-
ки вместо двух передних лап 
– колесики. Это собачка-инва-
лид.  Такое в жизни случается. 
Хозяин заботится о своем пи-
томце, выводит на прогулку, 
и не беда, что у нее нет лапок, 
собачка полна оптимизма и за-
дора. Инвалидность – не при-
говор. Право на счастье име-
ет каждый. Смотришь на ри-
сунок и понимаешь, что уроки 
доброты прошли не зря.

Интересный рисунок при-
слала на конкурс Белла Фатта-
хова из Пермской православной 

классической гимназии. Ши-
рокая улица Ленина аккурат-
но выложена плиткой, по кото-
рой удобно ходить и катить ко-
ляску. Красный автобус с боль-
шими окнами и открытыми две-
рями приглашает прокатить-
ся. Особый желтый сигнал под-
сказывает слабовидящим лю-
дям, что здесь находится авто-
бусная остановка. Белла поста-
ралась сделать рисунок нагляд-
ным и динамичным. Видно, что 
девочка любит свой город, ува-
жительно относится к людям и 
окружающему миру.

Всего на конкурс рисун-
ков поступило более 50 работ 
юных художников.

– Мы рады, что ребята при-
няли самое активное участие в 
конкурсе рисунков и большин-
ство из них справилось с темой. 
Дети рисуют то, о чем дума-
ют, что привлекло их внимание, 
вкладывают свое воображение. 
Рисунок – это оптимальный 
путь обучения, поэтому мы ис-
пользовали такое творческое 
задание в нашем проекте. Ри-
сунки детей побуждают совер-
шать добрые дела, нести от-
ветственность за свои поступ-
ки, – отметила Элла Юрьевна.

Впереди выставка рисунков, 
на которой мы сможем увидеть 
самые интересные творческие 
работы юных художников и 
даже пообщаться с ними. Ведь 
дети рисуют не только для себя, 
а для того, чтобы восприняли и 
поверили окружающие, чтобы 
их рисунками любовались и по-
нимали содержание.

Надежда ИВАНОВА

БУДЬ ЗДОРОВ!
В начале 2022 года в Пермском крае стартовал проект «Будь здоров!», 

реализуемый благотворительным фондом «Деревня СВЕТЛАЯ» на средства Президентского гранта
 Этот проект стал ответом на возрос-

шую заболеваемость вирусными инфек-
циями в Перми и Пермском крае в по-
следние несколько лет. Молодые люди с 
инвалидностью в период пандемии наи-
более остро переживали изоляцию. 

Учитывая, что люди с ограничениями 
в здоровье наиболее восприимчивы к ин-
фекционным заболеваниям и серьезным 
осложнениям, в проекте был сделан ак-
цент на здоровье, на профилактику забо-
леваний, на физическую активность ре-
бят.

Для этого была создана комплексная 
система профилактики: с ребятами ра-
ботали психолог, тренеры по адаптивной 
физкультуре, участники проекта также 
посещали раз в месяц лекции в клинике 
«Философия красоты и здоровья», где им 
в игровой форме, доступно врачи расска-
зывали о мерах профилактики, о том, что 
такое вирусы, как можно укрепить свое 
здоровье, какую роль играют витамины в 
жизни людей…

Сейчас участники проекта с удоволь-
ствием участвуют и в онлайн-занятиях, и 
в занятиях на свежем воздухе, и в спор-
тивном зале. По отзывам ребят, некото-
рые из них не делали зарядку по утрам и 
не занимались спортом. Поэтому участие 
в проекте позволило им приобщиться к 
спорту. 

Вот что говорит одна из участниц 
проекта – Лена с заболеванием опорно-
двигательного аппарата:

– На онлайн-занятиях по физкульту-
ре мы выполняем суставную гимнасти-
ку и упражнения из йоги для растяжки.  
Когда начался проект, я стала активно 
участвовать в занятиях и уже вижу по-
ложительные результаты. Хотя я про-

пускаю многие упражнения, потому что 
не могу их выполнить, сейчас я спокой-
но лежу в позах «Сфинкс» и «Стрекоза». 
Надеюсь к концу года вернуть себе под-
вижность левого тазобедренного суста-
ва. А на психологии мне очень нравится 
общаться с ребятами и выполнять за-
дания психолога. На офлайн-физкульту-
ре мне все нравится, только хочется по-
просить, чтобы с нами не разговаривали, 
как с детьми, мы же уже взрослые, хоть 
и с особенностями.

Отзыв от Натальи, мамы Лены:
– Проект «Будь здоров!», как и дру-

гие проекты фонда, интересный, много-
образный и направлен на самостоятель-
ность наших необычных взрослых детей. 
Он направлен на некоторую сепарацию 
от ребенка.

Дочь моя занимается и онлайн, и оф-
лайн. Начали с интернет-встреч по од-
ной простой причине: так проще. Не надо 
никуда идти, а значит, мама более сво-
бодна и дочь более самостоятельна. Что 
дают занятия онлайн? Новые знаком-
ства и общение, новые эмоции, новые 
знания, новые интересы…

Лена занялась йогой онлайн в рамках 
проекта и сейчас с удовольствием пре-
подает на некоторых занятиях. А это 
важная возможность почувствовать 
себя нужной и полезной. Занимается и 
офлайн-физкультурой. Тут тоже мно-
го открытий – новые спортивные игры и 
вера в себя.

Тренер по адаптивной физкультуре 
Ольга Сергеевна Тихомирова, учитель 
физической культуры и дополнительной 
подготовки в области адаптивной физ-
культуры:

– В проект «Будь здоров!» меня при-
глашали не раз, но у меня были сомне-
ния, что мое присутствие может чем-
то помочь. Но когда мне вновь и вновь 
сделали предложение принять участие в 
проекте, то я решила попробовать.

Я решила, что нужно встретить-
ся с ребятами: они на меня посмотрят, 
я – на них, и, возможно, решение придет. 

Как говорится, почувствуем друг друга.
Дети с ОВЗ – это особая, по край-

ней мере для меня, категория. В них сила 
и непосредственность временами силь-
но контрастируют с ранимостью, повы-
шенным волнением, и с этим нужно об-
ращаться бережно и аккуратно, но не 
жалостливо.

Понимание того, что на какой-то 
момент мне нужно стать для них опо-
рой, примером и постараться дать им 
понять, кто на что способен, что они 
сами могут свою жизнь сделать бо-
лее самостоятельной и интересной, для 
меня стало личной мотивацией, толч-
ком к собственным действиям. 

Физкультура – это только один 
аспект, но через него в рамках данного 
проекта можно помочь понять детям, 
что нужно мыслить шире. Можно по-
мочь детям через их личные усилия и уча-
стие смягчить их проблемы.

Я очень рада, что проект меня по-
знакомил с этими ребятами и объеди-
нил нас. Вижу, что общение получает-
ся, идет. Ребята берут и используют 
полученные знания – это круче тыся-
чи слов! Очень импонирует, что ребя-
та хорошо воспринимают правильную 
критику и с ними можно рассуждать, 
дискутировать. Мы учимся друг у дру-
га. 

Буду рада, если после завершения про-
екта они не остановятся, а продолжат 
движение – каждый в своем направлении. 
Желаю им принять и понять себя, в меру 
своих возможностей самостоятельно 
жить и быть примером для других.

А для меня они и их родители уже по-
бедители!

Беседовала 
Светлана ГАЛИНА 
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ОБРАТИТЕ 
ВНИМАНИЕ!

СУДЬБЫ ЛЮДСКИЕВЕСТИ С МЕСТ 
ЧАЙКОВСКИЙ

ЖИЗНЬ 
И ДО, И ПОСЛЕ

Этот человек ходит по нашему маленькому городу Чернушка, и все его узнают, все 
улыбаются и здороваются с ним. И он в ответ делает то же самое. 
И никто не удивляется его особенности, никто ничего не замечает 

Все привыкли, что Сер-
гей Неганов особенный. Вы-
сокий, стройный, но не такой, 
как все — во внешнем облике. 
Облик изменил ему клещевой 
энцефалит, однажды поделив 
жизнь на «до» и «после».  

СЧАСТЛИВЫЕ 
ГОДЫ

Родился наш Сергей в 1959 
году в Уинском районе, в се-
мье фронтовика,   дошедше-
го до Берлина и там ранено-
го. Но все равно живучего,  с 
хорошим  чувством юмора и 
неиссякаемым оптимизмом. 
Сергей был самым младшим, 
пятым ребенком, долгождан-
ным сыном. Четыре сестры 
наперебой  воспитывали его. 
Сумело ли повлиять их жен-
ское воспитание на Сергея? 
Вряд ли, взрослая жизнь брата 
показала, насколько он силен 
и стоек против ударов судьбы. 

Получилось так, что после 
10-го класса приехал в Чер-
нушку, на свадьбу к сестре. Го-
род, тогда еще не очень кра-
сивый, чем-то зацепил дере-
венского паренька. Сергей по-
ступает в училище и через два 
года получает  специальность  
«оператор по добыче нефти и 
газа». Хотя в школе мелькала 
мысль, не стать ли шофером, 
говорит, натаскался сумок, 
находился пешком…

Новоявленный специалист 
сразу устроился на работу к 
неф тяникам, тогда с этим про-
блем не было. А потом служба 
в армии, два года во внутрен-
них войсках. Служил в Кеме-
ровской области. Кто побы-
вал в армии, тот ее не забудет. 
Так и Сергей до сих пор пом-
нит зиму 1978 года – портянки 
примерзали к валенкам! А на 
плече долго не сходило пят-
но от автомата. Постой-ка три 
часа в карауле. 

Отслужив,  вернулся на 
прежнее место работы, поч-
ти на прежнее – и тоже опе-
ратором. А что? Работа нра-
вилась, условия с каждым го-
дом менялись в лучшую сто-
рону. Раньше как было: зи-
мой до скважины на лыжах  
по снегу, летом пешком – по 
грязи. А тут автобусы появи-
лись, столовая, людей приба-
вилось. Короче, послеармей-
ская жизнь вошла в свою ко-
лею.  И 1990–1991 годы, по сло-
вам Сергея, были самые счаст-
ливые. 

В начале 90-го получил 
квартиру, однокомнатную, но 
с очень большой кухней. В те 
годы это считалось признани-
ем заслуг на работе. Вскоре 
после этого, весной, встретил 
свою будущую жену Светла-
ну. Осенью сыграли свадьбу. В 
следующем году, как положе-
но, появилась дочь Леночка. 
Живи и радуйся!

КЛЕЩ
Но радоваться долго не 

пришлось. Меньше чем через 
год произошло роковое со-
бытие,  которое перечеркну-
ло все планы и  мечты, сло-
вом, остановило привычную 
жизнь. В Сергея впился клещ, 
когда помогал соседям садить 
картофель. Сергей почувство-
вал укус, по телу пробежа-

ла дрожь, накрыл необъясни-
мый страх. Это отреагировало 
подсознание. Оно лучше зна-
ет, что с нами происходит или 
может произойти… 

Потом началось. Головные 
боли. Паралич, который за-
дел лицевые мышцы, шею и 
спустился ниже. Реанимация. 
Больница. И многомесячное 
восстановление. Если в боль-
нице среди подобных про-
изошедшее не особо пугало, 
то вне ее стен пришло осозна-
ние – произошла трагедия. И 
как жить дальше? Что будет?  
Представить радужное буду-
щее  никак не получалось. Для 
начала надо было принять 
себя, свыкнуться с новым по-
ложением, научиться не заме-
чать любопытные взгляды. Все 
это Сергей со временем прео-
долел. Привык. Смирился. И 
даже в чем-то стал сильнее. 

Новые силы помогли пере-
жить отсутствие работы, раз-
вод.  Он состоялся в 1998 году, 
через 5 лет после рокового со-

бытия.  Жена, забрав Леноч-
ку, переехала в соседний рай-
он. По суду отцу полагалось 
видеться с дочерью два раза 
в месяц и платить алимен-
ты. Так и было. Сегодня Лене 
уже 31 год, а внучке – 3. Столь-
ко воды утекло с той поры, что 
самым наилучшим образом 
изменились отношения с же-
ной. Сергей особенно благо-
дарен ей, это она мужа выхо-
дила. Хоть обратно сходись. 

Но нет. Сергей привык к 
одинокому образу жизни, по 
сути, холостяцкой. Да и у него 
уже давно новая «семья» – 
дружный коллектив  Черну-
шинского городского обще-
ства инвалидов. Он пришел 
в общество через год после 
развода и вписался в него так, 
что почти стал его визитной 
карточкой. Активным участ-
ником многочисленных ме-
роприятий, которыми бога-
та жизнь общества. И вот уже 
более 20 лет прочно занимает 
кресло члена правления. Ни-

кто и не возражает. Все пони-
мают: Сергей на месте, в числе 
первых помощников предсе-
дателя Валентины Чувашевой. 

В обществе ему хорошо. Он 
ходит в трехкомнатную квар-
тиру своей новой «семьи» как 
на работу, только, в отличие от 
других, эту работу он любит. А 
она – его. Много ли найдется 
людей, могущих похвалиться 
такой взаимностью?  Вот такая 
она, жизнь «после» – нескуч-
ная и тоже достойная.

На этом можно было бы 
поставить точку и свою под-
пись, но рука не поднимается. 
Хочется рассказать еще об од-
ной стезе нашего героя.

ТВОРЧЕСКАЯ 
ЖИЗНЬ

В шестом классе Сере-
жу потянуло писать. Начал 
со стихов. Потом осмелил-
ся и отправил в «Пионерскую 
правду» свою первую сказку, 
напечатали. Продолжил пи-
сать стихи. В 10-м классе от-
правил очерк на всесоюзное 
радио, передачу «Ровесники»: 
рассказал, как в Уинском всем 
миром строили школу. Очерк 
прозвучал на весь Союз. Про-
должал писать стихи. Но, увы, 
все раннее не сохранилось, по 
молодости лет не всегда по-
нимаешь, что тебе станет до-
рого в будущем. 

Позднее, устроившись на 
работу, стал внештатным кор-
респондентом   газеты «Не-
фтяник Приуралья». Писал и 
в другие издания, их в райо-
не было несколько. Читателям 
газеты «Здравствуй!» тоже 
знакома фамилия Неганов. Он 
пишет по вдохновению и ког-
да попросят, сделают заказ на 
душевное поздравление. Сер-
гей – безотказный человек во 
всем и в этом тоже.  

МЫ ТАКИЕ ЖЕ, 
КАК ВЫ!

В Чернушке одна из поэтесс 
выпустила маленький сбор-
ник стихов «Молодая Чернуш-
ка», в него вошли и творения 
Сергея. Вот одно:

Не рубим 
в темной шахте уголек, 
И день наш 
может горек быть 
и светел…
Но как наш мир 
от вашего далек,
Живем хотя 
и на одной планете!

Костыль, коляска 
и чужой металл
Нас отделяют 
грубою границей.
Обида. Боль. 
Все в нас. Но день настал – 
Не видно горьких слез 
на наших лицах.

Не просим подаяния, 
наград, – 
Хоть чуточку 
любви бы и вниманья…
Пройдя душой 
по боли и страданьям, 
Помочь таким же 
каждый будет рад!

Ну все, теперь можно ста-
вить точку. 

Елена СЕКЛЕЦОВА

ОСЕННИЙ ЧАЙ 
В сентябре, в последний день 

бабьего лета, в день осенне-
го равноденствия, в первичной 
ячейке инвалидов микрорайо-
на Парковый Чайковской орга-
низации инвалидов прошло ме-
роприятие «Осенний чай».

Проведение этого меропри-
ятия стало традицией. Четвер-
тый год председатель первич-
ной ячейки Светлана Петров-
на Имайкина организует и про-
водит его в Чайковском парке 
культуры и отдыха. С удоволь-
ствием приходят сюда люди, 
где можно душевно отдохнуть 
на свежем воздухе, пообщаться, 
повеселиться. Тем более день 
этому способствовал. 

Члены ячейки с удовольстви-
ем пели песни под баян, танце-
вали, участвовали в конкурсах 
и получали призы. На праздни-
ке была тема «Цветы». Поэтому 
все было связано с цветами: за-
гадки, вопросы, песни. Каждому 
был подарен букетик. 

На столах стояли различные 
сладкие угощения к чаю, кото-
рые принесли  сами  участни-
ки мероприятия. Помогли про-
вести этот праздник члены клу-
ба «БлагоДарю». Взаимная   лю-
бовь и уважение проявлялись во 
всем. Дружно пели, сообща уча-
ствовали в конкурсах, задорно 
танцевали и пили осенний чай. 
Все остались довольны и бла-
годарили за доставленное удо-
вольствие.

Светлана Петровна – нерав-
нодушный человек. Она всег-
да в курсе жизни своих инва-
лидов. Организует различные 
мероприятия: кружок рукоде-
лия, игры в шашки, лото, шах-
маты. Активно привлекает сво-
их членов ячейки участвовать в 
городских конкурсах, не давая 
им замкнуться в стенах кварти-
ры. Они всегда откликаются на 
ее просьбы,  благодарят за от-
зывчивость и неравнодушие к 
их проблемам. 

Екатерина ХОМЯКОВА, 
председатель Чайковской 
организации инвалидов

ПОРТАЛ 
ДЛЯ «РЕДКИХ» МАМ

На сайте «Редкие женщи-
ны» врачи, психологи, тренеры 
и другие эксперты помогут ма-
мам принять диагноз своего ре-
бенка и научиться с ним жить.

Материалы на портале  
https://rare-women.ru/ полез-
ны родителям, воспитывающим 
детей с буллезным эпидермоли-
зом, аутизмом, синдромом Да-
уна и другими диагнозами. Ста-
тьи подготовили специалисты 
фонда «Дети-бабочки».

«Мы верим, что психологи-
ческий комфорт мамы напря-
мую влияет на психосомати-
ческое состояние ребенка. Нам 
важно поддержать «редких» 
женщин: дать им инструмен-
ты самопомощи, вернуть веру 
в себя», – говорит Алена Кура-
това, идеолог проекта и основа-
тель фонда «Дети-бабочки».

Всего на портале пять ру-
брик: «Психология», «Здоро-
вье», «Руки помощи»,  «Саморе-
ализация» и «Личный опыт».

www.asi.ru 

Сергей Неганов с внучкой Алисой



10 ноября 2022  9 стр.
ПРАВОЗАЩИТНАЯ ШКОЛА ПКО ВОИ

Материалы  подготовила  Татьяна ЕЛЬЧАНИНОВА,  юрист ПКО ВОИ 

ВЫПЛАТЫ ПОСОБИЙ
В 2021 году изменился порядок выплаты пособий женщинам, вставшим на учёт 

в ранние сроки беременности
До июля 2021 года пособие  было еди-

новременным и выплачивалось всем 
женщинам.  С 1.07.2021 года единовре-
менное пособие заменено на ежемесяч-
ное, но изменился круг лиц, имеющих 
право на его получение.

Таким образом, пособие теперь еже-
месячное, а не разовое, и размер его стал 
существенно выше. 

Выплату можно оформить, если со-
блюдены 3 условия: 

  срок беременности составляет 
6 или более недель, 

  будущая мама встала на учет в ме-
дицинской организации в срок до 12 не-
дель беременности, 

  среднедушевой доход семьи не 
превышает величину прожиточного ми-
нимума. 

Пособие назначает и перечисляет 
ПФР, а не ФСС. Обращаться к работода-
телю за оформлением не нужно.

Нормативные акты, которыми уста-
навливается порядок назначения и вы-
платы ежемесячного пособия женщи-
нам, вставшим на учет в ранние сроки 
беременности:

– статьи 9, 9.1, 10 Федерального за-
кона от 19.05.1995 г. № 81-ФЗ «О государ-
ственных пособиях гражданам, имею-
щим детей»;

– Постановление Правительства РФ 
от 06.06.2022 г. № 1036 «Об утвержде-
нии Правил назначения и выплаты еже-
месячного пособия женщине, вставшей 
на учет в медицинской организации в 
ранние сроки беременности, в части, не 
определенной Федеральным законом 
«О государственных пособиях гражда-
нам, имеющим детей», перечня доку-
ментов (копий документов, сведений), 
необходимых для назначения пособия, 
и формы заявления о назначении по-
собия, а также о признании утративши-
ми силу Постановления Правительства 
Российской Федерации от 28 июня 2021 г. 
№ 1037 и отдельных положений неко-
торых актов Правительства Российской 
Федерации».

Полный текст указанных норматив-
ных актов дан по ссылке в электронной 
версии газеты «Здравствуй!», ноябрь 
2022 года. 

ПРАВО НА ЕЖЕМЕСЯЧНОЕ 
ПОСОБИЕ ЖЕНЩИНЕ, 

ВСТАВШЕЙ НА УЧЁТ 
В МЕДИЦИНСКОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ В РАННИЕ 
СРОКИ БЕРЕМЕННОСТИ

Женщина, вставшая на учет в меди-
цинской организации в ранние сроки 
беременности (до 12 недель), если раз-
мер среднедушевого дохода ее семьи 
не превышает величину прожиточного 
минимума на душу населения в соответ-
ствующем субъекте РФ, при определен-
ных условиях имеет право на ежемесяч-
ное пособие.

В частности, право на пособие возни-
кает при соблюдении следующих усло-
вий:

  срок беременности должен со-
ставлять шесть и более недель;

  имеющееся в собственности у зая-
вителя и членов семьи имущество соот-
ветствует установленным ограничени-
ям – не более одного объекта недвижи-
мого имущества на семью (жилого поме-
щения, жилого и садового дома, гаража,  
машино-места и т. д.); не более одного 
автомобиля, лодки и т. д.; 

  наличие у заявителя и членов 
его семьи дохода в виде процентов 
по банковским вкладам в размере не 
выше величины прожиточного мини-
мума на душу населения в целом по 
РФ на дату обращения за назначени-
ем пособия;

  у заявителя или трудоспособных 
членов его семьи (за исключением детей 
в возрасте до 18 лет) имеются подтверж-
денные доходы или уважительная при-
чина их отсутствия.

РАЗМЕР ЕЖЕМЕСЯЧНОГО 
ПОСОБИЯ

Пособие выплачивается в размере 
50% от величины прожиточного мини-
мума для трудоспособного населения в 
соответствующем субъекте РФ на дату 
обращения за назначением пособия.

По общему правилу пособие пере-
считывается с 1 января года, следующе-
го за годом обращения, исходя из еже-
годного изменения указанной величины 
прожиточного минимума.

ПОРЯДОК НАЗНАЧЕНИЯ 
И СРОКИ ВЫПЛАТЫ 

ЕЖЕМЕСЯЧНОГО ПОСОБИЯ
Для получения пособия женщине не-

обходимо лично подать заявление в тер-
риториальный орган ПФР (ТО ПФР) по 
месту своего жительства (пребывания) 
либо по месту своего фактического про-
живания, если подтвержденного места 
жительства (пребывания) у женщины нет.

Также можно обратиться за назна-
чением пособия в электронном виде че-
рез Единый портал госуслуг. В этом слу-
чае подача заявления осуществляется 
с использованием простой электрон-
ной подписи при условии, что личность 
женщины-заявителя установлена при 
личном приеме при выдаче ключа про-
стой электронной подписи.

Законодательством предусмотре-
но, что вне зависимости от способа об-
ращения сведения о ходе рассмотре-
ния заявления размещаются в личном 
кабинете заявителя на Едином портале 
госуслуг.

Пособие назначается и выплачива-
ется на основании представляемых ФСС 
РФ в ПФР сведений о дате и сроке по-
становки на учет, а также о факте пре-
рывания беременности, рождения ре-
бенка. При этом выплата пособия осу-
ществляется при условии посещения 
женщиной соответствующей медицин-
ской организации в период беременно-
сти в сроки 10 – 14 недель, 18 – 22 недели 
и 30 – 32 недели.

Документы (сведения), необходи-
мые для назначения и выплаты посо-
бия, запрашиваются ТО ПФР в рамках 
межведомственного электронного вза-
имодействия в соответствующих орга-
нах и (или) организациях (в частности, 
в ФСС РФ) и (или) представляются жен-
щиной в соответствии с перечнем (в за-
висимости от сложившейся конкретной 
жизненной ситуации). В случае если при 
личном обращении за назначением по-
собия представлен неполный комплект 
документов (сведений), женщина впра-
ве представить недостающие докумен-
ты (сведения) в течение 10 рабочих дней 
со дня регистрации заявления.

По общему правилу решение о на-
значении либо об отказе в назначении 
пособия ТО ПФР принимает в течение 10 
рабочих дней со дня регистрации заяв-
ления о назначении пособия. При нали-
чии оснований срок может быть прод-
лен.

Пособие назначается ПФР при об-
ращении женщины после наступления 
срока беременности 12 недель и вы-
плачивается за период начиная с меся-
ца постановки ее на учет в медицинской 
организации, но не ранее наступления 
шести недель беременности до меся-
ца родов или прерывания беременно-
сти включительно. Если прерывание бе-
ременности произошло до наступления 
срока беременности 12 недель, выплата 
пособия не осуществляется.

Пособие выплачивается за полный 
месяц независимо от срока наступле-
ния шести недель беременности в кон-
кретном месяце или даты обращения за 
назначением указанного пособия, а так-
же за полный месяц, включая месяц ро-
дов или прерывания беременности. Вы-
плата пособия осуществляется ТО ПФР 
с 1-го по 25-е число месяца, следующе-
го за месяцем, за который выплачивает-
ся пособие.

В Госдуму внесён Проект Федерального закона № 201623-8 об установлении в России с 1 января 2023 года 
универсального пособия для беременных женщин и семей с детьми до 17 лет

Проектом федерального закона «Об универсаль-
ном пособии гражданам, имеющим детей, и беремен-
ным женщинам» (далее – законопроект) вводится еди-
ный подход к назначению  и осуществлению ежеме-
сячной выплаты на ребенка до достижения им возраста 
17 лет и беременным женщинам.

Законопроектом предусматривается предоставле-
ние универсального пособия беременным женщинам, 
вставшим на учет в ранние сроки беременности, а так-
же семьям с детьми до 17 лет с доходами ниже 1 регио-
нального прожиточного минимума (далее – ПМ) с при-
менением комплексной оценки нуждаемости, включа-
ющей оценку доходов семьи, имущественной обеспе-
ченности и трудового потенциала. 

Размер пособия будет зависеть от размера дефици-
та дохода семьи  и составлять 50%, 75% или 100% регио-
нального ПМ для детей (при назначении универсально-
го пособия гражданам, имеющим детей), или 50%, 75% 
или 100% регионального ПМ трудоспособного населе-
ния (при назначении универсального пособия беремен-
ной женщине).

Универсальное пособие будет назначаться на 
принципах «Социального казначейства» Фондом пен-
сионного и социального страхования Российской Фе-
дерации на основании одного заявления, поданно-
го в том числе в электронном виде с использованием 

федеральной государственной информационной си-
стемы «Единый портал государственных и муници-
пальных услуг (функций)» или с использованием ре-
гионального портала государственных и муниципаль-
ных услуг. Заявление также можно будет подать через 
многофункциональный центр предоставления госу-
дарственных и муниципальных услуг или лично в ор-
ган, осуществляющий назначение универсального по-
собия, по месту жительства (месту пребывания) или 
фактического проживания – в случае отсутствия под-
твержденного места жительства (места пребывания).

Универсальное пособие объединит ряд действую-
щих мер социальной поддержки:

  ежемесячное пособие женщине, вставшей на 
учет в медицинской организации в ранние сроки бере-
менности;

  пособие по уходу за ребенком гражданам, не под-
лежащим обязательному социальному страхованию на 
случай временной нетрудоспособности и в связи с ма-
теринством;

  ежемесячная выплата в связи с рождением (усы-
новлением) ребенка до достижения им возраста 3 лет;

  ежемесячная денежная выплата на ребенка в воз-
расте от 3 до 7 лет включительно;

  ежемесячная денежнуя выплата на ребенка в воз-
расте от 8 до 17 лет.

Таким образом, новые назначения вышеперечис-
ленных мер поддержки гражданам после 1 января 2023 
года осуществляться не будут. Исключение составят 
граждане, у которых право на получение ежемесячной 
выплаты  в связи с рождением (усыновлением) первого 
ребенка или ежемесячной денежной выплаты при рож-
дении третьего ребенка или последующих детей воз-
никло до 1 января 2023 года.

Выплата универсального пособия будет осущест-
вляться за счет средств федерального бюджета, а так-
же средств региональных бюджетов. Данный подход 
уже успешно апробирован при осуществлении выплаты 
семьям с детьми в возрасте  от 8 до 17 лет.

Благодаря введению универсального пособия с 1 ян-
варя 2023 года  в Российской Федерации будет выстро-
ена единая и комплексная «бесшовная» адресная под-
держка семей с детьми с ранних сроков беременности 
женщины до достижения ребенком 17 лет, которой бу-
дут охвачены семьи, воспитывающие порядка 9,2 млн 
детей.

Законопроектом предусматривается, что информа-
ция о назначении  и выплате универсального пособия 
размещается в Единой государственной информаци-
онной системе социального обеспечения.

 Законопроект рассмотрен Государственной думой 
РФ в первом чтении 18.10.2022 г. 
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Награждается  Елена  Немкина

ПРОБЛЕМЫ И ИХ РЕШЕНИЕ

ПАМЯТЬ

ВЕСТИ С МЕСТ

ОНА ВСЕХ 
ОКРУЖАЛА 

ТЕПЛОМ И СВЕТОМ
Ушла из жизни Наталья Чудинова, активист Чусовской организации 

ПКО ВОИ, сертифицированный эксперт по созданию доступной 
среды. Человек с уникальной способностью радоваться каждому дню, 

какие бы испытания не готовила судьба. В памяти родных, друзей, 
коллег она останется солнцем, которое согревало своим теплом 

Наталья Чудинова постоянно разви-
валась как профессионал, училась ново-
му, углубляла знания в области создания 
доступной среды, была грамотным экс-
пертом.  В высшей степени ответствен-
ная, принципиальная, надежная – с ней 
легко и комфортно работалось всему 
коллективу.

Мне посчастливилось знать Наталью не 
только как профессионала, но как близкого 
друга. Это уникальная женщина, мы назы-
вали ее «наша звезда», потому что она ос-
вещала жизнь. Все родные и близкие были 
окружены ее заботой и теплом. Вниматель-
ная, чуткая, наблюдательная, Наталья бес-
покоилась о моем самочувствии иногда 
больше, чем я сама. «Береги себя, не надо 
перегрузок, надо больше отдыхать и мень-
ше сидеть за компьютером», –  слышала я 
дружеские упреки и то же самое говорила 
подруге.

Она стремилась больше успеть, боль-
ше сделать. Серьезное заболевание по-
степенно отнимало силу мышц, но не вну-
треннюю силу. Наталья осознавала бы-
стротечность жизни и радовалась каждо-
му дню, была невероятно легкой на подъ-
ем. Страшный диагноз не стал единствен-

ным испытанием, но она смогла выстоять, 
выдержать, не сломаться там, где боль-
шинство бы отчаялись. Когда хочется опу-
стить руки, вспоминаю Наталью и нахожу 
силы двигаться дальше. Думаю, для мно-
гих она стала таким образцом стойкости и 
жизнелюбия.

Надежной опорой для Натальи всегда 
была ее замечательная семья: мама Нина 
Федоровна, сестра Ирина, муж Александр. 
Я благодарна в том числе и за знакомство 
с этими прекрасными людьми. Это семья, 
про которую в полной мере можно сказать 
«были вместе и в горе, и в радости». Глядя 
на Наталью и Александра, я думала: «Эти 
люди созданы друг для друга». Они были 
единомышленниками по духу, вместе ра-
ботали и много путешествовали по России 
и миру.

Вспоминаю, какими влюбленными и 
счастливыми ребята были на своей свадь-
бе, да и потом в повседневной жизни. 
Много других радостных моментов вста-
ет перед глазами: знакомство на турсле-
те почти десять лет назад, поездки  друг 
к другу в гости. Улыбающаяся Наталья за 
праздничным столом поздравляет меня с 
днем рождения, ее трогательные и вдох-

новляющие слова… На следующий день 
мы катаемся на колясках по красивой 
пермской набережной, фотографируем-
ся, смеемся. Это был конец мая, а через 
считанные дни счастье оборвалось. Ин-
сульт.

В день, когда это случилось, Наталья 
дорисовала свою последнюю картину. 
Она любила творить красоту и из-за бо-
лезни не отказалась от этого увлечения. 
Три месяца Наталья боролась за жизнь, а 
родные неотступно были рядом. Мы мо-
лились и надеялись, что она восстановит-
ся. Но 12 сентября нашей звезды не стало.

Я верю, что это не конец, что жизнь не 
завершается «тривиальным распадом на 
атомы», как выразилась известный ней-
робиолог Татьяна Черниговская. Поэто-
му хочу сказать: «Верю, что ты там, где 
нет боли, где движения легки, и ты счаст-
лива. Ты живешь и в нашей памяти. Мыс-
ленно продолжаю обращаться к тебе за 
советом. Думаю, в каких решениях ты бы 
меня поддержала, а что не одобрила. Бла-
годарю за все. На этом прекращаю писать 
и выключаю компьютер. Не ругайся, что 
опять засиделась перед экраном».

Наталья ШИРОКОВА

МОРКОВНЫЙ КРАЙ 
В СЕЛЕ КИШЕРТЬ

16 сентября 2022 года в селе 
Усть-Кишерть прошла очеред-
ная 11-я осенняя сельскохозяй-
ственная ярмарка «Морковный 
край», которая уже становит-
ся традиционным и ежегодным 
событием нашего муниципаль-
ного округа.

Целью ярмарки является 
создание условий для продажи 
выращенной продукции и обе-
спечение населения качествен-
ной экологически чистой сель-
скохозяйственной продукцией 
нового урожая.

В рамках сельскохозяйствен-
ной ярмарки «Морковный край» 
были проведены конкурсы в не-
скольких номинациях:

  на лучшую поделку из 
овощей «Овощное царство»,

  на лучшее блюдо из мор-
кови «Оранжевое настроение»,

  на лучшую частушку о 
моркови «Морковь любимая»,

  на самый большой овощ 
«Чудо-овощи»,

  на самую большую мор-
ковь «Мой чемпион».

Уже стало традицией и актив-
ное участие в ярмарке членов Ки-
шертского общества инвалидов. 
Наши инвалиды, представители 
Кишертского районного обще-
ства инвалидов, приняли в ней 
активное участие – это Валенти-
на Николаевна Яковлева, Руфи-
на Василь евна Мосина и Зинаида 
Федоровна Новоселова. Они яв-
ляются еще активными членами 
женского клуба «Вдохновение», 
в котором занимаются уже бо-
лее десяти лет и участвуют в раз-
личных мероприятиях, проводи-
мых в Кишертском районе и за 
его пределами. 

Первый раз в ярмарке при-
няли участие наш председа-
тель районного общества ин-
валидов Николай Анатольевич 
Худяков и председатель Седин-
ской первичной ячейки Елена 
Ивановна Немкина. А Екатери-
на Васильевна Пастарнак и Га-
лина Ивановна Останина про-
давали продукцию со своего 
огорода: лук, чеснок, помидо-
ры, яблоки, сливы и другое.

И вот наши победители.
Победителем конкурса на 

самую большую морковь «Мой 
чемпион» стала Руфина Василь-
евна Мосина, с. Усть-Кишерть.

А в конкурсе на самый боль-
шой овощ «Чудо-овощи» призе-
ром стала Елена Ивановна Нем-
кина, с. Седа.

В конкурсе на лучшую ча-
стушку о моркови «Морковь 
любимая» победил Алексей 
Виталь евич Лопатин, с. Посад.

На ярмарке жители и гости 
Кишертского округа могли при-
обрести мясо, молочную про-
дукцию, овощи, фрукты, мед, 
саженцы и посадочный мате-
риал, изделия из дерева, цветы, 
ягоды и блюда из моркови.

Ярмарка состоялась и оста-
вила свой след в душе каждо-
го участника. Покупатели уходи-
ли с хорошим настроением. Все 
проходило в праздничной атмос-
фере, с концертом, который был 
организован артистами Центра 
культуры. И они порадовали со-
бравшихся зрителей своими но-
мерами.

Вера КОСТЫЛЕВА
Фото Николая ХУДЯКОВА

«МЕЧТАЯ–
   ЖИТЬ»

Кто помогает «редким» пациентам 
в Пермском крае

В 2022 году Пермская 
регио нальная общественная 
благотворительная органи-
зация ОПИБРЗ «МечтаЯжить» 
выиграла Президентский 
грант на свой новый боль-
шой проект «Навстречу жиз-
ни».  Как появилась «МечтаЯ-
жить»? Как многие годы орга-
низация помогает пациентам 
с муковисцидозом (а теперь 
и другими редкими болезня-
ми)? Какие благотворитель-
ные мероприятия и праздни-
ки проводит? 

Все началось в 2007-м 
году. Родители пермских де-
тей, больных редким генети-
ческим заболеванием – му-
ковисцидозом, объединились 
для создания своей пациент-
ской организации. Изначаль-
ной целью было налажива-
ние в регионе лекарственного 
обеспечения пациентов с ред-
ким генетическим заболева-
нием. Процесс был запущен, 
и так началась долгая история 
«МечтаЯжить». 

В 2016 году организация 
приняла самое важное ре-
шение – выйти в публичное 
пространство. Важно было 
не только рассказать  обще-
ственности о своей деятель-
ности, но и о самом заболева-
нии – ведь оно относится к ор-
фанным (редким) заболева-
ниям, и тогда в Пермском крае 
о нем знали немногие. Не ме-
нее важной задачей стало 
привлечение общественности 
к благотворительным иници-
ативам организации.

Для этого «МечтаЯжить» 
начала организовывать про-
светительские и благотвори-
тельные проекты. Важней-
шим и самым праздничным 
из них и по сей день остает-
ся ежегодный творческий 

конкурс «Зимнее дыхание», в 
рамках которого юные талан-
ты со всего края публично де-
монстрируют свои творческие 
достижения за благотвори-
тельный взнос. Как и в случае 
с другими проектами «Меч-
таЯжить», все вырученные на 
«Зимнем дыхании» денежные 
средства идут на помощь па-
циентам с редкими заболева-
ниями.

В этом году у любимо-
го пермяками «Зимнего ды-
хания» юбилей – оно откро-
ет двери для молодых талан-
тов уже в пятый раз. В личной 
копилке добрых дел у «Меч-
таЯжить» есть еще несколько 
больших благотворительных 
проектов. Наиболее извест-
ные и успешные – лыжный за-
бег «Лыжня добра» и проект 
«Живи».

Помимо публичной дея-
тельности, «МечтаЯжить» ве-
дет социальное сопровожде-
ние «редких» пациентов и 
их семей – это и есть главная 
миссия организации. Ежегод-
но у организации становит-
ся все больше подопечных, а 
вместе с этим и растет их за-
прос на поддержку. Социаль-

ная поддержка, медицинская 
и психологическая помощь 
– это включает в себя то, что 
принято называть социаль-
ным сопровождением паци-
ента.

Причины обращения паци-
ентов и их семей к организации 
– самые разные: от консульта-
ции по тем или иным вопросам 
здоровья до помощи в получе-
нии льготных лекарств, а также 
адресной благотворительной 
помощи. Многолетний опыт в 
решении этих проблем при-
вел к тому, что в своем родном 
Пермском крае организация 
стала связующим звеном меж-
ду семьями пациентов и теми 
структурами, которые задей-
ствованы в решении их про-
блем. Это и врачи, и отдельные 
поликлиники, и официальные 

государственные структуры.
Все это важно потому, что 

наши подопечные нуждают-
ся в помощи, просвещении, 
защите.  Вся их жизнь – это 
борьба, и этот трудный путь 
невозможно преодолеть, не 
имея наставника или хотя бы 
союзника. Таким наставником 
для каждого нашего подопеч-
ного становится организация 
«МечтаЯжить». Как пациенту 
получить лекарства? Как об-
щаться с врачами и быть по-
нятым? Как поверить в то, что 
его заболевание – пусть оно 
и хроническое, но все же не 
приговор? Мы существуем 
для того, чтобы решать все эти 
проблемы.

Елена МУСИНА, 
председатель ОПИБРЗ 

«МечтаЯжить»

Елена  Мусина
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УСТЬ-КИШЕРТЬ
КАБИНЕТ ПСИХОЛОГА

БЫВАЮТ ЛИ ИСПЫТАНИЯ 
НЕПОСИЛЬНЫМИ?

Каждый ребёнок имеет право на особую заботу и помощь от нашего общества. 
Но есть дети, у которых физическое и умственное состояние требует повышенного к 
ним внимания. Так случается, что появляются дети с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ), которые имеют разную степень инвалидности
Шок, отрицание… А затем 

гнев, торг, депрессия и приня-
тие. Это обязательные стадии 
проживания горя. Только вот 
последняя стадия, если и на-
ступает, то не у всех и не всегда. 
Как сказывается принятие осо-
бенностей ребенка на его раз-
витии?

Инвалидность ребенка чаще 
всего становится причиной глу-
бокой и продолжительной со-
циальной дезадаптации всей 
семьи. Действительно, воспита-
ние ребенка с отклонениями в 
развитии, независимо от харак-
тера и сроков его заболевания 
или травмы, изменяет, а неред-
ко нарушает весь привычный 
ритм жизни семьи. Обнаруже-
ние у ребенка отклонения в раз-
витии и подтверждение инва-
лидности почти всегда вызыва-
ет у родителей тяжелое стрес-
совое состояние, семья оказы-
вается в психологически слож-
ной ситуации. 

Каждый взрослый по-
разному переносит эту боль: 
некоторые родители впадают 
в отчаяние, кто-то становится 
озлобленным и агрессивным, 
кто-то несет боль в себе, а кто-
то плачет. Нередко семья осо-
бенного ребенка может пол-
ностью отдалиться от друзей 
и даже родственников, запе-
чатывая свои горевания в тес-
ный семейный круг. Это время 
боли, которую необходимо пе-
режить, время печали, которая 
должна быть излита. Только пе-
режив горе, человек способен 
рассмотреть ситуацию спокой-
но, более конструктивно подой-
ти к решению своей проблемы.

В самом начале моей педа-
гогической деятельности мне 
посчастливилось познакомить-
ся с Еленой (имя изменено в 
интересах конфиденциально-
сти), матерью очаровательно-
го мальчишки с синдромом Да-
уна. Парень числился в млад-
ших классах, но школу посе-
щал только на аттестационных 
комиссиях, так как мать и отец 
приняли решение давать ре-
бенку семейную форму обра-
зования. Мне было важно уз-
нать, как их семья нашла силы 
пережить, принять и бороться 
за будущее их солнечного сына? 
Отношение Елены и ее мужа к 
их жизненным изменениям до 

сих пор восхищают меня. 
Об особенностях малыша 

семья узнала во время бере-
менности. Предостережения и 
рекомендации врачей, изуче-
ние темы в литературных ис-
точниках ввели родителей в от-
чаяние. Это стало крахом для 
их идеального представления 
о будущем. Я думаю, многим из 
вас знакомо это состояние. Со-
бравшись, преодолев эмоцио-
нальный упадок, родители ре-
шили бороться. Понимали, что 
только от них зависит счастли-
вое будущее их желанного ма-
лыша. 

С появлением солнечно-
го мальчика пришлось прео-
долевать различные пробле-
мы в привычном укладе семьи. 
Это всевозможные трудности 
для родителей ребенка-инва-
лида: повышение своего обра-
зовательного уровня; отказ от 

реализации профессиональ-
ных планов; вынужденные пе-
рерывы в работе на период ле-
чения и для организации ухода 
за ребенком-инвалидом; смена 
характера работы родителей 
с учетом интересов ребенка; 
формирование уклада жизни 
семьи, подчиненного интере-
сам ребенка; трудности с про-
ведением досуга ребенка, ор-
ганизация всесторонней кор-
рекционно-развивающей дея-
тельности. 

Безграничная любовь и под-
держка, настоящее боевое же-
лание мамы и папы бороться 
сделали все возможное и не-
возможное. Мальчик с синдро-
мом Дауна в свои 14 лет вырос 
самым добрым и чутким, са-
мым ласковым ребенком. Он 
прекрасно говорит в силу сво-
их возможностей, очень сосре-
доточен в обучении. А хариз-

ма! Таких харизматичных и те-
атральных детей мне до того 
момента еще не приходилось 
встречать. Занимается в студии 
актерского мастерства, поет 
песни, наигрывая мелодии на 
барабанах. В миг перевопло-
тится в любой образ, натураль-
но его обыграв. Харизму эту 
разглядели не только близкие. 
Одно из модельных агентств 
предложило родителям всерь-
ез подумать и в скором буду-
щем заключить контракт. У ре-
бенка много друзей во дворе, 
свои секреты с ними и обсуж-
дение любимых блогеров. Он 
притягивает людей как магнит 
за счет своего желания и уме-
ния общаться.

А что родители? Они счаст-
ливы. Они любят и принимают. 
В разговоре со мной Елена про-
изнесла то, что заставило меня 
восхищаться их семьей по сей 
день: «Конечно, нам немного 
грустно за сына, что ему при-
ходится с трудом преодоле-
вать то, что другим детям да-
ется легко. Но мы с мужем счи-
таем, что это был наш жиз-
ненный урок, шаг в неизвест-
ное, который сделал нас та-
кими, какие мы есть. В глуби-
не души мы даже рады, что он 
у нас именно такой, особенный, 
какой есть. Не я и не папа учим 
его все эти годы, а он нас нау-
чил именно ЖИТЬ. Не механи-
чески, а полной грудью. Без него, 
вероятно, мы бы сами не были 
такими активными, всесто-
ронне развитыми и со стерж-
нем внутри». 

Кто, если не взрослый, может 
дать опору ребенку? Кто, если 
не любящий родитель, сможет 
помочь интегрироваться в об-
щество особенному малышу? 
Именно эта мысль помогала 
маме и папе собрать себя по ча-
стям в трудные моменты, моби-
лизовать свои мысли и чувства, 
направить все силы во благо, а не 
страдания от того, что изменить 
невозможно. Все нелегкое, что 
выпадает на нашу долю, нельзя, 
к сожалению, развернуть на 180 
градусов, но можно изменить 
свое отношение к этому.

Татьяна ВАСИЛЮК,
педагог-психолог

МАОУ «Школа № 18 
для обучающихся с ОВЗ»

НАША ДРУЖНАЯ 
СЕМЬЯ

15 октября от Кишертского 
муниципального округа семья 
Давыдовых приняла участие в 
VI Краевом  семейном фести-
вале «Наша дружная семья» по 
теме «Химия и волшебство», ко-
торый прошел в Кунгуре. 

Приглашались семьи, вос-
питывающие детей-инвали-
дов, детей с ОВЗ от пяти до 18 лет 
(включительно). Семья должна 
состоять минимум из трех чело-
век: особенный ребенок и мама, 
папа, либо брат, сестра, либо 
родные (тетя, дядя, бабушка, де-
душка, педагог).

Члены кишертской семьи, 
в которой воспитывается Де-
нис Давыдов, приняли участие в 
4  номинациях согласно положе-
нию фестиваля:

– семейное сценическое ис-
кусство (участвует семья), жанр 
выступления может быть выбран 
самостоятельно участниками: 
сценка, песня, танец, стих и т. п.;

– декоративно-прикладное 
творчество: работы, сделанные 
своими руками (изобразитель-
ное искусство, лепка, шитье, 
вязание, вышивка, плетение, 
выжигание, резьба по дереву 
и т. п.);

– выпечка к чаю: выставка 
семейной выпечки (пирожки, 
кексы, печенья, манник, торты, 
пирожное и т. п.). Обязательная 
дегустация и презентация вы-
печки, выпечка должна быть в 
упаковке;

– cемейная фотография: к 
участию принимаются люби-
тельские фотографии в форма-
те А4 (можно отсканировать и 
распечатать на цветном прин-
тере).

Всего в фестивале «Наша 
дружная семья» приняли уча-
стие 12 семей.

Здесь также прошел мастер-
класс «Семейное дерево», где 
наша семья приняла активное 
участие.

А мама Вероника Давыдова 
со своими ребятами прочитала 
стихотворение на фестивале: 

– Мамуль, 
а волшебство бывает?
– Наверно, дочка, я не знаю.
Тебе ответить не сумею,
Его еще я не встречала.
– Мам, мне ответь, 
бывает чудо?
– Сыночек, может, и бывает,
Но где-то там, 
не рядом с нами,
Чудес пока я не видала.
– Скажи мне, мама, 
ну а счастье,
А счастье нам не попадало?
Мне расскажи, оно какое?
Его хоть раз ты испытала?
– Бывают, милые, и счастье,
И чудеса, и волшебство.
Ингредиенты все простые –
Быть рядом 
и дарить тепло.
Пришло время награжде-

ния. Семье Дениса Давыдова за 
участие в краевом  семейном 
фестивале «Наша дружная се-
мья» был вручен диплом и цен-
ный подарок.

Николай ХУДЯКОВ,
председатель Кишертской 

организации ВОИ

Семья Давыдовых

САМЫЕ ОРИГИНАЛЬНЫЕ 
Добрянская студия «Овация» заняла призовое место

Театральная студия «Овация» Добрянской городской ВОИ   
с номером  «Приехал цирк» заняла первое место в номинации 
«Оригинальный жанр» на фестивале «Воля к победе».

 IV Пермский краевой патриотический фестиваль для де-
тей-инвалидов и с ОВЗ «Воля к победе» 2022 года проходил в 
очно-заочном формате. Из участвующих в интернет-отборе 59 
коллективов и исполнителей победителями были признаны 15 
участников, которые на гала-концерте  22 октября получили 
призы, дипломы, вымпелы и подарки.

– Нас приняли как солдат невидимого фронта. Ребята 
очень стараются, и у них получается, – говорит председатель 
Добрянской городской ВОИ Нина Захарова. – В коллективе за-
нимается молодежь от 20 лет с разными видами инвалидно-
сти (физической и ментальной), а режиссерами-постановщи-
ками выступают две мамы.

Организаторы фестиваля: Пермские краевые обще-
ственные организации «Союз воинов-инвалидов Прика-
мья», «ВоИн» и «Боевое братство» при поддержке Мини-
стерства культуры Пермского края, ПДНТ «Губерния», РСВА, 
Союза пограничников Прикамья, оргкомитета фестивалей 
«Автомат и гитара – сила в братстве» и «Автомат и гитара – 
Юниор».

Пресс-служба ПКО ВОИ

ВЕСТИ С МЕСТ 
ДОБРЯНКА
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О СПОРТ, ТЫ – ЖИЗНЬ!

ЛЮДИ-СССР
Настоящим праздником эмоций, побед и награждений стал ежегодный фестиваль 

спорта людей с инвалидностью Пермского муниципального округа
Фестиваль проходил 9 ок-

тября  в селе Лобаново после 
двухлетнего перерыва. Он 
собрал шестьдесят спортсме-
нов из Усть-Качки, Двуречья, 
Сылвы, Кукуштана, Юго-Кам-
ского, Нижних Муллов, Кул-
таево, Мокино, Гамово, Лоба-
ново и Кондратово.

Прекрасным подарком 
для гостей стал танцеваль-
ный номер ансамбля танца 
на колясках «Гротекс», кото-
рый исполнили Алексей Фо-
тин и Александра Рудакова.  
Люди, заскучавшие по сорев-
нованиям за время ограниче-
ний, состязались в прыжках 
в длину с места, беге, сгиба-
нии и разгибании рук в упо-
ре лежа, наклонах вперед из 
положения сидя на полу, ме-
тании теннисного мяча, уда-
рах по футбольному мячу на 
дальность, гонках на коля-
сках. Невзирая ни на какие 
трудности, участники фести-
валя справились со всеми ис-
пытаниями. Что уж говорить 
о возрасте?! Маргарита Па-
тракова, председатель Ниж-
не-Муллинской первички и 
активист Пермской районной 
ВОИ, в свои 84 года завоевала 
три медали. Две медали от-
правились в копилку шести-
десятивосьмилетней спорт-
сменки Галины Кочергиной 
из Двуречья. 

Среди мужчин старше пя-
тидесяти лет обладателя-
ми нескольких медалей ста-
ли Владимир Долгих из Юго-
Камского, Александр Тока-
рев (Лобаново), Андрей Бы-
ков  (Двуречье), Вячеслав Ло-
бачев (Гамово) и Раухат Хаю-
мов (Култаево). 

Самым быстрым и лов-
ким среди молодых мужчин 
признан Ренат Файрушин из 
Сылвы, занявший три призо-
вых места на фестивале. Са-
мый гибкий обладатель трех 
медалей, силач из Двуречья – 
Иван Ларюшкин. Самый мет-
кий и выносливый – Андрей 
Лузин из Усть-Качки. 

Д е в у ш к и-с п о р т с м е н к и 
Екатерина Шкарупина (Юго-
Камский), Мария Чувызгало-
ва (Лобаново) и Мария Рос-
сомагина (Двуречье) увезли с 
собой по комплекту медалей 
каждая.

Среди мужчин старше пя-
тидесяти лет на креслах-ко-
лясках в двоеборье первым 
стал семидесятилетний Бо-
рис Безматерных из Култаево, 
второе место – у Александра 
Аринченкова из Кукуштана. 
Среди молодых спортсменов 
на креслах-колясках золото – 
у Инны Денисовой из Кондра-
тово, серебро – у Анфисы Бур-
диной из Лобаново. У мужчин 
бронза – у Максима Полуя-
нова (Лобаново), серебро – у 
Виктора Литвина (Кондрато-
во). Олег Куклин из Лобано-
во, обладатель золотой ме-
дали фестиваля, показал луч-
ший результат в отжимании – 
пятьдесят раз, но вне зачета, 
эта дисциплина не включена 
в соревнования среди людей 
на креслах-колясках. «Могу и 
больше», – сказал он. Вот та-
кие мы, люди-СССР – Спор-
тивные, Сильные, Смелые, Ре-
шительные.

Людмила МЕНЬШИКОВА,
председатель организации 

ВОИ Пермского 
муниципального округа
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