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ПОЧЕМУ ВЕРТИТСЯ ШАРИК
VIII региональный чемпионат «Абилимпикс» был открыт 27 апреля в актовом зале 

колледжа «Оникс»
Собрались участники, гости и эксперты 

конкурса. Церемония  началась гимном 
Всероссийского движения «Абилимпикс» 
«Россия – страна возможностей».

С видеообращением участников чем-
пионата приветствовал первый замести-
тель министра просвещения РФ Алек-
сандр Бугаев. Он сообщил, что в чемпио-
нате принимают участие 14 тысяч человек 
со всех регионов страны. Пожелал всем 
удачи и успехов.

«Абилимпикс» – конкурс профессио-
нального мастерства для людей с ограни-
ченными возможностями здоровья. Ме-
роприятие содействует развитию профес-
сиональной инклюзии обучающихся, вы-
пускников и молодых специалистов. Пер-
вый конкурс профессионального мастер-
ства для людей с ограниченными возмож-
ностями был проведен в Японии в 1972 
году. С 2015 года движение «Абилимпикс» 
активно развивается в России (в перево-
де с английского — олимпиада возможно-
стей).  

Затем собравшихся приветствовал ру-
ководитель российского движения Игорь 
Грибанов, который сказал: «Проведение 
конкурса для участников — это возмож-
ность постоянно повышать свой профес-
сионализм».

Ведущая церемонии сообщила, что 
чемпионат в Пермском крае будет прохо-
дить   на 11 площадках по 31 компетенции. 
В нем примут участие более двухсот самых 
смелых и талантливых ребят.

После этого участников чемпиона-
та  приветствовал начальник управления 
профессионального образования Мини-
стерства образования и науки Пермского 
края Илья Валерьевич Бочаров. 

На сцене появились юные артисты сту-
дии эстрадного вокала «Надежда» с пес-
ней «Шарик вертится». Они пели: «Шарик 
вертится, потому что мы вращаем его!»

Заместитель министра социально-
го развития Пермского края по вопросам 
трудоустройства Марина Визе, начальник 

управления в сфере содействия занятости, 
пожелала участникам получить удовлет-
ворение от работы в конкурсе. 

«Мы сделали все, чтобы вам было ком-
фортно на наших площадках! Побеждай-
те!» – добавил директор Пермского кра-
евого колледжа «Оникс» Олег Борисович 
Кондратюк. 

На сцену с зажигательным номером  
вышел ансамбль жестовой песни «Пою-
щие руки». Участников чемпионата при-
ветствовала руководитель центра разви-
тия движения «Абилимпикс» Пермского 
края Ирина Дмитриевна Ведерникова. 

Ведущая начала процедуру награжде-
ния благодарственными письмами людей 
с активной жизненной позицией, благо-
даря которым  состоялся чемпионат «Аби-
лимпикс — 2022».

Слово было предоставлено предсе-
дателю Пермской краевой   организации 
ВОИ Надежде Анатольевне Романовой. 

– Мы уверены, что уже сегодня участ-
ники чемпионата определились, куда пой-
дут работать и что будут делать! Это 
очень важно — стать профессионалом, 
чтобы быть востребованным в обществе.  
26 апреля в Перми прошла межрегиональ-
ная конференция в рамках Российского 
слета предпринимателей и самозанятых 
с инвалидностью «Инвастартап–2022» в 
очном и дистанционном формате. В ней 
приняли участие люди с инвалидностью, 
зарегистрированные в качестве ИП и са-
мозанятых, а также инвалиды, планирую-
щие создание собственного дела, и выпуск-
ники образовательных учреждений, име-
ющие инвалидность и заинтересованные 
в открытии собственного дела. Мы уви-
дели, что сегодня у людей с ограниченны-
ми возможностями здоровья много воз-
можностей попробовать себя в разных 
направлениях деятельности. У нас в ВОИ 
тоже накоплен опыт различных практик, 
с помощью которых человек может реа-
лизовать себя. Хочу пожелать  участни-
кам чемпионата пройти этот этап до-
стойно!  

Началось знакомство с экспертами 
чемпионата, которые все присутствова-
ли на открытии мероприятия. Зал привет-
ствовал мастеров своего дела аплодис-
ментами. Всего их оказалось 31 человек.  

Ведущая поздравила участников, экс-
пертов и гостей с началом чемпионата. В 
исполнении студентов музыкального кол-
леджа еще раз прозвучал гимн «Абилим-
пикса».  

Юрий АСЛАНЬЯН  
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Директор Пермского краевого колледжа 
«Оникс» Олег Борисович Кондратюк и 

заместитель министра социального развития 
края Марина Владимировна Визе на 

открытии чемпионата

На Межрегиональной 
конференции 

«Инвастартап–2022» 
гражданам 

с инвалидностью 
показали пути 
и возможности 

для предпринима-
тельства

Конференция в Перми проходила 
в рамках Российского слёта предпри-
нимателей и самозанятых с инвалид-
ностью. В очной конференции приняли 
участие около 50 участников, в том чис-
ле  индивидуальные предприниматели, 
самозанятые с инвалидностью, а также 
планирующие открытие собственно-
го дела, председатели ряда городских и 
районных организаций Пермской крае-
вой организации ВОИ. 

ОТСТАИВАЕМ 
ПРАВА 

ИНВАЛИДОВ
5 мая мы отмечаем Между-

народный день борьбы за пра-
ва инвалидов. Этот день стал 
важной датой для всего мира, 
так как именно в этот день в 
1992 году люди с ограниченны-
ми возможностями 17 европей-
ских стран провели день борь-
бы за соблюдение прав инвали-
дов и исключение случаев дис-
криминации людей с физиче-
скими, психическими или сен-
сорными ограничениями.

13 декабря 2006 года в ООН 
был принят один из первых все-
сторонних договоров в области 
прав человека XXI века — Кон-
венция о правах инвалидов. 
Она направлена на обеспече-
ние полного участия лиц с огра-
ниченными возможностями 
здоровья в гражданской, поли-
тической, экономической, со-
циальной и культурной жиз-
ни общества, ликвидацию дис-
криминации по признаку инва-
лидности, защиту инвалидов и 
осуществление ими всех прав 
человека и основных свобод, а 
также на создание эффектив-
ных правовых механизмов обе-
спечения этих прав. 

Конвенцию подписали 159 
государств,  а ратифицирова-
ли — 156.

3 мая 2012 года в России при-
няли Федеральный закон о ра-
тификации Конвенции ООН о 
правах инвалидов.

По оценкам ООН, в мире ин-
валиды сталкиваются с барье-
рами, препятствующими их до-
ступу к услугам, которые для 
многих здоровых людей явля-
ются привычными: получение 
образования, профессиональ-
ная занятость, квалифициро-
ванная медицинская помощь, 
информационное и транспорт-
ное обеспечение.

Могу констатировать, что, 
несмотря на все законы и кон-
венции, мы вынуждены бо-
роться  с нарушениями прав ин-
валидов. В частности,  нас бес-
покоят факты нарушения пра-
ва на медицинскую помощь. 
Например,  в последнее время 
нам жалуется на неоказание по-
мощи и грубое обращение в од-
ном из стационаров Пермского 
района 76-летний инвалид пер-
вой группы с диагнозом «рассе-
янный склероз». Еще одна жа-
лоба на  халатное отношение к 
26-летней колясочнице, инва-
лиду первой группы, со стороны 
невролога в Октябрьской цен-
тральной больнице. В итоге де-
вушка уже второй год не может 
получить направление на об-
следование, адекватное лече-
ние, находится в подостром со-
стоянии и ищет у благотворите-
лей средства на операцию. Хотя 
имеет полное право получить 
все это по медицинскому поли-
су. Удручает также и обраще-
ние в наш адрес 30-летней жен-
щины, также инвалида первой 
группы, проживающей  в Орд-
жонизевском районе г. Перми, 
на эту же тему. Она с февраля  
пытается получить оператив-
ную помощь хирургов.

В свою очередь мы обрати-
лись с просьбой разобраться и 
оказать необходимую врачеб-
ную помощь во все краевые ин-
станции, в прокуратуру. Будем 
контролировать восстановле-
ние  прав инвалидов. 

Надежда РОМАНОВА,
председатель ПКО ВОИ 
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В онлайн-режиме подклю-
чались  около 100 представи-
телей целого ряда ВОИ регио-
нов Приволжского федераль-
ного округа (Татарского, Самар-
ского, Саратовского, Пензенско-
го, Оренбургского, Нижегород-
ского, Мордовского, Марийско-
го, Кировского, Башкирского, Уд-
муртского, Пермского).  

Заместитель председателя 
ВОИ, директор  по региональ-
ному развитию Михаил Осокин 
обозначил суть и содержание 
проекта «Инвастартап–2022», ко-
торая заключается в непосред-
ственной и прямой поддерж-
ке «росточков» среды предпри-
нимателей с инвалидностью. 
Уже отобраны 100 самых моти-
вированных человек с инвалид-
ностью на очные образователь-
ные курсы по организации свое-
го дела. Впервые в этом году про-
ведут грантовый конкурс, чтобы 
финансово и информационно 
поддержать  17 проектов.

По словам Михаила Геннадь-
евича,  «не все могут стать 
предпринимателями, не все го-
товы на риск, но задача проекта 
– научить инвалидов понимать, 
что такое в принципе  предпри-
нимательский подход, как его 
увидеть, найти свою уникаль-
ную нишу, как «дирижировать» 
своим временем, возможностя-
ми». 

Директор регионального ре-
сурсного учебно-методическо-
го центра Владимирского гос-
университета Ольга Осокина 
рассказала, что задача вуза дать 
выпускникам с инвалидностью 
знания о предпринимательстве  
как универсальную компетен-
цию, которая поможет развить 
свое дело. 

Руководитель Пермского 
центра образовательных тех-
нологий «Формула бизнеса» 
Екатерина Абашина провела  

мастер-класс по методике оцен-
ки ресурсов для старта своего 
бизнеса. Она привела примеры 
успешных идей и проектов, ко-
торые реализуют люди с ОВЗ и 
инвалидностью, ставшие участ-
никами краевой  программы 
«Вектор развития».

Руководитель Агентства по 
развитию малого и среднего 
предпринимательства Пермско-
го края Анна Быкова отметила, что 
это мероприятие можно назвать 
премьерой в новом направлении 
взаимодействия центра «Мой 
бизнес» с Пермской краевой ор-
ганизацией инвалидов. Здесь в 
краткие сроки провели  рекон-
струкцию санузла и сделали его  
доступным для людей с физиче-
скими ограничениями. Быкова пе-
речислила все возможности под-
держки предприятий, которые 
имеют статус социальных:

– Мы готовы поддерживать 
социальные предприятия гран-
тами  (максимальная сумма 
500000 рублей), адаптиро-
вать под людей с инвалидно-
стью  наши образовательные 
программы. 

Руководитель центра ин-
новаций в социальной сфере 
«Мой бизнес» Анна Лампиева 
перечислила, какие  полезные и 
бесплатные услуги для начина-
ющих предпринимателей пре-
доставляет  центр «Мой бизнес» 
https://msppk.ru/ Для заинтере-
сованных рекомендуем внима-
тельно изучить услуги и сервисы 
на сайте.

В качестве потенциальных 
партнеров заявил  о себе и ПАО 
«Сбербанк». Заместитель управ-
ляющего Пермским отделени-
ем № 6984 Евгений Плаксин 
обозначил, что банк привлека-
ет предпринимателей с инва-
лидностью как экспертов при 
разработке, тестировании и за-
пуске новых продуктов.  Если 
предприниматели с инвалидно-
стью обратятся к услугам Центра 
«Мой бизнес», то здесь им пред-
ложат в рамках партнерской 
программы Сбера воспользо-
ваться платформой InSales (еди-
ным облачным сервисом для 
быстрого старта и ведения про-
даж в крупных маркетплейсах, 
соцсетях и интернет-магазинах). 

В течение конференции ра-
ботала выставка производств 
и ремесел людей с инвалидно-
стью.

– Очень многие сидят дома, 
что-то мастерят, иногда про-
дают, но это не тот уровень, 
который позволяет заработать 
на жизнь и чувствовать себя 
уверенным в завтрашнем дне, – 
считает председатель Пермской 
краевой организации Надежда 
Романова. – Благодаря таким 
мероприятиям люди с инвалид-
ностью могут увидеть, какие 
возможности и меры поддерж-
ки для ведения бизнеса суще-
ствуют в Пермском крае, пооб-
щаться с предпринимателями, 
перенять их опыт, увидеть жи-
вые проекты и понять – я тоже 
могу это сделать! 

Подводя итоги конферен-
ции, Михаил Осокин подчер-
кнул, что в ходе круглых столов 
и конференций в Москве, Санкт-
Петербурге, Волгограде, Ново-
сибирске, Тюмени, Владивосто-
ке, Перми будет сформирован 
пакет предложений для Прави-
тельства РФ, чтобы обсудить и 
принять их 27 мая на итоговой 
конференции в Суздале.    

В свою очередь Надежда Ро-
манова планирует проводить та-
кие встречи со спикерами и уче-
бы для начинаюших бизнесме-
нов на регулярной основе.  

Напомним, что организато-
рами мероприятия, которое со-
стоялось 26 апреля 2022 года, вы-
ступили  Центральное правле-
ние ВОИ, Пермская краевая ор-
ганизация ВОИ, Министерство 
социального развития Перм-
ского края, Агентство по разви-
тию малого и среднего бизне-
са Пермского края на площадке 
делового центра «Мой бизнес». 

СТАНЬТЕ АВТОРОМ 
СОБСТВЕННОГО ДЕЛА

НА ЗАМЕТКУ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЯМ 
И САМОЗАНЯТЫМ!

Центр «Мой бизнес» предоставит бесплатно одну из комплексных услуг для 
вашего бизнеса по выбору: 

  создание и оформление продаю-
щей группы в «ВКонтакте» для самоза-
нятых и для субъектов малого и средне-
го предпринимательства;  

  создание интернет-магазина в 
Telegram;

  предоставление доступа на платфор-
му управления онлайн-торговлей InSales;

  наружное оформление бизнеса;
  антикризисный менеджмент;
  предметная фотосъемка для само-

занятых  и субъектов малого и среднего 
предпринимательства;

  выход на маркетплейсы для субъ-
ектов малого и среднего предпринима-
тельства;

  сертификация;
  выдача квалифицированной элек-

тронной подписи;
  содействие в регистрации товар-

ного знака;
  содействие в участии в выставоч-

но-ярмарочных мероприятиях;
  создание визитных карточек для 

самозанятых;
  съемка корпоративных видео, ре-

кламных роликов, вебинаров, видео-
инструкций, интервью, онлайн-транс-
ляции, а также фотосъемка и проведе-
ние видео конференций; 

  повышение квалификаций;
  содействие по включению в ре-

естр социальных предприятий;
  работа на электронных торговых 

площадках (за исключением маркет-
плейсов);

  участие в одной закупке.
Ознакомиться с подробным содержа-

нием услуг  можно на сайте «Мой бизнес» 
https://msppk.ru/  в разделе «Комплекс-
ные меры поддержки».  

Подать     заявку можно в центр «Мой 
бизнес» по адресу: г. Пермь, ул. Лени-
на, 68 или дистанционно по электрон-
ной почте. 

Телефон для справок 
8-800-300-80-90.

Получить статус социальных предприятий
Центр «Мой бизнес» бесплатно диа-

гностирует субъекты малого и среднего 
предпринимательства о возможности 
включения в реестр социальных пред-
приятий. 

Получить или подтвердить статус «со-
циальное предприятие» можно до 1 октя-
бря 2022 года.

Также в Центре консультируют о по-
лучении грантов и субсидии для соци-

альных предприятий. 
В 2022 году средства предоставляют-

ся при условии, если предприниматель 
затрачивает 25 процентов собственных 
от суммы проекта.

Гранты для проектов в социальной сфере
До 12 июня 2022 года идет прием за-

явок от социальных предпринимателей 
Пермского края на международную пре-
мию #МыВместе.

Чтобы стать участником конкурсного 
отбора, нужно иметь официальный ста-
тус социального предпринимателя. За-

тем представить свой социальный про-
ект с результатами реализации и плана-
ми развития на 2023 год.

Победителям, занявшим пер-
вое место, выделят грант на развитие 
в 3 500 000 руб.; второе место –  2 500 000 
руб.; третье – 1 300 000 руб. 

Кроме денег, победители получат 
бесплатное медиасопровождение от 
АНО «Национальные приоритеты» в те-
чение всего 2023 года.

Подробнее об условиях участия на 
сайте 

https://премия.мывместе.рф/

Начало  на  стр. 1

Михаил Осокин и Надежда Романова с участницей Мариной Хариной

Материал подготовила Марина ВЯТКИНА, фото автора

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ 
ВОИ МИХАИЛ 

ТЕРЕНТЬЕВ НАГРАДИЛ 
ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

КОНКУРСА «ЗАЩИТА 
ПРАВ ИНВАЛИДОВ» 
22 апреля в офисе Аппара-

та уполномоченного по правам 
человека в РФ состоялась в ком-
бинированном формате цере-
мония вручения дипломов и 
призов научно-практического 
V Международного межвузов-
ского юридического конкурса 
«Защита прав инвалидов».

Председатель Всероссий-
ского общества инвалидов Ми-
хаил Терентьев поздравил по-
бедителя Владимира Казанкина 
и лауреатов в номинации «Пра-
ва инвалидов»: 

«Всероссийское общество 
инвалидов на протяжении мно-
гих лет поддерживает данный 
конкурс, который привлекает 
внимание общества к защите 
прав и интересов инвалидов, а 
также направлен на вовлечение 
к социализации и интеграции 
людей с инвалидностью.  Осо-
бо хочу отметить, что в кон-
курсе смогли проявить свои спо-
собности участники с инвалид-
ностью. Именно такой подход и 
создает настоящее инклюзив-
ное общество!»

Конкурс был проведен в дис-
танционном формате с 18 октя-
бря 2021 года Московским го-
сударственным юридическим 
университетом им. О. Е. Кутафи-
на (МГЮА) совместно с Всерос-
сийским обществом инвалидов, 
уполномоченным по правам че-
ловека в РФ, Информационным 
центром ООН в Москве и Все-
российским обществом глухих в 
четырех номинациях.

ЛАУРЕАТЫ 
МЕЖДУНАРОДНОГО 

МЕЖВУЗОВСКОГО 
ЮРИДИЧЕСКОГО 

КОНКУРСА «ЗАЩИТА ПРАВ 
ИНВАЛИДОВ» 2021-2022

НОМИНАЦИЯ 
«ПРАВА ИНВАЛИДОВ»

Лауреат I степени:
Казанкин Владимир, Рос-

сийский государственный пе-
дагогический университет им. 
А. И. Герцена.

Лауреат II степени:
Васильева Валерия, Санкт-

Петербургский государственный 
экономический университет, Са-
фанюк Дарья, Тихоокеанский го-
сударственный университет.

Лауреат III степени:
Иванов Григорий, Россий-

ский государственный педа-
гогический университет им. 
А. И. Герцена, Олесова Айтали-
на, Северо-Восточный феде-
ральный университет им. М. К. 
Аммосова (Якутия), Любченко 
Виктория, Российский государ-
ственный педагогический уни-
верситет им. А. И. Герцена, Тара-
сова Елена, Северо-Восточный 
федеральный университет им. 
М. К. Аммосова (Якутия).

НОМИНАЦИЯ 
«МЕЖДУНАРОДНЫЕ СТАНДАРТЫ 

ПРАВ ИНВАЛИДОВ»
Гран-при:
Сухова Валерия, Кубанский 

государственный аграрный уни-
верситет имени И. Т. Трубилина.
ДИПЛОМ ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА 

ООН в МОСКВЕ
Колосова Елена, Северо-За-

падный институт (филиал) Мо-
сковского государственного юри-
дического университета имени 
О. Е. Кутафина (МГЮА)

www.voi.ru
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РЕАБИЛИТАЦИЯ

ШАГ ЗА ШАГОМ – 
ВПЕРЁД

На коллегии  Министерства социального развития Пермского края подвели итоги 
2021 года и обозначили задачи на 2022 год. Важное место было уделено и вопросам 

реабилитации инвалидов 

В этом году по поручению 
губернатора Пермского края 
финансирование на реабили-
тацию увеличено на 90 милли-
онов рублей –  почти в полто-
ра раза. Это позволит дополни-
тельно реабилитировать свы-
ше трех тысяч человек.

В домах-интернатах поя-
вятся дополнительные места, и 
это очень важно: желающих по-
пасть туда немало, однако им не 
могут предоставить такой воз-
можности. В этом году будут ре-
ализовываться следующие про-
екты: ремонт части жилого кор-
пуса на 30 мест Дубровского 
ПНИ; ремонт здания Губахин-
ского ПНИ  в п. Всеволодо-Виль-
ва на 150 мест; проектирование 
жилого корпуса Кудымкарско-
го ДИПИ на 130 мест; подготов-
ка к открытию жилого корпуса 
Озерского ПНИ на 130 человек 
в с. Неволино Кунгурского рай-
она. Реализация всех этих про-
ектов позволит увеличить коеч-
ную мощность таких учрежде-
ний на 400 мест в 2024 году. 

Важным направлением яв-
ляется развитие проекта «Мен-
тальное здоровье». Его реали-
зация предполагает комплекс-
ное сопровождение лиц с тяже-
лыми ментальными нарушени-
ями, включающими в себя си-
стему медицинской помощи, 
обучения и социального сопро-
вождения. Более двух тысяч че-
ловек с ментальными наруше-
ниями будут включены в сопро-
вождение уже в этом году. 

– Речь прежде всего идет 
о комплексном сопровожде-
нии лиц с аутическим спек-
тром, – отмечает председатель 
ПКО ВОИ Надежда Романова. 
– Меня уже два раза приглаша-
ли на заседание рабочей груп-
пы, то есть нас информируют, 
на каком этапе находится про-
ект, что создается в рамках его 
реализации. А реализуется он в 
связке: Министерство здраво-
охранения, Министерство об-
разования и Министерство со-
циального развития. То есть 

это именно межведомствен-
ное взаимодействие, которое 
должно быть прописано в про-
екте «Ментальное здоровье». 

В апреле в Кировском райо-
не Перми на улице Светлогор-
ской, 3, открылось отделение 
дневного пребывания «Светло-
горье». До конца текущего года 
планируется открыть ресурс-
ный центр для лиц с менталь-
ными нарушениями в Перми по 
улице Лодыгина, 39 (в этом зда-
нии ранее проходили реаби-
литацию люди с поражениями 
ОДА). Этот центр сможет обе-
спечить дневной формат реа-
билитации.

Продолжается реализация 
инвестиционных проектов. Так, 
в этом году планируется откры-
тие нового реабилитационно-
го центра в Перми на 60 стаци-
онарных мест для взрослых на 
улице Встречной. Годовой охват 
центра – более 1300 человек.

На государственную экс-
пертизу вышел проект детско-
го реабилитационного центра в 
Камской долине. Планируемая 
мощность – 1200 детей в год. 
В этом году планируется вый-
ти на строительную площадку 
и в 2024 году завершить строи-
тельство этого центра.

Продолжает совершен-
ствоваться служба социаль-
ных участковых, которая за не-
сколько лет работы доказала 
свою эффективность. Плани-
руется, что ее ряды пополнятся 
вскоре на 100 человек. 

– Социальный участковый 
играет важную роль в обеспе-
чении коммуникаций, – под-
черкнула Надежда Романова. – 
Однако на сегодняшний день их 
количество недостаточно. По-
этому в приоритете пока на-
ходятся малоимущие, много-
детные семьи, семьи с детьми-
инвалидами, граждане стар-
ше 80 лет, инвалиды I группы. 
А инвалиды II-III групп остают-
ся неохваченными. Если III груп-
па достаточно мобильная и са-
мостоятельная, может себя 

обслуживать, то люди II груп-
пы нуждаются в помощи. Что 
касается инвалидов I группы, в 
крае их насчитывается 23 ты-
сячи – это немало. И социаль-
ных участковых, безусловно, не 
хватает. Решение, принятое 
министром социального разви-
тия о пополнении рядов этой 
службы и поддержанное гу-
бернатором Пермского края, я 
полностью разделяю. 

Кроме того, поставлена за-
дача уделить особое внимание 
повышению профессиональ-
ного уровня социальных участ-
ковых. На сегодняшний момент 
свою квалификацию повыси-
ли 120 человек. В этом году обу-
чение специалистов современ-
ным практикам социальной ра-
боты продолжится: они будут 
осваивать особенности комму-
никации, методы и технологии 
работы с различными катего-
риями инвалидов и так далее. 

В дальнейшем стоит зада-
ча в увеличении приоритетных 
категорий на 55 тысяч человек 
(сегодня таковых насчитывает-
ся 250 тысяч). В планах – выйти 
на 100-процентную паспорти-
зацию граждан старше 75 лет.

Кстати, в прошлом году 
впервые состоялся конкурс 
«Лучший социальный участко-
вый», в котором приняли уча-
стие 90 человек. Победили в 
нем специалисты из Перми и 
Добрянки. В апреле объявлен 
новый конкурс. 

В этом году также планиру-
ется разработать и принять Ко-
декс профессиональной этики 
социального участкового, кото-
рый будет устанавливать прави-
ла, принципы и нормы поведе-
ния при работе с гражданами. 
Все эти меры позволят улучшить 
качество жизни населения.

Новое в системе комплекс-
ной реабилитации в Пермском 
крае – так называемая комму-
нальная реабилитация, иначе 
говоря, по месту жительства:

– Это пилотный проект, 
разработка которого будет 

вестись в течение этого года, 
– продолжает Надежда Рома-
нова. – А уже в 2023-м планиру-
ется приступить к его реали-
зации. В каждой крупной тер-
ритории края должен появить-
ся реабилитационный менед-
жер. На сегодняшний момент 
в пилотном проекте участву-
ют пока две территории – Бе-
резники и Орда. Основная идея 
проекта – размещение на каж-
дой территории компетент-
ного специалиста – реабили-
тационного менеджера, в за-
дачи которого входит собрать 
все имеющиеся ресурсы терри-
тории, включая муниципальные 
площадки и НКО, предоставля-
ющие услуги инвалидам. Реаби-
литационный менеджер анали-
зирует ИПРА инвалида, марш-
рутизирует на реабилитацию 
соответствующего уровня в 
зависимости от потребности, 
контролирует его реабилита-
ционный маршрут и анализиру-
ет результаты реабилитации.

Планируется, что эти специ-
алисты станут связующим зве-
ном для органов местного са-
моуправления, формирующих 
конкретные запросы от людей с 
инвалидностью. 

В плане подготовки реа-
билитационных менеджеров 
Минсоцразвития намерено тес-
но сотрудничать с председате-
лями обществ инвалидов. Они, 
к примеру, могут дать эффек-
тивные советы по привлечению 
компетентных людей, знако-
мых с этой темой и способных 
решать непростые вопросы ре-
абилитации инвалидов. 

Сегодня есть планы принять 
на должность «реабилитаци-
онный менеджер» 50 человек 
и провести их обучение. Это в 
какой-то мере облегчит также и 
работу социальных участковых. 

– Много лет мы говорили о 
том, что в крае недостаточ-
но мест для реабилитации ин-
валидов, много писали об этом, 
– подытожила разговор Надеж-
да Анатольевна. – И вот наконец 
дело сдвинулось с мертвой точ-
ки: шаг за шагом мы движем-
ся вперед в плане реабилита-
ции. Ведь нередко происходило 
так, что, оказавшись дома после 
травмы, операции, люди не зна-
ли, что делать дальше. Не знали, 
что человек, даже оказавшись в 
коляске, может быть успеш-
ным, что он может получить 
другую профессию, улучшить и 
адаптировать свое жилье. В тех 
же спортивных играх может 
участвовать. Реабилитацион-
ный менеджер призван оказать 
такому человеку всестороннюю 
помощь, повысив в результате 
качество его жизни.

Ирина ГИЛЁВА

3 МАЯ 2012 ГОДА 
ПРЕЗИДЕНТОМ 

РОССИИ 
ПОДПИСАН ЗАКОН 
О РАТИФИКАЦИИ 
КОНВЕНЦИИ ООН 

О ПРАВАХ 
ИНВАЛИДОВ

После ратификации в Рос-
сии по-новому стали относиться 
к развитию безбарьерной сре-
ды. Были внесены изменения в 
Воздушный кодекс в части орга-
низации служб сопровождения 
маломобильных пассажиров в 
аэропортах. 

Были внесены и изменения в 
Устав железнодорожного транс-
порта России. Появились специ-
ализированные вагоны для ин-
валидов, подъемники на плат-
формах и в электропоездах. Все 
больше вокзалов предлагают 
услуги служб сопровождения.

Разработана и реализуется с 
2011 года государственная про-
грамма «Доступная среда». Свод 
правил по доступности объек-
тов с 1 июля 2016 года стал обяза-
тельным для всех, кто проекти-
рует и планирует строительство 
зданий и сооружений. Эти пра-
вила периодически совершен-
ствуются.

Приняты поправки в Закон 
о занятости, согласно которым 
квота для инвалидов будет счи-
таться выполненной работода-
телем только тогда, когда с не-
обходимым количеством людей 
с инвалидностью заключат офи-
циальные договоры о трудовых 
отношениях. До этого было до-
статочно, если работодатель 
просто создавал такие позиции 
и заявлял о них. С сентября этого 
года вступят в силу новые прави-
ла в развитие принятого закона, 
утвержденные правительством.

Появился Закон о введении 
значительных штрафов за дис-
криминацию инвалидов и пожи-
лых граждан при предоставле-
нии товаров и услуг. Раньше че-
ловека безбоязненно могли не 
пустить в магазин, кафе, спорт-
клуб. Сейчас законом предусма-
триваются серьезные админи-
стративные штрафы.

В законодательство были 
внесены изменения, благодаря 
которым мы все знаем, что та-
кое инклюзивное образование, 
тьютеры, а одаренные дети с 
ограниченными возможностями 
здоровья могут проявить себя в 
любой сфере творчества.

Инвалиды в России начали 
активно заниматься спортом. 
Появляется все больше адап-
тивных клубов, а паралимпий-
ское движение приобретает 
все большую популярность.

Мы надеемся, что из пилот-
ных проектов системы долго-
временного ухода, сопрово-
ждаемого проживания и дру-
гих интернатозамещающих 
технологий будут выработаны 
современные методы в сфе-
ре ухода за людьми с тяжелой 
инвалидностью. Появится го-
сударственная система под-
держки персонального ухода 
за инвалидами 1-й группы.

«Прежние меры государ-
ственной поддержки стали 
приоритетными при распре-
делении средств федерального 
бюджета. Например, на приоб-
ретение технических средств 
реабилитации для инвали-
дов финансирование выросло 
с 2006 года почти в 7 раз – с 6 
до 40 млрд рублей», – отметил 
председатель Всероссийского 
общества инвалидов, депутат 
Государственной Думы ФС РФ 
Михаил Терентьев.

www.voi.ru
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Мастер-класс по лепке из глины 

РЕАБИЛИТАЦИЯ

«СВЕТЛОГОРЬЕ» – 
МЕСТО ПРИТЯЖЕНИЯ
На базе филиала Верхне-Курьинского геронтологического центра в Кировском 

районе Перми на улице Светлогорской, 3, открылось отделение дневного 
пребывания для инвалидов с ментальными расстройствами старше 18 лет. Есть у 

него и второе название – молодёжный клуб «Светлогорье»
Семьи, ухаживающие за 

людьми с ментальными рас-
стройствами, с открытием та-
кого отделения получили воз-
можность их полноценной со-
циальной адаптации. В зале, 
где состоялась презентация 
«Светлогорья», собрались и 
такие семьи, и представители 
обществ инвалидов, и пред-
ставители органов власти.

По словам директора 
Верхне-Курьинского геронто-
логического центра Алексан-
дра Богомягкова, история его 
открытия начинается в 1992 
году:

– За эти годы удалось от-
крыть четыре филиала, один 
из них – здесь, на улице Свет-
логорской, 3, – создан в ноя-
бре 2020-го. Здесь прожива-
ют молодые люди от 18 до 
45 лет. Центр пока еще нахо-
дится в стадии строитель-
ства: так, в этом году есть 
задумки построить спортив-
ный комплекс, а в следующем 
планируется реализовать 
проект по созданию у нас раз-
личных мастерских. Откры-
тие отделения дневного пре-
бывания – это первый опыт 
такого характера для госу-
дарственных учреждений. В 
этом плане мы являемся пер-
вопроходцами. Однако на-
деемся, что «Светлогорье» 
станет вскоре местом при-
тяжения, местом силы и для 
людей с ментальными нару-
шениями, и для их родителей. 
Ведь наша задача – облегчить 
их жизнь, наполнить ее новым 
смыслом. Рад, что эту идею 
удалось реализовать, благо-
дарю всех за поддержку!

В течение дня для людей с 
ментальными нарушениями в 
дневном отделении будут ор-
ганизованы специальные за-
нятия по развитию и поддер-
жанию максимально возмож-
ной самостоятельности как в 
бытовой, так и в социальной, 
и досуговой деятельности. 

Предусмотрено и четырех-
разовое питание – правда, за 
него на начальном этапе пла-
нируется пока брать плату, но 
в дальнейшем эти условия мо-
гут быть пересмотрены. Все 
остальные услуги предостав-
ляются бесплатно: и доставка, 
и занятия. 

– Идея такого дневного от-
деления вызревала давно, – 
рассказывает руководитель 
молодежного центра «Светло-
горье» Наталья Чащухина. – 
Мы видели, что такие люди го-
дами остаются дома наедине 
с собой, лишены всякого обще-
ния, не развиваются. В садике, 
учебных заведениях они нахо-
дятся под наблюдением, обща-
ются, а потом им куда? Только 
замкнутые домашние стены? 
Так появился наш проект, и мы 
решили воплотить его в жизнь. 
Наши сотрудники сейчас, во 
время мастер-классов, делают 
себе пометки, кто что любит 
и умеет делать. Кто-то лю-
бит шить, вышивать, делать 
подарки, сувениры. Спектак-
ли будет ставить у нас заме-
чательный специалист, культ-
организатор Ирина Петровна 
Оськина. Одним словом, мы хо-
рошо подготовились к приему 
будущих подопечных. 

Для тех, кто будет зани-
маться в центре, заплани-
ровано участие в различных 
кружках – по изобразитель-
ному, сценическому искусству, 

лепке, физической культуре и 
так далее. За ними будет на-
блюдать медицинский персо-
нал. Кроме того, они окажут-
ся в теплой семейной атмос-
фере, смогут общаться, бесе-
довать – одним словом, обре-
тут то, чего были лишены, на-
ходясь дома в четырех стенах. 

Заведующая отделени-
ем социальной реабилита-
ции Анжелика Бойкова гово-
рит, что и родители подопеч-
ных смогут в то же время раз-
грузить себя: заняться своими 
делами, трудоустроиться:

– Мы сможем дать се-
мье возможность наладить 
контакты, а их подопеч-
ным – возможность общать-
ся с другими людьми, раз-
ным по метальным, физиче-
ским нарушениям, а также 
со здоровыми. Во время пре-
зентации центра мы прове-
ли мастер-классы, и домаш-
ние дети, пришедшие с роди-
телями, смогли пообщать-
ся с теми, кто здесь прожи-
вает постоянно. Почему я го-
ворю – дети, даже если они 
совершеннолетние? Потому 
что это дети по своему раз-
витию. С ними нужно обяза-
тельно заниматься – они хо-
тят и должны общаться. 

Всего планируется создать 
несколько групп общей чис-
ленностью до 20 человек, а 

режим дня каждая семья смо-
жет выбирать самостоятель-
но, в зависимости от ситуа-
ции. Это может быть целый 
день и полдня, а может быть, и 
вся рабочая неделя. Есть так-
же возможность оставать-
ся здесь на ночь, если имеет-
ся такая необходимость: есть 
комнаты на 2–4 человека с ту-
алетом, душем, холодильни-
ком, телевизором. Если роди-
тели работают вахтами по ме-
сяцу, они также могут оста-
вить на это время своего по-
допечного здесь – за опреде-
ленную плату. 

Два часа добирались в 
«Светлогорье» с Крохалевки 
Татьяна Николаевна Берези-
на с 42-летней дочерью Яной. 
Путь не близкий, но им очень 
хотелось узнать, что им может 
предложить центр, чем смо-
гут здесь занять. 

– Яна увлекается многим: 
вышивает крестиком, бисе-
ром, лентами, занимается 
алмазной мозаикой, может 
приготовить несложные блю-
да, – делится Татьяна Никола-
евна. – Она полностью себя 
обслуживает. Единствен-
ное, что все время находит-
ся дома, когда я ухожу на ра-
боту, в основном у телевизо-
ра сидит, на диване. А мне хо-
чется, чтобы она находилась 
в обществе, занималась ин-

тересными делами. Жаль, что 
центр находится далековато 
от нас, но если будут заби-
рать на автобусе хотя бы от 
Центрального рынка, то мы 
бы согласились на пребывание 
в этом центре. 

Во время презентации 
«Светлогорья» желающие 
могли тут же записаться в 
группы. Кто-то брал время 
на раздумья, и это, в общем-
то, понятно: дело серьезное. 
Не каждый родитель решит-
ся бросить своего взрослого 
ребенка из уютного домаш-
него гнездышка в пучину не-
знакомого мира. Да и тех это 
тоже может напугать. Однако 
с чего-то нужно начинать!

До конца этого года плани-
руется открытие еще одного 
такого центра: на улице Кося-
кова, 17, в Орджоникидзевском 
районе Перми. Эти центры ста-
нут открытой площадкой для 
отработки современных техно-
логий работы с лицами с мен-
тальными нарушениями. 

Впрочем, подобные цен-
тры должны открыться во всех 
районах города. Потому что 
за тридевять земель отправ-
лять свое дитя, пусть и в ком-
фортное место притяжения, 
не каждый родитель найдет в 
себе силы – как физические, 
так и моральные. 

Ирина ГИЛЁВА

СПРАВКА

А. А. Богомягков и Н. А. Чащухина рассказывают о центре

ПЕРВЫЙ 
В РОССИИ  

Благотворительный фонд 
«Со-единение» в сотрудничестве 
с NIVEA открыл в Нижнем Нов-
городе центр дневного пребыва-
ния и сопровождаемой занятости 
«Открытые двери». Это первый 
подобный центр в России.

В центре есть необходимое 
оборудование для реабилитации 
и абилитации людей с ограничен-
ными возможностями здоровья, 
а также мастерские для прове-
дения мастер-классов и сопрово-
ждаемые рабочие места по гон-
чарному и столярному делу, ло-
зоплетению, валянию из войлока. 

 Основная цель проекта – по-
мощь в профориентации слепо-
глухим детям и взрослым, пре-
доставление им возможности 
социальной занятости. В центре 
также можно будет получить по-
мощь психологов и дефектоло-
гов. Центр станет стажировоч-
ной площадкой для специали-
стов и волонтеров.

Наталья Соколова, исполни-
тельный директор фонда «Со-
единение»:

– Такой центр с точки зре-
ния реабилитации, возможности 
крат ковременного пребывания, 
занятий – первый в России. Даже 
некоторых вещей, которые здесь 
есть, нет в Москве. Например, сен-
сорная комната. Дети разные, и 
у них должна быть возможность 
снять напряжение, переключить-
ся, чтобы с новыми силами про-
должать занятия в центре.

Иван БОНДАРЕНКО
www.dislife.ru

НОВОСТИ

АКЦИЯ 
ПО ЗАЩИТЕ ПРАВ

5 мая 2022 года, в Между-
народный день борьбы за пра-
ва инвалидов, Пермская крае-
вая организация ВОИ провела 
краевую акцию по проверке до-
ступности для инвалидов и ма-
ломобильных граждан соци-
ально значимых объектов.

Активисты 38 районных  и го-
родских организаций ВОИ об-
следовали объекты, нарушаю-
щие право людей с физически-
ми ограничениями на свобод-
ный доступ, – это и городской 
транспорт, и парковки, и остано-
вочные комплексы, аптеки и ма-
газины, поликлиники.

Напомним, что  именно в этот 
день в 1992 году  люди с ограни-
ченными возможностями 17 ев-
ропейских стран провели день 
борьбы за соблюдение прав ин-
валидов и исключение случаев 
дискриминации людей с физи-
ческими, психическими или сен-
сорными ограничениями.

Подробности – в следующем 
номере газеты «Здравствуй!».

Пресс-служба ПКО ВОИ 

ЛИТЕРАТУРНАЯ 
СТУДИЯ 

При Пермской краевой ор-
ганизации ВОИ начала рабо-
ту литературная студия, кото-
рой руководит главный редак-
тор газеты «Здравствуй!», член 
Союза российских писателей 
Юрий Асланьян.

Первые занятия прошли в 
апреле и мае. Участники чита-
ли свои стихи и даже делали не-
большие доклады. В дальней-
шем студийцы будут учиться 
тому, как совершенствовать свои 
поэтические и прозаические тек-
сты. Лучшие из них будут публи-
коваться в газете «Здравствуй!».

Желающие посещать студию 
могут обратиться по телефону 
или электронной почте редакции.

Центр для лиц 
с ментальными 
расстройствами 
«Светлогорье»: 

Адрес:
г. Пермь, 

ул. Светлогорская, 3. 
Контактный телефон 

8 982 499 55 71. 
Дополнительная 

информация: 
https://vk.com/
club212346562

Официальный сайт  
https://www.vkgc.ru/ 
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ЛЮДИ – РАЗНЫЕ, 
ПРАВА – РАВНЫЕ

В краевом центре состоялся форум «Развитие инклюзивного дополнительного 
образования. Создание специальных условий для детей с инвалидностью, 

с ограниченными возможностями здоровья в Перми»
В форуме приняли участие 

руководители и педагоги уч-
реждений дополнительно-
го образования Перми, а так-
же родители особенных де-
тей. Несмотря на то, что инклю-
зия развивается в Пермском 
крае с 2009 года, проблем по-
прежнему  остается немало. В 
задачи форума входила задача 
познакомиться друг с другом, 
поговорить о проблемах, наме-
тить пути решения и возмож-
ности их реализации.  

В пленарной дискуссии при-
няли участие ученый Пермско-
го педагогического универси-
тета, представители учрежде-
ний дополнительного образо-
вания и родительской обще-
ственности. 

С приветственным словом к 
участникам форума обратил-
ся кандидат педагогических 
наук, доцент ПГПУ Александр 
Наумов:

– Уважаемые коллеги, рад 
с вами сегодня встретить-
ся! Первое, что хочу сказать, – 
мы ведь давно занимаемся те-
мой инклюзии, даже тогда, ког-
да этого слова еще не знали. 
Поэтому каждый из нас имеет 
опыт в этой теме и наработ-
ки, а значит, у нас есть чем по-
делиться и уйти с форума на-
полненными новыми идеями. А 
администрация города Перми 
будет нам помогать в их осу-
ществлении.

Директор краевого центра 
художественного образова-
ния «Росток» Елена Семакина  
вспомнила, что еще в 90-е годы 
прошлого века был посыл от го-
сударства о том, что дополни-
тельное образование со време-
нем станет базовым для фор-
мирования нового содержания 
образования в целом:

– Тогда это казалось чем-
то нереальным, потусторон-
ним. Между тем это стало ре-
альностью, стало понятно, 
что необходимо персонально 
решать проблемы каждого ре-
бенка, в том числе детей с ин-
валидностью и ОВЗ. 

Руководитель детско-юно-
шеского центра «Рифей» Гали-
на Титлянова считает, что пе-
дагогам, с одной стороны, по-
рой проще заниматься один 
на один с ребенком, в домаш-
них условиях, в группах с деть-
ми с одним заболеванием. С 
другой стороны, это не совсем 
правильный подход, потому 
что дети приходят получить 
не только предметные навыки: 
им нужно еще и  социализиро-
ваться. То есть задача состоит в 
том, чтобы научить этих ребят 
жить среди других людей, ког-
да им исполнится 18. 

– Форма инклюзии в разных 
массовых мероприятиях, к при-
меру, эстафетах, уже апро-
бирована, – продолжает Гали-
на Николаевна. – Однако необ-
ходимо использовать и другие 
формы инклюзии, персональ-
ные, может быть. Потому что 
в ближайшие годы задачи пе-
ред системой дополнитель-
ного образования стоят очень 
серь езные. Если сейчас у нас за-
нимаются 4% детей с ОВЗ, то 
к 2030 году их должно быть 
60–64%. При этом никогда 
нельзя забывать, что за каж-
дой цифрой стоит судьба де-
тей, родителей, окружения, 
всего общества. Будучи разны-
ми, мы должны быть равными. 

Несмотря на то, что педаго-
ги дополнительного образова-
ния постоянно повышали и по-
вышают свою квалификацию, 

выезжают в другие территории 
России за опытом, лишь в по-
следние 7-8 лет пришло пони-
мание, что знания в области ин-
клюзии непременно должны 
быть в активе каждого педагога 
дополнительного образования.

–  Эти знания должны дой-
ти до каждого педагога, – уве-
рена Елена Семакина. – Прак-
тика показывает, что в инклю-
зивном образовании успешны те 
учреждения, которые работа-
ют в тандеме с разными специ-
алистами, в том числе с психо-
логами. К сожалению, последних 
не хватает, а это в нашей дея-
тельности очень важно.  К при-
меру, не все педагоги понимают, 
что некоторые особенные дети 
напрочь отвергают прикоснове-
ния к себе, не любят тактиль-
ные ощущения, отстраняют-
ся. А некоторые педагоги, напро-
тив, считают, что, прикасаясь 
к руке, плечу воспитанника, по-
могают наладить контакт. Не 
хватает также различных при-
способлений. То есть необходима 
государственная муниципаль-
ная программа, в которую были 
бы заложены эти и многие дру-
гие вопросы.  

Одна из проблем – взаимо-
отношения педагогов с роди-
телями. Порой возникают кон-
фликты из-за того, что родите-
ли переоценивают возможно-
сти  своих детей, им кажется, 
что они способны на большее. 
И основой всего здесь долж-
ны стать доверительные отно-
шения обеих сторон. Конечно, 
родители глубоко пережива-
ют за здоровье своего ребенка, 
зачастую  оторванные от своей 
профессиональной деятель-
ности, многие в одиночку не-
сут груз ответственности и са-

мопожертвования. Но если они 
смогут делиться с педагогом 
своими внутренними пробле-
мами, создавать дружескую ат-
мосферу, это пойдет на пользу 
всем: детям, родителям, педа-
гогам.  

Действительно, когда дети 
чувствуют, что они могут что-то 
сделать, в их глазах загораются 
огоньки, так же, как и у родите-
лей, – поделилась представи-
тель родительской обществен-
ности Перми Мария Туканова:

– Я никогда не думала, что 
моя дочь сможет достичь не-
плохих успехов. Она занималась 
музыкой, гимнастикой, эти за-
нятия помогали ей раскрыть 
свой потенциал. Около года за-
нимались музыкой, столько же 
гимнастикой, однако потом 
возникли разные сложности, и 
мы пока решили взять тайм-
аут. 

После пленарной дискус-
сии участники форума продол-
жили работу в разных секци-
ях. Об успешном опыте рабо-
ты рассказывали психолог-де-
фектолог общественной орга-
низации «Счастье жить» Еле-
на Грабовская и руководитель 
детской учебно-развивающей 
платформы «особый случай» 
Илья Седов. 

А опытом педагогической 
практики работы с особенны-
ми людьми поделилась руково-
дитель инклюзивного театра-
студии «Пространство любви» 
Алла Дегтярникова. Но пре-
жде на сцену вышли ребята из 
студии и исполнили отрывки из 
спектаклей, которые не могли 
оставить равнодушными всех 
сидящих в зале. 

В этом театре, который  су-
ществует на протяжении ше-

сти лет, занимаются 16 человек 
от 12 до сорока лет, в том числе 
и дети с синдромом Дауна, рас-
сказывает Алла Дегтярникова:

– Темпоритм жизни у них 
особенный, более медлитель-
ный, чем у обычных людей, не-
торопливый. Поэтому, что-
бы добиться от них решения 
каких-то задач, мы должны за-
давать им самые простые во-
просы. Если задать два вопроса 
сразу, ответа можно не полу-
чить. Сейчас мы уже знаем, как 
вести себя с нашими артиста-
ми, и все у нас складывается 
успешно: выступаем, участву-
ем в фестивалях, нам аплоди-
руют. И уже появляются дру-
гие театральные студии, в ко-
торых участвуют такие же 
ребята. Это очень важно для их 
включения в жизнь общества. 

– Что такое инклюзия? – 
спросил в заключение Алек-
сандр Наумов. – Это включе-
ние каждого ребенка и созда-
ние для него ситуации успеха. 
Кстати, часто, когда говорят 
об инклюзии, подразумевают 
включение ребенка с ОВЗ, забы-
вая об обычных проблемных де-
тях из тех же неблагополучных 
семей. В дополнительном обра-
зовании есть большие возмож-
ности, чтобы и эти дети смог-
ли оттаять и тоже включить-
ся в нормальную жизнь. 

По словам начальника отде-
ла дополнительного образова-
ния Департамента образования 
администрации города Пер-
ми Елизаветы Аитовой,  «этот 
форум – первая ступень, что-
бы все познакомились, увидели 
друг друга, узнали о проблемах, 
наметили пути решения и на-
чали плодотворно работать». 

Ирина ГИЛЁВА 

КОНКУРСЫИНКЛЮЗИЯ

ТВОРЧЕСТВО 
БЕЗ ГРАНИЦ

Дети с  инвалидностью на-
глядно доказывают всему миру, 
что творчество – это та область, 
где реализовать себя могут все. 

28 апреля в МАУДО «Центр 
детского творчества» г. Крас-
нокамска состоялся гала-кон-
церт  V зонального конкурса 
художественного творчества 
для детей-инвалидов и детей 
с ОВЗ «Творчество без границ». 
Конкурс проводился по следу-
ющим номинациям: вокаль-
ный жанр, хореография,  худо-
жественное чтение, музыкаль-
ные инструменты, декоратив-
но-прикладное искусство.  В 
мероприятии принимали уча-
стие дети разных возрастов – 
от 6 и старше различных об-
разовательных учреждений и 
общественных организаций 
Пермского края.

Впервые на Краснокамской 
земле выступил народный ан-
самбль жестовой песни «Пою-
щие руки» ПДНТ «Губерния». Это 
творчески увлеченные люди, ко-
торые, несмотря на недостаток 
слуха, умеют и хотят дарить лю-
дям радость и позитив.

Здесь представлена выстав-
ка замечательных работ детей 
с ограниченными возможностя-
ми здоровья. Креативные идеи 
для жизни и оригинальный под-
ход ко всему, что нас окружает, 
всегда в цене. А люди, которые 
способны своими руками сотво-
рить что-либо необычное, фан-
тастическое, захватывающее 
даже из обычных и привычных 
вещей, всегда достойны похва-
лы и особого уважения.

По окончании гала-концерта 
депутат Законодательного со-
брания Пермского края Игорь 
Юрьевич Малых вручил участ-
никам конкурса подарки.

Затем в фойе центра детско-
го творчества для ребят  сотруд-
ники Молодежного ресурсно-
го центра вместе с волонтерами 
подготовили и показали участ-
никам V зонального конкур-
са художественного творчества 
«Творчество без границ»  про-
грамму «Цирк! Цирк! Цирк!» по 
произведению пермского писа-
теля Льва Давыдычева «Лелиш-
на из третьего подъезда» в рам-
ках проекта «Десять сказочни-
ков под одной крышей».

И в заключение хотелось бы 
сказать о том, что, участвуя в 
конкурсах и фестивалях, ребя-
та получают мотивацию к реа-
лизации своего творческого по-
тенциала и веры в себя!

Ирина ЗАКАМСКИХ,
г. Краснокамск

На сцене участники театра-студии «Пространство любви»

Участники пленарной дискуссии (слева направо): 
Е. В. Аитова, А. А. Наумов, Е. Г. Семакина, Г. Н. Титлянова, М. В. Туканова



6 стр.    13 мая 2022
КОНКУРСЫ

ГЛАВНЫЕ 
ПОБЕДЫ  
ВПЕРЕДИ!

В краевом колледже «Оникс» на Пушкина, 
107а, в Перми состоялись соревнования 

по таким компетенциям, как «Слесарное 
дело», «Художественное вышивание», 

«Вязание на спицах», «Макраме» и 
«Бисероплетение» (впервые в этом году)

С 2020 года краевой колледж 
«Оникс» стал базовой площад-
кой инклюзивного образова-
ния Пермского края и вот уже 
два года является центром раз-
вития движения «Абилимпикс».  

Как пояснила руководитель 
регионального центра разви-
тия движения «Абилимпикс» 
Ирина Ведерникова, год от года 
количество участников чемпио-
ната растет: по сравнению с 2016 
годом, когда состоялся самый 
первый, их стало больше в семь 
раз! Раз в пять выросло и коли-
чество компетенций. А участво-
вать в чемпионате можно с 14 
лет и до бесконечности. 

Большой популярностью 
среди участников пользуется 
компетенция «Слесарное дело». 
Свое мастерство участники по-
казывали в две смены: школь-
ники – в одну смену, студенты –  
в другую, и у каждой категории 
были свои задания. 

Второе место по заявкам на 
чемпионат занимает художе-
ственное вышивание – их пода-
ют как студенты, специалисты, 
так и школьники. 

Поблагодарив за информа-
цию Ирину Ведерникову, в со-
провождении преподавате-
ля «Оникса» Ольги Барановой 
отправляюсь на площадки, где 
проходят соревнования. По пути 
Ольга Борисовна рассказыва-
ет, что «Оникс» изначально был 
создан как художественно-гра-
фическое учебное заведение:

– Когда встал вопрос о про-
ведении чемпионата «Абилим-
пикс», то мы выбрали направле-
ние «Декоративно-прикладное 
искусство». Участвуем в «Аби-
лимпиксе» с 2017 года. Начали с 
компетенции «Макраме», но по-
степенно их увеличиваем. А сей-
час мы пройдем на площадку, где 
ребята соревнуются в компе-
тенции «Слесарное дело».

Издалека слышится скрежет 
металла. За слесарными станка-
ми трудятся участники чемпио-
ната, но у меня пока нет возмож-
ности с ними побеседовать: во 
время соревнований им дорога 
не только каждая минута – се-
кунда. 

К счастью, предоставилась 
возможность побеседовать с 
главным экспертом, преподава-
телем «Оникса» Иваном Лепе-
хиным. Выяснилось, что участ-
никам чемпионата за четыре 
часа необходимо изготовить 
кронштейн. Им выдается чер-
теж, прочитав который в опре-
деленное время они должны 
представать готовое изделие. 

Это довольно непростое за-
дание. Однако участники чемпи-
оната – а их шесть человек –  спо-
койно, уверенно, сосредоточен-
но его выполняют. Их даже не 
может отвлечь пришедший в ма-
стерскую корреспондент газеты 
– они все погружены в работу. 

Преподаватель Нытвенско-
го техникума Ольга Мартемья-
нова, с которой встретилась в 
мастерской, рассказала, что их 
студенты принимают активное 
участие в чемпионате:

– Они участвуют в таких 
компетенциях, как «Слесарное 

дело», «Поварское дело», «Бух-
галтерский учет». А на этой пло-
щадке в «Ониксе», в компетен-
ции «Слесарное дело», участву-
ет наш студент Родион Катаев. 
Вообще мы всегда очень серьезно 
готовимся к этому чемпионату 
– всем хочется победить.  

Когда закончились соревно-
вания в компетенции «Слесар-
ное дело», я смогла взять не-
большое интервью у студен-
та первого курса колледжа 
«Оникс» Вячеслава Агеева – он 
родом из Верещагино. Кажется, 
он немного расстроен:

– К сожалению, я не справил-
ся с заданием, оно было довольно 
сложным, не успел его доделать 
в отведенные часы. Впрочем, мне 
нравится работать с железом – 
это мое! И главные мои победы, я 
думаю, еще впереди!

Как мы уже сказали выше, 
в этом году впервые появилась 
компетенция «Бисероплете-
ние». На двери в аудиторию, где 
проводятся соревнования, при-
креплен лист белой бумаги: «Би-
сероплетение – это вид народ-
ного искусства, имеющий веко-
вую историю. Сегодня он вновь 
стал модным: бисером украша-
ют одежду, вышивают карти-
ны. Более того, бисероплетение 
способствует развитию творче-
ского потенциала, реабилита-
ции инвалидов. Овладев этим 
искусством, они могут работать 
на дому, участвовать в выстав-
ках, реализовывать изделия в 
интернет-магазинах».  

Повторюсь, что в колледж 
я приехала во время соревно-
ваний, когда участников нель-
зя было отвлекать ни на секунду. 
Однако с некоторыми, уже вы-
полнившими свои задания, все 
же удалось побеседовать.

Полина Рассказова, участни-
ца компетенции «Бисероплете-
ние», учится в «Ониксе». Ей очень 
нравится и хорошая организация 
чемпионата, и ощущение празд-
ника, и новый опыт. Что интерес-
но, эта девушка сама, без родите-
лей, приехала из Ставропольско-
го края и поступила на специаль-
ность «Дизайн». Живет в обще-
житии. Желаю девушке успехов и 
иду дальше.

Учащаяся 8-го класса школы 
№ 154 Дарья Ужегова принимала 
участие в компетенции «Художе-
ственное вышивание». Она при-
шла сюда в сопровождении пре-
подавателя этой школы Ольги 
Владиславовны  Летовой. Им обе-
им очень понравилась организа-
ция чемпионата, работа волонте-
ров, гостеприимная атмосфера.

Третий раз участвует в чем-
пионате в компетенции «Макра-
ме» учащаяся 7-го  класса шко-
лы-интерната № 4 Полина Ка-
шина. Красивая девушка до-
вольно немногословна. На во-
прос почему, с какой целью при-
нимает участие в чемпионате, 
отвечает: «Тут прикольно». На 
просьбу перевести эту фразу от-
вечает: «Интересно».

Согласна, здесь все интерес-
но! И люди, с которыми я бесе-
довала, отнимая у них время, и 
доброжелательная атмосфера, 
да и сам воздух этого учебного 
заведения с необычным назва-
нием «Оникс»! 

– На площадке «Оникса» в 
чемпионате принял участие 
51 человек, – подытожила заме-
ститель директора по воспита-
тельной работе краевого кол-
леджа «Оникс» Вероника Кош-
кина. – Примечательно, что с 
этого года стали активно под-
ключаться Министерство со-
циального развития, работода-
тели. Последние могут выхо-
дить на площадки, видеть ре-
бят в работе и потом их тру-
доустраивать.

Отметим также, что побе-
дители регионального чемпио-
ната «Абилимпикс» имеют воз-
можность выступить на нацио-
нальном чемпионате в Москве – 
в этом году он пройдет предпо-
ложительно в июне. Уже там бу-
дут определяться абсолютные 
победители. 

Кстати, в краевом коллед-
же «Оникс» в рамках чемпиона-
та «Абилимпикс» состоялось со-
вещание рабочей группы по ре-
ализации плана мероприятий 
по трудоустройству инвалидов 
из числа участников националь-
ных и региональных чемпиона-
тов по профессиональному ма-
стерству среди инвалидов и лиц 

с ограниченными возможностя-
ми здоровья. 

В совещании приняли уча-
стие представители краевого 
Министерства образования и 
науки, Министерства социаль-
ного развития, Центра занято-
сти населения Пермского края, 
работодатели. Среди участни-
ков была и председатель ПКО 
ВОИ Надежда Романова. 

Речь шла о том, чтобы все 
участники чемпионата были мак-
симально трудоустроены – этот 
вопрос находится на контроле у 
Президента РФ Владимира Пути-
на. А также у краевых Министер-
ства образования и науки и Мини-
стерства социального развития. 

Рабочая группа по вопросам 
трудоустройства была создана в 
2021 году, и тогда же прошло пер-
вое совещание. Второе состоялось 
28 апреля с приглашением рабо-
тодателей. Они рассказали о про-
блемах, с которыми сталкиваются, 
принимая на работу инвалидов, и 
путях их решения. 

Во время совещания про-
звучала информация, что в 

чемпионате приняли участие 
215 человек, которые в даль-
нейшем также будут нуждать-
ся в трудоустройстве. В этом 
году образовательные учреж-
дения оканчивают 83 челове-
ка, и для них этот вопрос вста-
нет особенно остро.  Работода-
тели, присутствующие на сове-
щании, взяли эту информацию 
на заметку. 

Кстати, руководители авто-
номной некоммерческой орга-
низации социальной поддерж-
ки инвалидов «Искусство жиз-
ни» Сергей и Сара Захаровы вы-
разили готовность принимать 
на работу таких людей. Недавно 
они открыли магазин, в котором 
будет продаваться продукция, 
которая также изготавливается 
инвалидами, и им потребуются 
новые работники. Продолжает 
оказывать поддержку инвали-
дам и благотворительный фонд 
«Деревня Светлая» (руководи-
тель Светлана Калина). 

Ирина ГИЛЁВА

Компетенция
 «Художественное вышивание» 

пользуется 
популярностью

Компетенция 
«Бисероплетение» 
введена впервые

Продолжение  темы   на  стр. 7

Эксперт Иван Лепехин (справа) и участник чемпионата 
Вячеслав Агеев обсуждают допущенные ошибки

Компетенция «Вязание на спицах»

Начало  темы   на  стр. 1
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НА ОДНУ 
СТУПЕНЬКУ 
НАД СОБОЙ

На площадке Пермского 
краевого колледжа «Оникс» 
(ул. Сысольская, 12) участни-
ки «Абилимпикса» соревно-
вались по пяти компетенциям: 
«Дошкольное воспитание», 
«Брошюровка и переплетное 
дело», «Документационное 
обеспечение управления, ар-
хивоведение», «Социальный 
работник». 

Ребята приехали из Перм-
ского   профессионально-педа-
гогического колледжа, Перм-
ского колледжа транспорта и 
сервиса, Кунгурского сельско-
хозяйственного колледжа, Чай-
ковского индустриального кол-
леджа, Соликамского социаль-
но-педагогического колледжа, 
а также из Пермской адаптив-
ной школы-интерната «Ступе-
ни». Собралось более 40 участ-
ников, профессионалов свое-
го дела.  Многие ребята доби-
рались до места конкурса не-
сколько часов, команда из Чай-
ковского выехала на чемпионат 
в три часа ночи. 

Гостеприимные хозяе-
ва предложили участникам 
отдох нуть с дороги в уютной 
чайной комнате, ведь добрый 
настрой на работу – это залог 
успеха. Волонтеры сопрово-
дили к кабинетам, на которых 
указаны название компетен-
ции, расписание, имена экс-
пертов. Колясочников подня-
ли на второй этаж с помощью 
подъемника. Ровно в 9:00, ми-
нута в минуту, начались кон-
курсные испытания. В коридо-
рах учебного заведения уста-
новилась необыкновенная ти-
шина. Охранник заметил, что 
день сегодня в колледже осо-
бенный, даже пожурить неко-
го.

В ДЕТСКОМ САДУ
В кабинете русского языка 

и литературы склонились над 
заданием воспитатели, те, кто 
в душе всегда остаются деть-
ми, иначе дети не примут, не 
пустят их в свой мир. Участни-
ки разрабатывают дидактиче-
скую игру по теме «Врач» для 
детей старшего дошкольно-
го возраста. Нужно правильно 
сформулировать цель, задачи, 
ход игры, а также ожидаемый 
результат. У каждого участни-
ка ноутбук, контейнер с необ-
ходимыми предметами: клей, 
цветная бумага, картон, гуашь 
– все что понадобится для ди-
дактического материала. Для 

полного погружения в про-
фессию пространство учебно-
го класса превратилось в ком-
нату детского сада. Расставле-
ны маленькие столы и стуль-
чики, разложены конструкто-
ры и игрушки, есть демонстра-
ционный экран. Волонтеры го-
товы к роли малышей для вы-
полнения практической части 
задания. Главный эксперт ком-
петенции Наталья Ефремова 
внимательно следит за рабо-
той участниц, чтобы у них не 
возникло никаких проблем с 
техникой, материалами, бума-
гой. Все идет по плану. Подхо-
дит к концу первый час. 

Алина Падерина, студент-
ка третьего курса Соликамско-
го социально-педагогического 
колледжа им. А. П. Раневского, 
дает последние указания во-
лонтерам и выходит отдохнуть 
перед практической частью.  
До получения диплома девуш-
ке остался один год. С первых 
слов интервью убеждаюсь, на-
сколько Алина любит свою про-
фессию: «Мне так интересно с 
детьми, учить их чему-то но-
вому, видеть, как они развива-
ются, становятся смышлены-
ми. У них появляется свое мне-
ние, закладываются ростки 
будущего характера. Глядя в их 
детские глаза, понимаешь, на-
сколько ты им нужна. Дети, 
они необыкновенные». 

Алина второй год участвует 
в чемпионате «Абилимпикс». 
Трудолюбивая и целеустрем-
ленная, она приехала только 
за победой, в нее верит ее на-
ставник Наталья Михайловна 
Мазунина, болеют родители и 
учащиеся колледжа. Верю и я 
– у нее все получится.

В ТЕКСТОВОМ 
РЕДАКТОРЕ

Прохожу по коридору вто-
рого этажа. На кабинете исто-
рии висит табличка «Обра-
ботка текста». За ноутбука-
ми работают шесть человек. 
Им нужно грамотно и соглас-
но заданию оформить четыре 
страницы в текстовом редак-
торе Word. Главное в этой ком-
петенции – точность выпол-
нения и никакой импровиза-
ции. В путевом листе расписа-
ны размер шрифта, после ка-
кого текста нужно вставить та-
блицу, графическое изображе-
ние, список, сделать текст «об-
текаемым» по контуру рисун-
ка. Раиф Хасанов из Кунгурско-
го сельскохозяйственного кол-

леджа сосредоточенно смо-
трит на экран монитора, рабо-
тает на клавиатуре технично, 
словно музыкант на пианино. 
Его педагог Ирина Михайлов-
на Цыбина издалека наблюда-
ет за своим учеником, удобно 
ли ему на коляске за рабочим 
столом. Вторая ее ученица – 
тоже колясочница, она выпол-
нила несколько страниц и све-
ряет свою работу с заданием.

«В нашем колледже, – рас-
сказывает мне Ирина Михай-
ловна, – учатся только инва-
лиды, инклюзии нет. Мы всег-
да стараемся вывозить на 
конкурсы как можно больше 
ребят, чтобы они могли вый-
ти из своего мирка, чтобы 
оценили свои знания, умения и 
возможности. «Абилимпикс» 
дает ребятам профессиональ-
ный азарт, уверенность в про-
фессии и в жизни».

После каждого часа объяв-
ляется десятиминутный пере-
рыв для отдыха и проветрива-
ния класса. Выкраиваю время и 
беседую с Раифом Хасановым. 

«Что значит для меня уче-
ба? – уточняет он мой вопрос. 
– Если хочешь изменить что-
то в своей жизни, учеба мо-
жет тебе это дать. Когда си-
дишь дома, то круг общения 

ограничен, когда вливаешься в 
коллектив, оцениваешь себя и 
других – появляется спортив-
ный интерес, желание побе-
дить». 

С таким желанием Раиф 
приехал на чемпионат, он ве-
рит в себя, поэтому у него все 
получится.

ГЛАВНОЕ — ЭТО 
СОЦИАЛИЗАЦИЯ
Чемпионат профессио-

нального мастерства продол-
жается. А со мной беседует Та-
тьяна Викторовна Никонова, 
ведущий научный сотрудник 
Института развития образо-
вания Пермского края, отдел 
профессионального образо-
вания. Именно этот отдел за-
нимается организацией кон-
курсов и чемпионатов профес-
сионального мастерства. 

На мой вопрос об основном 
предназначении «Абилимпик-
са» Татьяна Викторовна отве-
тила: «Когда ребята выходят 
на такой конкурс, они видят 
вокруг себя таких же ребят с 
какими-то своими проблемами, 
у кого-то физические, у кого-то 
психологические, но это не ис-
ключает, что они точно такие 
же представители нашего об-
щества. Как и все остальные, 
они что-то могут, у них что-
то хорошо получается, за них 
радуются, их поддерживают. 
Это и есть социализация». 

Также Татьяна Викторовна 
отметила, что благодаря ор-
ганизаторам в орбиту «Аби-
лимпикса» вовлечены мно-
гие общественные организа-
ции, институты, которые непо-
средственно занимаются ин-
валидами, что вектор взаи-
моотношения общества к ин-
валидам меняется. «Это здо-
рово и очень важно для всех 
нас», – вот на такой оптими-
стичной ноте мы отправились 
в конференц-зал, где состоя-
лась встреча с представителем 
Центра занятости Кировско-
го района города Перми. Речь 
шла о трудоустройстве инва-
лидов через портал «Работа в 
России». 

СОЦИАЛЬНЫЕ 
СПАСАТЕЛИ

 Одна из новых компетенций 
«Социальный работник» при-
влекла мое внимание. Глав-
ный эксперт Вероника Алек-
сандрова рассказала, что кон-
курсное задание состоит из 
четырех блоков. Участники со-
ставляют анкету на выявление 
потребностей в социальных 
услугах пожилых людей, какие 
меры поддержки нужны, что-
бы решить проблему пожи-
лого человека. На сегодняш-
ний день это очень актуально. 
Участницы под номером 3 и 
под номером 4 из Чайковского 
учатся в одном колледже. Это 
Анастасия Туманова и Кристи-
на Галиханова. Вместе с ними 
приехала преподаватель по 
спецпредмету Нина Петров-
на Каракулина, эксперт чем-

пионата. Анастасия, студент-
ка третьего курса, считает, 
что самое главное в профес-
сии социального  работника – 
уметь видеть проблему изну-
три, индивидуальный подход 
к каждому человеку, попавше-
му в трудную ситуацию. Настя 
впервые на чемпионате такого 
уровня, для нее важнее опыт, 
а победа обязательно придет. 
Вообще-то в детстве она меч-
тала стать врачом, поступить 
в медицинский, но ее не про-
пустила вступительная комис-
сия. Профессия социального 
работника ей оказалась ближе 
других, ведь она тоже связана 
с людьми, которым требует-
ся помощь. После окончания 
колледжа Анастасия намере-
на продолжить учебу в вузе 
по этой же специальности, 
но с юридическим уклоном. 
Главный эксперт приглаша-
ет участников после переры-
ва зайти в класс, осталось по-
следнее задание в виде прак-
тической задачи. 

Незаметно для всех проле-
тело время. Через час участни-
ков ждет вкусный обед, отдых, 
подведение итогов и возвра-
щение домой.

Надежда ИВАНОВА

Анастасия Туманова – № 3 и Кристина Галиханова – № 4 (компетенция «Социальный работник»)
составляют анкету 

Алина Падерина (компетенция «Дошкольное воспитание») даёт указание волонтёрам 

Начало  темы   на  стр. 1, 6

Раиф Хасанов (компетенция «Обработка текста») сверяет работу с заданием
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ЮНЫЙ ВОЛОНТЁР 
Знакомьтесь: юный очёрец Кузьма Мотырев, ученик четвёртого класса 

первой средней школы 
Кузьма – ребенок с ОВЗ, на индивиду-

альном обучении – это не инвалидность, 
но и не совсем здоровье. Учебный про-
цесс у мальчика организован и проходит 
на дому – занимается мальчик под опе-
кой Мартыновой Светланы Григорьев-
ны. По словам взрослых, очень старатель-
ный ученик, организованный, стремится к 
знаниям, лодырничать не привык – у него 
масса дел, помимо школьных занятий.

В свои юные годы он совершает поступ-
ки сродни взрослому человеку, причем де-
лает это без подсказки родителей и ко-
го-либо из взрослых. Так, Кузьма присое-
динился к группе очерских благотворите-
лей, которые готовят обеды и по субботам 
накрывают стол для местных бездомных. 
Инициатором волонтерской группы «еДА-
рю» выступил неравнодушный житель Оче-
ра Антон Косых. Года три назад он один на-
чал готовить благотворительные обеды, а 
сегодня собрал команду единомышленни-
ков, которую пополнил и школьник Кузьма.

Мама мальчишки – известный медик 
Любовь Мотырева – вот уже два года как 
помогает очерцам профессионально: с 
первых дней пандемии работает в ковид-
отделении ЦРБ, ведет прием в поликлини-
ке, выезжает на вызова в составе бригады 
скорой помощи. Сын видит, осознает все, 
что предпринимает его мамочка для помо-
щи людям. Вот и решил последовать при-
меру – и тоже вызвался помогать людям.

–  Он у меня волонтер, настолько ув-
лекся, что старается не пропускать рас-
писание и самостоятельно, без напоми-
нания, зачастую без моего сопровождения 
спешит на помощь взрослым, – рассказы-
вает мама мальчика. – А с недавних пор еще 
и кошек бездомных стал кормить, жалеет, 
что взрослые так поступают несправед-
ливо с животными: сначала ласкают и дру-
жат, а потом выкидывают на улицу жи-
вых существ. Сердобольным и вниматель-
ным растет Кузьма.

По словам мамы, сын проявляет ин-
терес к разным творческим увлечениям. 
День у Кузьмы расписан заранее, знает, 
чем будет заниматься после уроков: вы-
жиганием по дереву (осваивает самосто-
ятельно по интернету, недавно участво-
вал в тематическом конкурсе к 23 февра-
ля и получил диплом, сделав папе пода-
рок), либо создает рисунки для будущего 
мультфильма (учится у Ольги Николаевны 
Смирновой в видеостудии при школе ис-
кусств два года), либо музыку подбирает к 
будущим видеосюжетам.

Преподаватель тоже отмечает стара-
ния и успехи Кузьмы, верит, что ему впол-
не по силам стать хорошим творцом в 
создании фильмов, ведь азы начинаю-
щего режиссера, оператора, сценариста 
он осваивает весьма увлеченно. И в этом 
виде творчества работы Кузьмы Моты-
рева были отмечены призами на различ-

ных конкурсах юных создателей кино.
Пожелаем юному очерскому талан-

ту новых успехов и начинаний, родителям 
– благодарность за воспитание такого до-
брого, внимательного и талантливого сына.

Надежда ГУЛИНА, 
член Совета инвалидов, 

г. Очер 
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КАК Я ЕДУ ПО ЖИЗНИ
Как хорошо быть идеаль-

ной матерью! Наверное. Вы 
же поняли, о ком я? Волшебная 
формула слов сразу же возни-
кает в голове: «А у меня…» И у 
нее все не как у тебя: у ребенка 
не бывает истерик, и он успе-
вает непременно везде луч-
ше сверстников. В доме всег-
да чисто и наготовлено трид-
цать три блюда на любой вкус. 
Счастливый муж всегда дома и 
при этом много зарабатывает 
на очередное путешествие. А 
на саму себя обязательно мно-
го времени: хоть каждый день 
к косметологу и на шопинг 
ходи, еще даже время на само-
развитие останется!

Чувствуешь, как зубы сво-
дит от злости? А еще мно-
гие уверены, что мама долж-
на быть дающей, принимаю-
щей, ресурсной и всепроща-
ющей. Такой мамой, которой, 
наверное, у нее самой-то и не 
было. И часто винишь себя, 
что не смогла, не дотянула, «а 
ведь должна была! Кто, если 
не я?» В следующий раз, доро-
гая мама, когда будешь к свое-
му самобичеванию добавлять 
список обязанностей иде-
альной матери, закрой глаза 
и подумай: а что, если слож-
но светить для кого-то, ког-
да собственный свет гаснет? 
Как можно раздавать любовь, 
поддержку, сочувствие, когда 
силы иссякли?

Жизнь – штука непредска-
зуемая. Не всегда мы понима-
ем, за какую там веревочку 
потянуть, чтобы все пришло 
в норму, как найти тот пре-
словутый баланс, о котором 
слышно из всех щелей?

Вот есть такое популярное 
«колесо баланса», которое по-
казывает, как человек едет по 
жизни. Эта методика помога-
ет лучше себя узнать и затро-
нуть разные сферы жизни. По-
пробуем?

Нарисуем большой круг во 
весь лист бумаги. Представ-
ляем, что это вся наша жизнь. 
Разделим ее на восемь частей, 
словно режем торт. Теперь 
каждый сектор надо подпи-
сать важными для вас сфера-
ми жизни (кстати, их может 
быть и больше восьми). На-

пример: здоровье, финан-
сы, карьера, саморазвитие, 
духовность, отдых, партнер-
ские отношения, отношения 
с родителями, мой ребенок, 
творчество, работа, дружба 
и т. д. Далее нам предстоит 
оценить нашу включенность 
в каждую конкретную сфе-
ру жизни от 1 до 10. В каждом 
секторе создадим так назы-
ваемую координатную пря-
мую, чтобы можно было точ-
кой обозначить количество 
баллов. Последний шаг – со-
единить полученные точки 
и взглянуть на свое «колесо 

жизненного баланса». 
Первое, на что обратим 

внимание, – есть ли явный пе-
рекос в жизни. Каким получи-
лось наше колесо – ровным 
или не очень? Можно увидеть, 
в каких областях жизни име-
ется перекос: те, что по коли-
честву баллов явно выделяют-
ся вверх, – зоны нашего повы-
шенного внимания. Те сферы, 
что западают в обратную сто-
рону, – явно требуют нашего 
внимания прямо сейчас. 

Если мы направляем весь 
свой поток сил только в неко-
торые сферы, то различные 
дела и обязанности, грузом 
ответственности лежащие 
на наших плечах, так и про-
должат вытягивать все жиз-
ненные силы, усиливая запа-
дание остальных жизненных 

сфер. Никогда мы не найдем 
тот самый баланс и не сможем 
выдохнуть, пока не залата-
ем раны тех важных областей 
жизни, о которых по каким-то 
причинам пришлось забыть. 
На кривом колесе далеко не 
уедешь.

Лишний раз стоит оста-
новиться и подумать: так ли 
важно третий раз за неделю 
вымыть пол во время дневно-
го сна ребенка, может, лучше 
я сама лягу отдохнуть? Дей-
ствительно ли нужно выде-
лять деньги на сотую игруш-
ку, если сама я обновляла гар-
дероб лишь три года назад? 
Все ли надо тащить на своих 
плечах, как супермама, или я 
могу с чьей-то помощью раз-
грузить себя?

Колесо баланса жизни по-
степенно начнет выравни-
ваться, становиться круглым и 
ровным, ускоряя нашу жизнь, 
насыщая ее новыми впечат-
лениями и победами, предо-
ставляя больше возможно-
стей, впечатлений и удоволь-
ствия.

Нам необходимо в первую 
очередь сохранить личную 
опору и фундамент крепким, 
лишь тогда появится неисто-
щаемый ресурс на свое порой 
очень нелегкое родительство. 

Татьяна ВАСИЛЮК, 
психолог  

пермской школы № 18

КАБИНЕТ ПСИХОЛОГА

В САМАРЕ 
ОТКРЫВАЕТСЯ 

ШКОЛА ДЛЯ ЛЮДЕЙ С 
АМПУТИРОВАННЫМИ 

КОНЕЧНОСТЯМИ 
ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 

ПРОТЕЗОВ НОГ
Протезно-ортопедическое 

предприятие «Опора» реали-
зует в Самаре проект по реаби-
литации людей с ампутирован-
ными конечностями, сообща-
ет сетевое издание «СОВА». Их 
научат правильному и эффек-
тивному использованию про-
тезов ног.

Протезно-ортопедическое 
предприятие «Опора» изготав-
ливает механические и управля-
емые микропроцессорами про-
тезы, которые люди с инвалидно-
стью получают бесплатно в рам-
ках госпрограммы. Предприятие 
получило грант в размере 500 тыс. 
рублей на реализацию проекта по 
реабилитации людей с ампутиро-
ванными конечностями.

Средства гранта направят на 
покупку специальных брусьев 
для получения первоначаль-
ных навыков опоры на протезы, 
приобретение особой платфор-
мы, с помощью которой пациен-
ты научатся подниматься и спу-
скаться по лестницам и панду-
сам, на беговую дорожку, по ко-
торой они научатся ходить с раз-
ной скоростью.

– Я врач-травматолог, – го-
ворит директор «Опоры» Олег 
Егоров. – Много лет прорабо-
тал в детской городской больни-
це. Потом трудился на протез-
ном госпредприятии, где, к со-
жалению, отсутствует тонкий 
персональный подход. Чтобы это 
реализовать, я открыл свое дело, 
а благодаря гранту мы сможем 
идти дальше, открыв бесплат-
ную школу ходьбы на протезах. 
Помогая людям с ампутирован-
ными конечностями повысить их 
мобильность и качество жизни, 
считаю, мы выполним свою за-
дачу в большей мере, чем просто 
выпуская изделия.

Иван БОНДАРЕНКО 
www.dislife.ru

НОВОСТИ

ВЕСТИ С МЕСТ 
ЧУСОВОЙ

МАГАЗИНЫ, 
ЭКСПЕРТУ 

НЕ ДОСТУПНЫЕ
В городе Чусовом Пермско-

го края по ул. Мира, 6 два мага-
зина товаров народного потре-
бления недоступны для мало-
мобильных покупателей.

Формально пандусы у входа 
есть, однако  у «Алекса» он опас-
ный, без поручней.

– Раньше «Алекс» нахо-
дился в другом месте, и я ча-
сто там делала покупки. Сей-
час они арендовали помещение 
в этом здании,  и я не могу туда 
попасть, так как передвигаюсь 
на инваколяске, – рассказывает 
активист Чусовской организа-
ции ВОИ, сертифицированный 
эксперт по созданию доступной 
среды Наталья Чудинова.

Входная группа «Магни-
та» опасна также углом укло-
на выше нормы,  поручни толь-
ко с одной стороны. В соседнем 
доме живут два инвалида-ко-
лясочника – Андрей Макаров 
и Евгения Ершова, – но они вы-
нуждены ходить в другие мага-
зины.

www.pkovoi.ru
Фото Натальи Чудиновой
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В ПЕРМСКОМ КРАЕ ДЕЙСТВУЮТ 
ПРОГРАММЫ, НАПРАВЛЕННЫЕ 
НА СЕМЕЙНУЮ ПОДДЕРЖКУ 

ИНВАЛИДОВ И ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ
Это программы «Семья для инвалида» и  «Семья для пожилого и инвалида»

ПРОГРАММА «СЕМЬЯ 
ДЛЯ ИНВАЛИДА»

Это стационарозамещающая форма 
социального обслуживания, направлен-
ная на социализацию (реабилитацию) 
лиц с ментальными нарушениями пу-
тем проведения реабилитационных ме-
роприятий, обеспечивающих овладение 
инвалидами знаний, навыков, стереоти-
пов поведения, ценностных ориентаций 
в условиях семьи.

Основаниями для принятия в про-
грамму являются письменные заявле-
ния инвалида – кандидата в подопеч-
ные и кандидата в помощники, представ-
ленные в ТУ Минсоцразвития Пермского 
края по месту жительства или по месту 
пребывания, подтверждающие их согла-
сие на совместное проживание,  с прило-
жением необходимых документов.

От кандидата в помощники: 
  письменное заявление;
  копия паспорта;
  документы, подтверждающие ре-

гистрацию по месту жительства;
  письменное согласие на совмест-

ное проживание с подопечным всех со-
вершеннолетних членов семьи кандида-
та в помощники, а также письменное со-
гласие наймодателя на вселение подо-
печного, если жилое помещение по ме-
сту их совместного проживания предо-
ставлено по договору социального най-
ма, либо письменное согласие собствен-
ника жилого помещения;

  медицинское заключение о состо-
янии здоровья кандидата в помощники 
в соответствии с формой, утвержденной 
приказом Министерства здравоохране-
ния Российской Федерации от 18 июня 
2014 года № 290н;

  справка об отсутствии инфекцион-
ных заболеваний;

  документы, подтверждающие пра-
во пользования либо право собственно-
сти на жилое помещение, для прожива-
ния с подопечным;

  заключение психолога учрежде-
ния о возможности совместного прожи-
вания кандидатов в помощники и подо-
печных.

Копии документов принимаются при 
предъявлении подлинника документов. 
После проверки копий документов на со-
ответствие оригиналы документов воз-
вращаются заявителю.

От кандидата в подопечные:
  письменное заявление;
  письменный отказ от стационарно-

го социального обслуживания;
  заключение врачебной комиссии 

государственного учреждения стацио-
нарного социального обслуживания о 
возможности (невозможности) прожи-
вания кандидата в подопечные в семье 
кандидата в помощники;

  копия паспорта кандидата в подо-
печные.

В случае если кандидат в подопечные 
признан решением суда недееспособ-
ным, участие в технологии возможно при 
условии установления в отношении кан-
дидата в подопечные опеки физическим 
лицом – кандидатом в помощники.

Кандидатом в помощники может 
быть совершеннолетний дееспособный 
гражданин в возрасте не старше 65 лет, 
обладающий нравственными и личны-
ми качествами, гарантирующими гума-
нистический характер взаимодействия с 
подопечным, а также возможность обе-
спечить уход и создать условия для осу-
ществления социализации подопечного 
в условиях семьи и не являющийся:

  инвалидом I или II группы;
  близким родственником кандида-

та в подопечные (родители, дети, в том 
числе усыновленные, усыновители, де-
душки, бабушки и внуки, полнородные и 
неполнородные (имеющие общих отца 
или мать) братья и сестры) или его супру-
гом.

Кандидатом в помощники не может 
быть гражданин, имевший судимость за 
умышленное преступление против жиз-
ни и здоровья граждан, состоящий на 
учете в психоневрологическом, нарколо-
гическом, туберкулезном диспансерах, а 
также отстраненный от опекунских обя-
занностей за ненадлежащее их исполне-
ние.

Помощники, участвующие в техно-
логии, обязаны:

  совместно проживать с подопеч-
ным;

  проводить реабилитационные ме-
роприятия, обеспечивающие овладение 
подопечным знаний, навыков, стереоти-
пов поведения, ценностной ориентации 
в условиях семьи.

Кандидат в помощники может при-
нять в семью не более 2 подопечных.

Размер денежной выплаты за месяц 
составляет 5000 рублей. Размер денеж-
ной выплаты рассчитывается исходя из 
фактического количества дней пребы-
вания подопечного в семье помощника, 
исключая периоды лечения подопечно-
го в медицинской организации, оздоров-
ления в санаторно-курортной организа-
ции, отъезда к родственникам, который 
составляет более 3 дней.

Приказ Министерства социального 
развития Пермского края от 28.01.2022 
№ 33-01-03-41 «Об утверждении поло-
жения о реализации технологии «Семья 
для инвалида».

ПРОГРАММА «СЕМЬЯ 
ДЛЯ ПОЖИЛОГО И 

ИНВАЛИДА»
Это стационарозамещающая форма 

обслуживания (далее – технология, об-
служивание) направлена на предостав-
ление гражданам пожилого возраста и 
инвалидам гарантий жизнеобеспече-
ния, необходимого ухода и поддержки, 
сохранения привычного образа жизни.

Основаниями для принятия в про-
грамму являются письменные заявления 
пожилого гражданина, инвалида и по-
мощника, представленные в ТУ Минсоц-

развития Пермского края по месту жи-
тельства, подтверждающие их согласие 
на совместное проживание,  с приложе-
нием необходимых документов.

От пожилого гражданина, инвалида:
  письменное заявление; 
  копия паспорта;
  документы, подтверждающие ре-

гистрацию по месту жительства или по 
месту пребывания;

  письменное согласие пожилого 
гражданина, инвалида на перечисление 
денежной выплаты на лицевой счет по-
мощника;

  медицинское заключение для пре-
доставления обслуживания в технологии 
«Семья для пожилого и инвалида» о со-
стоянии здоровья пожилого граждани-
на, инвалида согласно (граждане, кото-
рым установлена группа инвалидности, 
дополнительно предоставляют копию 
индивидуальной программы реабилита-
ции и абилитации, выданную федераль-
ным учреждением медико-социальной 
экспертизы);

  документы, подтверждающие от-
сутствие близких родственников, неспо-
собность близких родственников осу-
ществлять уход за пожилым граждани-
ном, инвалидом;

  решение суда о признании граж-
данина недееспособным (при наличии);

  приказ территориального управле-
ния об установлении патронажа (опеки);

От помощника:
  письменное заявление; 
  копия паспорта;
  справка с места работы с указани-

ем должности и размера средней зара-
ботной платы за последние 12 месяцев, 
описанием характера работы (есть ли ко-
мандировки, их продолжительность и 
другие факторы, которые могут затруд-
нить исполнение обязанностей помощ-
ника), а для помощников, не состоящих в 
трудовых отношениях, – иной документ, 
подтверждающий доходы;

  медицинское заключение об от-
сутствии заболеваний, утвержденных 
Постановлением Правительства Рос-
сийской Федерации от 14 февраля 2013 г. 
№ 117 «Об утверждении перечня забо-
леваний, при наличии которых лицо не 
может усыновить (удочерить) ребенка, 
принять его под опеку (попечительство), 
взять в приемную или патронатную се-
мью», при оформлении гражданина под 
опеку;

  копия свидетельства о браке (если 
помощник состоит в браке);

  письменное согласие совершен-
нолетних членов семьи с учетом мне-
ния детей, достигших 10-летнего возрас-

та, проживающих совместно с помощни-
ком, на совместное проживание с пожи-
лым гражданином, инвалидом (в случае 
принятия решения о совместном прожи-
вании пожилого гражданина, инвалида с 
семьей помощника);

  документы, подтверждающие ре-
гистрацию по месту жительства или по 
месту пребывания;

  характеристика на помощника: 
для студента – с места учебы; для рабо-
тающего – с места работы; для неработа-
ющего – бытовая характеристика, заве-
ренная председателем ТСЖ, ЖСК, управ-
ляющей компании;

  акт обследования материально-
бытового положения пожилого гражда-
нина, инвалида. 

После предоставления заявлений и 
документов комиссия их рассмотрива-
ет и издает приказ о предоставлении об-
служивания в технологии «Семья для по-
жилого и инвалида».

На основании решения комиссии и 
приказа ТУ Минсоцразвития Пермско-
го края заключает договор с пожилым 
гражданином, инвалидом и помощ-
ником или с помощником, являющим-
ся законным представителем пожилого 
гражданина, инвалида, о предоставле-
нии стационарозамещающей формы об-
служивания в технологии «Семья для по-
жилого и инвалида».

Кандидатом в помощники может 
быть совершеннолетний дееспособный 
гражданин.

Помощниками не могут быть назна-
чены:

  инвалиды I группы или инвалиды 
II группы со 2-й или 3-й степенью огра-
ничения способности к самообслужива-
нию, передвижению, ориентации, обще-
нию, контролю за своим поведением;

  близкие родственники пожилого 
гражданина, инвалида (родители, дети, 
в том числе усыновленные, усыновители) 
или его супруг;

  лица, обремененные алиментны-
ми обязательствами по отношению к по-
жилому гражданину, инвалиду;

  судимые за умышленное престу-
пление против жизни и здоровья граж-
дан, состоящие на учете в психоневроло-
гическом, наркологическом, туберкулез-
ном диспансерах, а также отстраненные 
от опекунских обязанностей за ненадле-
жащее их исполнение;

  работник организации, осущест-
вляющей социальное обслуживание по-
жилого гражданина, инвалида.

Помощники, участвующие в техно-
логии, обязаны:

  совместно проживать с подопеч-
ным;

  проводить мероприятия, предус-
мотренные Договором о предоставле-
нии стационарозамещающей формы об-
служивания в технологии «Семья для по-
жилого и инвалида».

Помощник может принять в семью не 
более 4 пожилых граждан, инвалидов.

Размер денежной выплаты за месяц 
составляет 5000 рублей. Размер денеж-
ной выплаты рассчитывается исходя из 
фактического количества дней пребыва-
ния подопечного в семье помощника, ис-
ключая периоды лечения подопечного в 
медицинской организации, оздоровления 
в санаторно-курортной организации, отъ-
езда к родственникам, который составля-
ет более 3 дней.

Приказ Министерства социального 
развития Пермского края от 30.12.2021 
№ 33-01-03-1119 «О реализации техно-
логии «Семья для пожилого и инвалида» 
в 2022 году».  

Материал  подготовила 
Татьяна ЕЛЬЧАНИНОВА, 

юрист ПКО ВОИ 
С   таблицей  «Меры социальной поддержки семей, имеющих детей» можно познакомиться 

на сайте нашей газеты hello-perm.ru
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УСТЬ-КИШЕРТЬ
О СПОРТ, ТЫ – ЖИЗНЬ!

ПАРЯЩИЕ НАД ВОДОЙ
В пермском бассейне «Рекорд» прошли соревнования по плаванию среди инвалидов

На спортивный праздник, 
чемпионат и первенство горо-
да Перми по адаптивным ви-
дам спорта в дисциплине «пла-
вание» в рамках II этапа XII 
Пермского краевого паралим-
пийского спортивного фести-
валя под девизом: «Трудностей 
не боимся – победами гордим-
ся!» съехались спортсмены из 
всех муниципальных образова-
ний Перми и края. Березники, 
Оханск, Добрянка, Губаха, Чу-
совой, Нытва, Краснокамск – и 
это еще не весь список городов 
и районов-участников. Всего на 
дорожки бассейна вышли 160 
участников, некоторые в заплы-
вах приняли участие впервые.

Открыл парад Александр 
Ивонин – председатель регио-
нального отделения Паралим-
пийского комитета России в 
Пермском крае, депутат Перм-
ской городской думы.

С приветственным словом в 
адрес участников выступили Та-
тьяна Чеснокова – министр фи-
зической культуры и спорта 
Пермского края, Максим Спири-
донов – заместитель председа-
теля Пермской городской думы, 
Василий Кузнецов – замести-
тель председателя Регионально-
го политического совета партии 
«ЕДИНАЯ РОССИЯ». Они поже-
лали всем участникам здоровья, 
спортивной борьбы и быстрой 
воды на плавательных дорожках.

Пока спортсмены размина-
лись, команда судей проверила 
список заплывов, всего старту-
ет 51 заплыв! Главный судья со-
ревнований Владимир Егоро-
вич Тараторкин занял место ря-
дом с первой дорожкой. Нача-
лось. Свисток, старт и впереди у 
спортсменов – 25-метровый за-
плыв вольным стилем. Под но-
мером один на первой дорожке 
участник из Губахи Руслан Гор-
бушин. Руслан полон сил и энер-
гии, он уверен, первый старто-
вый номер для него – счастли-
вый. Участники изо всех сил ста-
раются обогнать друг друга. Вот 
это борьба. Сколько эмоций! 

До последнего не ясно, кто же 
коснулся бортика первым? Су-
дьи сверяют время на секундо-
мерах. Лидером заплыва стал 
спортсмен из Чусового. Ребята 
весьма неплохо проплыли дис-
танцию и задали хороший тон 
соревнованию. Несмотря на то, 
что Руслан Горбушин чуть-чуть 
уступил, зато в своей возрастной 
группе он занял первое место. 

К бортику бассейна подъеха-
ли колясочники, плечистые ре-
бята, уверенные в себе. Диктор 
объявляет: «Денис Горбунов – 
город Кунгур, Виктор Колобов – 
город Пермь, Александр Новок-
шонов – город Лысьва. Волон-
теры, студенты вузов, помогают 
спортсменам спуститься с коля-
сок в воду и занять стартовую по-
зицию. Фальстарта не было, все 
начали плыть по свистку главно-
го судьи. Спортсмены показали 
хорошую работу руками и кор-
пусом благодаря отличной фи-
зической форме, видно, что 25 
метров для них не предел, рас-
стояние пролетели за минуту с 
лишним. Быстрее всех оказал-
ся участник из Кунгура Горбу-
нов Денис. После финиша плов-
цы пожали друг другу руки, ведь 
среди них проигравших нет.

Электронное табло показы-
вает температуру воды 30 граду-
сов выше нуля, воздуха – 32. Но 

по ощущению еще жарче. В воду 
спускаются дети, юные спорт-
смены. На пятой дорожке са-
мый младший участник Дани-
ла Дерягин, ему всего семь лет, 
он воспитанник детского сада 
№ 120 города Перми, регулярно 
тренируется с тренером в бас-
сейне «Спортикус». Папа волну-
ется, ведь рост пловца, как го-
ворится, метр с кепкой, Данила 
не достает ногами даже до са-
мого мелкого участка бассейна. 
В воде дежурит спасатель в ла-
стах, он готов к самой непред-
сказуемой ситуации. Тренер 
кивком головы дает знак глав-
ному судье – спортсмен готов. 
Взмах красным флажком, и Да-
нила, лежа на спине, начинает 
вращать руками, словно мель-
ница. Рядом со спортсменом по 
бортику идет тренер, она что-то 
кричит, спорт смен продолжает 
плыть, пока его маленькая руч-
ка не касается бортика. Стоп се-
кундомер. Результат заплыва за-

фиксирован судьей. Спасатель 
буксирует уставшего спортсме-
на и передает в надежные папи-
ны руки. Болельщики аплодиру-
ют. Молодец, боролся до конца, 
из таких ребят вырастают насто-
ящие спортсмены! 

Рядом со мной мама Данила, 
Анна Александровна:

– Сегодня мы все очень вол-
нуемся, так как первый раз уча-
ствуем в чемпионате и первен-
стве города. Можно сказать, что 
Данил превзошел самого себя. 
Для нас это настоящая побе-
да! Еще два года назад он боял-
ся воды, боялся опустить лицо в 
воду. А сегодня он наш маленький 
чемпион. Все это благодаря на-
шему тренеру Юлиане Юрьевне 
Филимоновой. Она верит в него, 
и это помогает сыну побеждать. 
Плавание – уникальный вид спор-
та, советую всем родителям.

В воду прыгают спортсме-
ны, стартуют очередные за-
плывы. Дежурного врача про-
сят подойти к медпункту. Кому-
то понадобилась медицинская 
помощь. Бригада скорой по-
мощи внимательно наблюдает 
за обстановкой. Врач выходит 
из кабинета, ничего страшного 
не произошло, нужно было по-
мочь участнику вставить глаз-
ные линзы для плавания в воде. 
Процедура заняла пять ми-

нут, и спортсмен снова в строю.  
С хорошим результатом за-

канчивает очередной заплыв 
Александр Еремеев. Ему 14 лет, 
он посещает бассейн каждую 
неделю, занимается под ру-
ководством тренера. Его по-
дружески встречает его знако-
мая девушка, она восхищается 
молодым человеком и поправ-
ляет полотенце, чтобы не за-
мерз. Спортивные соревнования 
– это не только борьба за меда-
ли, это и дружеское общение, и 
знакомство с новыми ребятами, 
социализация в обществе. Вода 
и спортивный азарт объединили 
сегодня всех, независимо от за-
болеваний и возраста.

Для многих молодых людей 
с инвалидностью паралимпий-
ский спортивный фестиваль, ко-
торый ежегодно проводится в 
Перми, дал путевку в активную 
жизнь. Так сложилось и в этот 
раз. По итогам соревнований по 
плаванию Егор Балдин из Кунгу-
ра будет защищать честь Перм-
ского края на Общероссийском 
фестивале творчества и спор-
та «ПараФест–2022», который 
пройдет в городе Раменском 
Московской области.

Недалеко от меня ведет 
съемку заплыва представитель 
чусовской команды Александр 
Иванович Лобанов. В фокусе его 
камеры дистанция на 50 метров, 
в которой лидирует его земляк. 
Сам Александр Иванович уже 
проплыл 25 метров с отличным 
результатом в группе до 65 лет, 
хотя его возрастной рубеж да-
леко убежал от этой цифры. 

– Что для меня значит пла-
вание? Это эстетика физиче-
ского и умственного здоровья. 
Это реабилитация многих бо-
лезней. Плавание не дает за-
хлебнуться в воронке жизнен-
ных проблем, – отвечает на во-
прос мой визави.

Александр Иванович плавает 
с 14 лет. Начинал тренироваться 
в деревянном бассейне города 
Чусового, где температура воды 
16 градусов выше нуля считалась 
теплой. Спустя два года трени-
ровок старшекласснику Алек-
сандру Лобанову не было рав-
ных по плаванию в Перми.

– Я бы проплыл и 50 метров, 
но не разрешили. А бассейн «Ре-
корд» мне очень понравился. 
Компактный, уютный, пол су-
хой, не скользко. Заплывы про-
ходят организованно, без задер-
жек, – отметил Александр Ива-
нович, инструктор по плаванию, 
бывший подводник.

 Соревнования подошли к 
концу. Победители и призеры 
определены по лучшему спор-
тивно-техническому результа-
ту в каждой медицинской и воз-
растной группах среди мужчин и 
женщин.  Их наградили медаля-
ми, дипломами и ценными при-
зами. Также были вручены по-
ощрительные призы за стой-
кость, смелость, выносливость и 
любовь к спорту.

Надежда ИВАНОВА
Фото автора

‘‘

СПОРТИВНЫЙ 
ФЕСТИВАЛЬ ДЛЯ 
ЧЕРНОБЫЛЬЦЕВ
Кишертская районная ор-

ганизация инвалидов разрабо-
тала положение о проведении 
спортивного фестиваля среди 
людей с ограниченными воз-
можностями здоровья, ветера-
нов и пенсионеров Кишертско-
го муниципального округа, по-
священного Международному 
дню памяти о чернобыльской 
катастрофе. 28 апреля 2022 года 
фестиваль  состоялся. 

Мероприятие провела Ки-
шертская районная организа-
ция ВОИ при поддержке Ки-
шертского районного Совета ве-
теранов Великой Отечественной 
войны, труда, правоохранитель-
ных органов и Во оруженных 
сил, МАУ «Молодежный клуб по 
месту жительства «Развитие», 
муниципального автономного 
учреждения культуры «Кишерт-
ский центр культуры».

Участников соревнований 
поздравил председатель Ки-
шертского общества инвалидов 
Николай Анатольевич Худяков. С 
приветственным словом высту-
пила председатель Кишертско-
го районного Совета ветеранов 
Великой Отечественной войны, 
труда, правоохранительных ор-
ганов и Вооруженных сил Тама-
ра Николаевна Конопаткина. 

 Присутствующие ветераны 
почтили минутой памяти погиб-
ших участников на Чернобыль-
ской АЭС. 

Затем участники разбились 
на две команды: команда вете-
ранов с ограниченными возмож-
ностями здоровья, пенсионеров 
и команда ликвидаторов Черно-
быльской АЭС. В напряженной 
борьбе с небольшим преимуще-
ством победила команда вете-
ранов Чернобыльской АЭС.

В личном первенстве побе-
дители были награждены меда-
лями и дипломами: 

Первое место – Сергей Нико-
лаевич Голдырев, второе место 
–  Олег Петрович Фефелов, тре-
тье место – Григорий Михайло-
вич Мякшин.

За круглым столом, за круж-
кой чая ликвидаторы Чернобыль-
ской АЭС поделились своими вос-
поминаниями о днях команди-
ровки на Чернобыльскую АЭС.

Еще хотелось сказать слова 
благодарности и признательно-
сти за оказание финансовой по-
мощи в приобретении игры новус 
для Кишертского общества инва-
лидов депутатам Думы Кишерт-
ского муниципального округа,  а 
также слова благодарности за ор-
ганизацию чаепития индивиду-
альному предпринимателю Свет-
лане Евгеньевне Мартыновой.

Николай ХУДЯКОВ, 
председатель Кишертского 

общества инвалидов 

ПОДПИСЫВАЙТЕСЬ 
НА ГАЗЕТУ 

«ЗДРАВСТВУЙ!»
Подписку 

можно оформить 
с любого месяца
НАШ ИНДЕКС: 

ПР639
МИНИМАЛЬНЫЙ СРОК 
ПОДПИСКИ – 1 МЕСЯЦ

Цену подписки нужно уточнять 
в почтовых отделениях связи  

На соревнования официально заявились 
202 спортсмена-инвалида. 
Комиссией по допуску в день соревнований 
по медицинским показаниям был допущен 
161 спортсмен, из них – 37 детей.  
Приняли участие инвалиды с поражением 
опорно-двигательного аппарата, по общим 
заболеваниям, с нарушением слуха, 
с нарушением зрения. 
Спортсмены соревновались в плавании 
на 25 и 50 метров вольным стилем.
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СЕМЬ ДРУЗЕЙ 
В городском центре культуры и досуга Чернушки «Нефтяник» 

прошёл 24-й фестиваль «Я радость нахожу в друзьях» 

В фестивале приняли уча-
стие семь команд – это  Перм-
ская районная организация и 
Ленинская районная органи-
зация    ВОИ,   а также из  пос. 
Октябрьский, с. Куеда, г. Оса, 
с. Барда и самой Чернушки.

Открывали фестиваль 
участники хора «Чернушанка». 
Приветственное слово озвучи-
ла председатель ЧГО ВОИ Ва-
лентина Чувашева.

Первым выступило Черну-
шинское городское общество 
инвалидов. В номинации «Ху-
дожественное слово» коман-
да заняла 1-е место. В вокаль-
ном жанре: Владимир Ракин за-
нял 1-е место с песней «А лето 
– цвета неба», Ратегов Леонид 
– 2-е место за песню «Моя де-
ревня»,  Вшивков Николай – 2-е 
место за песню «Горька на при-
вкус», Ворожцов Леонид – 1-е 
место за «Наигрыши». За «При-
кладное искусство» 2-е место 
заняла Попова Светлана.

Представители Перми и 
Пермского района Меньшико-
ва Людмила и Екименко Сергей в 

вокальном жанре за исполнение 
дуэтпесни  «Мне приснился шум 
дождя» заняли 2-е место. Мень-
шикова Людмила (Пермская 
районная организация) – 2-е ме-
сто за исполнение песни «Как 
хорошо под мамино крыло».

Село Барда. Илькаева Ильна-
ра заняла 1-е место за приклад-
ное искусство, а Илькаева Мусы-
лия исполнила песню на татар-
ском языке. Ей вручили диплом 
за участие в вокальном номере.

Село Куеда. На фестиваль 
приехали с двумя песнями. 
Хорькова Тамара исполнила 
песню «Течет ручей», Павел Ку-
стов исполнил песню «Куст ря-
бины», награждены дипломом 
за участие в фестивале.

Поселок Октябрьский.  
2-е место за «Художественное 
слово». В этой номинации была 
награждена Болева Людми-
ла за стихотворение «Мне при-
снился ласковый мужчина». А 
Щуракова Татьяна заняла 1-е 
место в номинации «Приклад-
ное искусство».

 Город Оса. 1-е место в вокаль-

но-инструментальном жанре за-
нял оркестр народных инстру-
ментов под руководством Муси-
ной Татьяны. В коллективе, кро-
ме нее, четыре человека: Устинов 
Алексей, Белышев Алексей, Ши-
лов Александр и Шилова Ирина. 
Также Татьяна Мусина исполнила 
песню «Сядем с отцом». 

Выражаем благодарность 
в оказании помощи в прове-
дении 24-го фестиваля «Я ра-
дость нахожу в друзьях» ГЦКиД 
«Неф тяник», ведущей Мине-
гараевой Венере и звукоопе-
ратору Заретдинову Рамилю, 
представителю администра-
ции Чернушинского городского 
округа Шайдуровой Ольге Сер-
геевне, а также Садковой Ли-
дии Сергеевне из обществен-
ной приемной ООО «ЛУКОЙЛ-
Пермь», Егоровой Елене Оле-
говне – МТУ № 4 Минсоцраз-
вития Пермского края, корре-
спонденту Анастасии Бочка-
ревой и оператору Станиславу 
Килину; спонсорам: Серебро-
ву Алексею Михайловичу, Ива-
нову Владиславу Аркадьеви-

чу, Мурадяну Богдасару Алек-
сандровичу, Чачакову Алексан-
дру Александровичу, Азанову 
Михаилу Васильевичу, Иванову 
Алексею Насимовичу и работ-
никам кафе «Солянка» за ока-
занную помощь.

Благодарим волонтеров за 
помощь инвалидам-колясоч-
никам, учащихся Чернушинско-
го краевого политехнического 
колледжа: Полонянских Мак-
сима, Пьянкова Кирилла, Дуль-
цева Максима, Ахмадуллину 
Эльмару и мастера группы Саи-
тову Светлану Леонтьевну. Они 
всегда идут нам на помощь.

Целью фестиваля было 
формирование нравственных 
и гражданских ориентиров, па-
триотического сознания участ-
ников на примерах культурного 
наследия народов России.

Желаем вам огромного здо-
ровья и благополучия, мира и 
согласия, плодотворного обще-
ния и больших успехов, вдох-
новения, теплых дружеских 
встреч и ярких впечатлений!

Сергей НЕГАНОВ

ПАСПОРТА НА СТОЛ! 
В конце марта состоялся Координационный совет при администрации 

Кишертского муниципального округа 
На повестке дня стояли два вопроса.  

Первый: «О необходимости актуализации 
паспортов доступности объектов социаль-
ной инфраструктуры». На совете присут-
ствовали представители и руководители 
муниципальных объектов социальной ин-
фраструктуры, а также председатель Ки-
шертского районного общества инвалидов.

Как рассказала Трясцына Татьяна Нико-
лаевна, курирующая при администрации 
округа вопросы создания доступной сре-
ды, на территории Кишертского округа в 
2021 году количество муниципальных объ-
ектов социальной инфраструктуры состав-
ляло  37, из них  22 – в образовании, 14 – в 
сфере культуры, 1 – в сфере спорта.  При-
оритетными обозначены шесть объектов: 
4 – в образовании, 2 – в сфере культуры и 
спорта. По информации, занесенной в па-
спорта доступности муниципальных объ-
ектов образования, культуры и спорта, до-
ступны для инвалидов – 4, доля доступных 
для инвалидов и МГН приоритетных объ-
ектов составляет 66,6%.

На территории Пермского края действу-
ет Постановление Правительства Перм-
ского края от 29.08.2017 г. №748-п «Об ор-
ганизации работы по паспортизации объ-
ектов социальной, инженерной и транс-
портной инфраструктур и услуг в прио-
ритетных для инвалидов и других мало-
мобильных групп населения сферах жиз-
недеятельности на территории Пермско-
го края». С 1 сентября 2021 года стал обяза-
тельным к применению новый свод правил 
СП 59.13330.2020.

Исходя из этого, необходимо провести 
работу по актуализации всех паспортов до-
ступности объектов социальной инфра-
структуры. Также необходимость в актуа-
лизации паспортов связана с проведенной 
реорганизацией в сфере культуры, а также 
проведенными в 2021 году ремонтными ра-
ботами в клубах, созданием музейного от-
дела, закрытием В-Солянской школы и пере-
дачи здания Кишертскому центру культуры.

Проводить паспортизацию объектов 
необходимо в строгом соответствии с По-
становлением Правительства Пермского 
края. Все формы приказов, паспортов, ак-
тов, адресных программ были направлены 
в учреждения. Обследование проводится с 
обязательной фотофиксацией всех струк-
турных зон. По всем объектам информация 
заносится на Карту доступности Пермско-
го края – информационный ресурс, с помо-
щью которого каждый житель может полу-
чить информацию о доступности или недо-
ступности того или иного объекта. Инфор-
мация заносится подробная, с обязатель-
ным указанием координат, контактов, ФИО 
руководителя, подкрепляются фотографии 
всех функциональных зон с разных ракур-
сов, прикрепляется паспорт доступности.

Второй вопрос – об участии в краевом кон-
курсе «Доступная среда–2022». Конкурс про-
водится ежегодно Министерством социаль-
ного развития Пермского края, является рей-
тинговым мероприятием, участие в нем вли-
яет на оценку деятельности муниципалитета. 

Конкурс проводится по номинациям:
– организации социального обслужи-

вания; 
– организации специального (коррек-

ционного) образования (школа, колледж);
– организации дошкольного образова-

ния;

– образовательные организации (шко-
ла, колледж, вуз);

– организации дополнительного об-
разования (дворец (дом) детского творче-
ства, школа искусств, музыкальная школа, 
центр дополнительного образования);

– организации физической культуры и 
спорта;

– организации культуры и молодежной 
политики;

– медицинские организации;
– организации потребительского рынка 

и услуг (торговые центры, организации об-
щественного питания);

– административные здания (админи-
страции органов власти, многофункциональ-
ные центры, отделения Пенсионного фонда, 
бюро медико-социальной экспертизы, отде-
ления Фонда социального страхования, ор-
ганы ЗАГС, суды, общественные центры). 

В конкурсе могут принять участие объ-
екты, полностью или частично доступные 
для инвалидов и МГН.

В 2021 году от Кишертского округа за-
являли здание детского сада в Кишерти по 
ул. Коммунистической, 1. В своей категории 
объект занял 4-е место. Время еще есть, 
надо сейчас определить, какой объект мы 
сможем заявить на конкурс в 2022 году.

Николай ХУДЯКОВ
Фото автора

ВЕСТИ С МЕСТ 
УСТЬ-КИШЕРТЬ

ПРАЗДНИК 
ПЕСНИ

Как сказал один из великих:   
«Время, проведенное с дру-
зьями, не засчитывается в воз-
раст».  И как он был прав!

12 апреля 2022 года, в День 
космонавтики, собрались вме-
сте несколько творческих кол-
лективов, чтобы порадовать 
друг друга и зрителей своим 
творчеством. Встреча проходи-
ла под названием «Собирая круг 
друзей». 

Нас принял центр «Энергия» 
по адресу: ул. Монастырская, 96. 
За что мы им благодарны. Ини-
циатором встречи выступила Чу-
вашева Валентина, руководи-
тель ансамбля «Зеленая карета. 
Next». Активное участие в меро-
приятии приняли мужской хор 
«Вдохновение 60+» (руководи-
тель Соснина Галина Алексеев-
на), наши волонтеры. А также 
хор Ленинского района «Ура-
лочка» под руководством Шу-
ваева Юрия Алексеевича. И, 
безусловно, наши любимые  
зрители. 

В теплой дружеской обста-
новке они смогли услышать и 
народные песни в исполнении 
хоров, и песни из любимых все-
ми кинофильмов. А также про-
изведения известных эстрад-
ных исполнителей на различных 
языках.

Все происходило под эгидой 
Пермской краевой организации 
ВОИ.  

До этого не все участни-
ки концерта даже знали о су-
ществовании друг друга. Но с 
каждой новой песней зрите-
ли становились интерактив-
ными участниками концерта. 
И это всех сблизило в один об-
щий круг. Все вдруг настрои-
лись на общую волну волшеб-
ных нот, погружаясь в единую 
музыкальную медитацию. Рас-
ставались уже как старые дру-
зья под общие песни «Пока все 
дома», «Как здорово, что все мы 
здесь сегодня собрались...». До-
брыми друзьями, которых свя-
зали музыка и космос, посылаю-
щий нам из своих глубин гармо-
ничные звуки. 

Спасибо тем, кто помог орга-
низовать этот концерт и встречу. 
И вам, драгоценные зрители, ко-
торых мы всегда ждем на наших 
концертах. 

Наталья ЗАХМАТОВА 

ТВОРЧЕСТВО



Редакция может не разделять точку зрения внештатных авторов. Письма и рукописи не рецензируются и не возвращаются.

12 стр.    13 мая 2022

Издается с 1993 года. Индекс ПР639.
Издатель: редакция АНО «РИЦ «Здравствуй»

Главный редактор: Ю. И. Асланьян.
Выпуск издания осуществлен при финансовой поддержке 

Министерства социального развития Пермского края, 
Центрального правления Всероссийского общества инвалидов, 

Министерства цифрового развития, связи и массовых коммуникаций

Свидетельство о регистрации ПИ № ФС 18–3131. 
Перерегистрация 06.12.2006 г. в Управлении Федеральной службы 
по надзору  за соблюдением законодательства в сфере массовых 

коммуникаций и  охране культурного наследия 
по Приволжскому федеральному округу .

Учредитель:  Пермская краевая организация Общероссийской 
общественной организации «Всероссийское общество инвалидов»

Адрес редакции : 614068, г. Пермь,  ул. Борчанинова, 9. 
Тел. 200–74–90.  

E-mail: hello_perm@mail.ru, сайт: www.hello-perm.ru
Отпечатано в ООО «Печатник»,  г. Верещагино, ул. Энергетиков, 2. 

Время подписания по графику в 14.00.  Фактически в 14.00.
Номер подписан 12.05.2022 г. 

Объем 3 печ. л. Тираж 11 000 экз. Свободная цена. Заказ  № 2307

УЧЁБА

МОСКОВСКАЯ ВЕСНА, 
ИЛИ ПУТЕШЕСТВИЕ ПЕРМЯКОВ В МОСКВУ

В апреле состоялась учебно-туристическая поездка делегации ВОИ из Пермского края в Московскую 
область. Председатели местных организаций и активисты успешно совмещали обучение и экскурсии. 

Эта поездка была организована благодаря программе ВОИ «Социальный туризм» 

Тридцать человек с инвалидно-
стью, в том числе на креслах-колясках, 
дружно отправились в весеннее путе-
шествие из Перми в Москву. Сутки до 
Москвы пролетели незаметно в душев-
ной компании. Вокальный коллектив 
ПКО ВОИ «Зеленая карета.NEXT» под 
руководством Валентины Ивановны 
Чувашовой не давал скучать пассажи-
рам. Всем вагоном дружно пели песни 
под гитару, знакомились, смеялись. 

По приезде делегация разместилась 
в арт-отеле г. Пушкино. Здесь председа-
тели прослушали серию семинаров об 
организации деятельности ВОИ, вклю-
чающих в себя информацию о доступ-
ной среде, изменениях в уставе ВОИ и 
системе электронного учета членов ВОИ.

В рамках поездки пермские активи-
сты ВОИ посетили несколько историче-
ских мест Московской области. С удо-
вольствием прогулялись по парку «За-
рядье», побывали на Красной площа-
ди и узнали много новых интересных 
фактов. Прикоснулись к святыне рус-
ской земли – мощам Сергия Радонеж-
ского в Свято-Троицкой Сергиевой лав-
ре живописного города Сергиева По-
сада. Сходили на экскурсию в музейно-
выставочный комплекс музея-заповед-
ника «Дмитровский кремль», где узна-
ли историю города Дмитрова. А также 
побывали в подмосковном селе Федо-
скино на фабрике лаковой миниатюры. 
Это артель по производству изумитель-
но красивых шкатулок из папье-маше, 
расписанных вручную. Очень интересно 
было окунуться в историю уникально-
го художественного промысла лаковых 
изделий и увидеть ослепительную кра-
соту продукции сувенирного магазина.

Вечерами после учебы тоже скучать 
не приходилось. Душевно пели песни ка-
раоке, играли в «Угадай мелодию», биль-
ярд, нарды и даже в новус удалось пои-
грать – председатель ВОИ Ленинского 
района Сергей Екименко, который явля-
ется президентом федерации новуса ин-
валидов в Пермском крае, организовал 
доставку стола из Москвы в Пушкино. А 
в день отъезда поздравляли с семиде-
сятым юбилеем председателя Больше-
сосновской районной организации ВОИ 
Владимира Николаевича Свириденкова, 
который радовал всех своими стихами.

Вот такими событиями было напол-
нено увлекательное путешествие пер-
мяков в Москву. Недельная поездка, за 
время которой активисты ВОИ со всего 
края очень сдружились, оказалась вос-
хитительной и незабываемой. Благода-
рим организаторов за прекрасную воз-
можность путешествовать без границ!

Людмила МЕНЬШИКОВА


