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КОЛОНКА 
ПРЕДСЕДАТЕЛЯ Поздравляем «золотых» победителей 

Паралимпиады Токио–2020!

ВОСХОЖДЕНИЕ 
НА ОЛИМП 

Шесть спортсменов от Пермского края приняли участие в Паралимпиаде 
Токио–2020. Спорт – великая созидательная сила, которой подвластно сделать 
человека сильнее, придать его мысли быстроту, а духу – приобрести чистоту 

и высокие устремления. В это верили древние эллины, подарившие миру 
идею Олимпийских игр

Время летит быстро. Со-
всем недавно мы провожа-
ли в Москву на тренировоч-
ные сборы наших паралим-
пийцев в составе: Федор Ру-
даков – легкая атлетика (спорт 
слепых), Наталья Овчиннико-
ва – дзюдо, Александр Лего-
стаев – бочча, Евгений Торсу-
нов – легкая атлетика, Галина 
Липатникова – легкая атлети-
ка, Надежда Буркова – легкая 
атлетика (спорт слепых). Ребя-
та уезжали в разное время, но 
для каждого прозвучали слова 
поддержки: «Мы верим в вас, 
удачи и успехов, хорошего на-
строения и громких побед!».

АДСКАЯ ЖАРА
Страна Восходящего Солн-

ца встретила спортсменов 
сильной жарой, высоким ат-
мосферным давлением и ду-
хотой. Болельщики Пермско-
го края ждали дату 27 августа, 
третий день Паралимпиады. 
На самой сложной дистанции 
– 5000 м – стартовал наш зем-
ляк Федор Рудаков, серебря-
ный призер чемпионата мира, 
чемпион Европы, победитель и 
призер международных сорев-
нований и чемпионатов России 

по легкой атлетике спорта сле-
пых. Тренеры: Елена Ивановна 
Попова, мастер спорта России, 
и Александр Сергеевич Попов. 

Многие предсказывали Ру-
дакову победу. Спортсмен вы-
шел на финишную прямую тре-
тьим, однако за 50 метров до 
финиша Федор Рудаков сошел 
с беговой дорожки и врезался 
в ограждение. Что случилось? 
Сначала от жары плохо стало 
«лидеру» Владимиру Мяснико-
ву, он потерял сознание и упал. 
Федор без него не смог завер-
шить дистанцию и столкнулся с 
препятствием. Незрячие спорт-
смены бегут с сопровождаю-
щим, или «лидером» в связке. 
Согласно правилам, результат 
спортсмена, пришедшего к фи-
нишу без «лидера», не может 
быть засчитан. Никто не ожи-
дал, что придется бороться не 
только с соперниками, но и с 
погодными условиями. Надо 
понимать, что за словами «му-
жественный и отважный» сто-
ит обычный человек, с обыч-
ными человеческими потреб-
ностями. Погода в Токио, мяг-
ко скажем, не создана для того, 
чтобы даже заниматься спор-
том, а тем более бороться за 
победу на длинной дистанции.

В следующем забеге, на 

дистанции 1500 м, пермяк Фе-
дор Рудаков завоевал брон-
зу Паралимпийских игр. Вме-
сте с новым «лидером» Иго-
рем Клопцовым стал третьим 
в группе для слепых и слабо-
видящих. Федор преодолел 
дистанцию с личным рекор-
дом за 4 минуты 05,55 секун-
ды. Первое место занял брази-
лец, установивший новый ми-
ровой рекорд. Серебро завое-
вал японский спортсмен. 

ПОСВЯЩАЕТСЯ 
МАМЕ

Легкоатлет Евгений Торсу-
нов перед прыжком в длину 
уверен и спокоен как никогда. 
Но это только кажется. Евгений 
всегда отличался требователь-
ностью к себе, на тренировках 
добивался точности в каждом 
движении, работал до автома-
тизма. К тому же в этот день у 
Жени был день рождения, хо-
чешь не хочешь, а волнение в 
такой день присутствует всег-
да. Уже с первой попытки стало 
ясно: Женя идет на рекорд.  В 
итоге – главная новость, обле-
тевшая все каналы централь-
ного телевидения: 

Главное — настрой. Галина Липатникова, толкание ядра

Рекордный полёт. Евгений Торсунов, прыжки в длину

ЛЮБОВЬ – 
УНИВЕРСАЛЬНОЕ 

ЛЕКАРСТВО
Дефицит заботы и 
внимания может 

привести к трагедии 
В октябре много всемир-

ных дат, цель которых – при-
влечь внимание к проблеме 
детского церебрального па-
ралича (6 октября), психиче-
ского здоровья (10 октября), 
слабовидящих (15 октября), 
полиомиелита (24 октября).

А я думаю, что внимание 
требуется в первую очередь 
не болезни, а ЧЕЛОВЕКУ, у ко-
торого болезни появляются 
от нехватки заботы, любви.

От большого дефици-
та добрых эмоций случают-
ся, кроме болезней, насто-
ящее горе и трагедии. Как в 
пермской школе № 127, как 
в Пермском госуниверси-
тете... Негодяи, убийцы – 
это дети, не получившие 
когда-то порцию безуслов-
ной любви. Они сами так же 
стали жертвами одиноче-
ства и пустоты вокруг себя.

К тому же вынужденная 
самоизоляция из-за панде-
мии коронавируса поряд-
ком разрушила межчелове-
ческие связи, общение. Ви-
рус одиночества уничтожа-
ет наши отношения, и чело-
век остается один на один 
с собой. Неужели выход 
только в том, чтобы зави-
сать в виртуальных играх, 
социальных сетях?

Проблема разобщенно-
сти стала такой масштаб-
ной, что в Японии и Велико-
британии появились мини-
стерства по борьбе с оди-
ночеством. 

Так давайте каждый ста-
нет таким министром в сво-
ей семье, кругу. Давайте 
легко и щедро отдавать ду-
шевность, тепло, поддерж-
ку, взаимовыручку. Друг – 
другу, брат – брату. Если у 
человека есть семья, ком-
пания, друзья, он легче пе-
реносит невзгоды. Беда уже 
не беда, а просто вопрос, 
который нужно и можно ре-
шить. 

Давайте и отдавать 
кому-то заботу и поддерж-
ку, и просить для себя. 

В этом случае жизнь об-
ретает вкус, цвет, запах. И 
даже уходят болезни, если 
жизнь любить и ценить.   

 Надежда РОМАНОВА,
председатель Пермской 

краевой организации 
Всероссийского общества 

инвалидов
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«31 августа член сборной, 
31-летний пермяк Евгений Тор-
сунов выиграл золотую медаль в 
прыжках в длину в категории T36. 
Он показал результат 5,76 метра, 
установив новый паралимпий-
ский рекорд. Женя выступает в 
соревнованиях для спортсме-
нов с церебральным параличом 
и другими поражениями опорно-
двигательного аппарата. Личный 
тренер – заслуженный тренер 
России Татьяна Лодочникова». 

Вот так подарок к дню рож-
дения! Так сошлись звезды, что  
31 августа в 31 год Евгений стано-
вится покорителем Олимпа. Во 
время награждения спорт смен 
не может сдержать сильного вол-
нения, еще до конца не верит, что 
победил. Если бы в этот момент 
его спросили, кому он посвяща-
ет свой паралимпийский рекорд 
и золотую медаль, убеждена, 
он бы, не задумываясь, ответил: 
«Тому, кто верил в меня больше 
всех, кто за руку привел в спорт, 
кто всегда поддерживал, – своей 
маме Юлии Павловне Торсуновой 
и, конечно же,  тренеру». 

СИЛЬНЕЕ 
«ЖЕЛЕЗНОЙ 
КОРОЛЕВЫ»

Не прошло и суток, и снова зо-
лотая медаль, которую завоевала 
пермячка Галина Липатникова в 
толкании ядра. Галина – серебря-
ный призер чемпионата мира, се-
ребряный призер чемпионата Ев-
ропы, победитель международ-
ных соревнований и чемпионатов 
России по легкой атлетике спорта 
лиц с поражением опорно-двига-
тельного аппарата, мастер спорта 
международного класса. Ее глав-
ной соперницей была спортсмен-
ка из Китая. За высокие и стабиль-
ные результаты китаянку прозва-
ли «железной королевой», ей с 
легкостью приписывали очеред-
ную победу. Китайская сборная 
уверенно шла в лидерах по коли-
честву золотых медалей, спорт-
смены были на эмоциональном 
подъеме, адреналин зашкаливал. 
Вот только представления о про-
фессионализме пермской спорт-
сменки оказались туманными, как 
и погода в тот день, первого сен-
тября. С самого утра, словно в знак 
осени, шел мелкий дождь, над 

стадионом повис водяной смог, 
дышать становилось трудно. Семь 
потов сошло со спортсменов, пока 
они дошли до финала. Силы были 
на исходе.  Галина Липатникова, 
статная, уверенная в себе спорт-
сменка, выходя в сектор толкания 
ядра, сразу дала понять, что будет 
бороться, несмотря на титулы со-
перницы. Галина становится «зо-
лотой» паралимпийской чемпи-
онкой, она принесла очередную 
золотую медаль в копилку сбор-
ной. Читаю заголовок дневника 
Паралимпиады, последние ново-
сти на 1 сентября 2021 года: «Рос-
сия вышла на второе место бла-
годаря Липатниковой. Тренирует 
Галину мастер спорта СССР, за-
служенный тренер России Сергей 
Лодочников». «Железная короле-
ва» осталась без золота, ядро Гали 
Липатниковой сотворило чудо.

НОВЫЕ ИСТОРИИ 
ПРЕОДОЛЕНИЯ
Сила духа участников Пара-

лимпиады удивляет. Восхище-
ние вызывают спортсмены, кото-
рые пока не сверкнули золотом и 
серебром, но шли к этому муже-
ственно, отважно, каждоднев-
ным упорным трудом приближая 
себя к званию паралимпийца. То, 
что они попали на игры, – это уже 
достижение, а высокие результа-
ты у них еще впереди. 

Восхищаемся Александром 
Легостаевым, игроком в бочча. 
Александр – победитель и се-
ребряный призер чемпионата 
Европы, многократный призер 
международных соревнований, 
многократный чемпион Рос-
сии по бочча спорта лиц с пора-
жением опорно-двигательно-
го аппарата, заслуженный ма-

стер спорта России. Александр 
– обаятельный, веселый и очень 
талантливый. Кто хоть раз с ним 
общался, отмечают влюблен-
ность в этого человека. В То-
кио Александр сражался с дву-
кратным паралимпийским чем-
пионом из Греции. Саша муже-
ственно и достойно провел игру. 
Своим примером он показал, 
что даже с церебральным пара-
личом можно радоваться жиз-
ни, успехам и быть популярны-
ми в мире спорта. Самое глав-
ное — не сдаваться и идти впе-
ред. Президент Международ-
ного паралимпийского комите-
та Andrew Parsons очень высо-
ко оценил  игру российской ко-
манды по бочча и лично подпи-
сал диплом Александру.

Восхищаемся нашей дзю-
доисткой Натальей Овчинни-
ковой. Про таких девушек гово-
рят: «Спортсменка, комсомолка 
и просто красавица». Наталья – 
серебряный и бронзовый при-
зер чемпионатов Европы, мно-
гократный призер Кубков мира, 
международных соревнова-
ний и чемпионатов России по 
дзюдо спорта слепых. Наталья 
впервые выступает на соревно-
ваниях такого высокого уровня. 
Она вошла в пятерку сильней-
ших спорт сменок мира по дзю-
до среди женщин до 57 кг. Тре-
нирует Наталью Светлана Авер-
кушина, заслуженный мастер 
спорта России.

Гордимся Надеждой Бурко-
вой (легкая атлетика, толкание 
ядра). Чемпионка Европы, побе-
дитель международных сорев-
нований и чемпионатов России 
по легкой атлетике спорта сле-
пых, Надежда Буркова в своей 
группе была четвертой. На сле-
дующей  Паралимпиаде Надеж-
да без медали точно не останет-
ся. Тренер Андрей Галлиев в этом 
даже не сомневается.

Паралимпиада-2020 в Токио 

подошла к концу. Это были неза-
бываемые дни ярких выступле-
ний, волнительных минут и но-
вых рекордов. Российская сбор-
ная завоевала 118 медалей и за-
няла четвертое место в общем 
зачете. Поставлено 17 мировых 
рекордов. В этом есть и заслуга 
пермских спортсменов, воспи-
танников Спортивно-адаптивной 
школы паралимпийского резер-
ва Перми.    

НАШИХ 
ПАРАЛИМПИЙЦЕВ 

ВСТРЕЧАЛА 
ВСЯ МОСКВА

Под звуки российского гим-
на на Красной площади был 
поднят государственный флаг 
страны, и все это в честь па-
ралимпийцев, триумфально 
выступивших в Токио. Торже-
ственная церемония прошла у 
стен Кремля, куда спортсменов 
привезли прямо из аэропорта. 

Под приветствие болель-
щиков, волонтеров, предста-
вителей спортивных федера-
ций кортеж победителей про-
ехал по центральным улицам 
столицы. На сцене каждого 
чемпиона и медалиста называ-
ли поименно. После игр, про-
шедших с известными ограни-
чениями в отношении государ-
ственной символики, на три-
бунах флагов России было не 
счесть. Гимн страны исполнил 
детский хор. В тот же самый 
момент в честь паралимпий-
цев поднялся триколор. 

Спасибо нашим ребятам и 
тренерам за сплоченность, ма-
стерство и бойцовский харак-
тер. Закончилась Паралимпиа-
да Токио–2020, да здравствует 
Париж–2022! 

Надежда ИВАНОВА

ВОСХОЖДЕНИЕ 
НА ОЛИМП

Александр Легостаев Фёдор Рудаков финиширует с новым «лидером» Игорем Клопцовым
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«Золотой» состав: Галина Липатникова, Евгений Торсунов, 
тренер Татьяна Лодочникова

Евгений Торсунов – золото и мировой рекорд 
по прыжкам в длину,  Галина Липатникова – 
золото в толкании ядра, Фёдор Рудаков – 
бронзовый медалист в забеге на 1500 м (спорт слепых)
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ВЕРНУЛИСЬ С НАГРАДАМИ
Команда Пермской краевой ВОИ завоевала четыре медали на Всероссийском 
физкультурно-спортивном фестивале инвалидов с ПОДА «ПАРА-КРЫМ-2021»

На соревнованиях, которые 
проходили с 6 по 13 сентября в 
спортивном центре «Эволю-
ция» (г. Евпатория), 27-летний 
Егор БАЛДИН занял первое 
место в дисциплине «плава-
ние». Самым быстрым на дис-
танции 100 м оказался 30-лет-
ний Илья ЕГОВЦЕВ,  вто-
рое место в женском заплыве 
команде принесла студентка 
Пермского педуниверситета 
22-летняя Елизавета БОБКО-
ВА. Третье место в дисципли-
не «бег на колясках» завоевал  
34-летний председатель Бар-
дымской районной организа-
ции Раушан ТАГИРОВ. Коор-
динатор развития игры новус 
Сергей Екименко награжден 
дипломом участника конкурса  
«Твои таланты, ПАРА-КРЫМ».

Кроме того, Екименко, Та-
гиров, Еговцев и участник 
команды Олег Жебелев сда-
ли нормы ГТО. (Бобкова и Бал-
дин получили значок «Отлич-
ник ГТО» в 2020 году.)  

Команду сопровождали пред-
седатель Пермской краевой ор-
ганизации Надежда Романова и 
главный специалист Спортивно-
адаптивной школы Паралимпий-
ского резерва Ольга Филиппова. 

В общекомандном зачете 
на высшую ступень поднялась 
команда из Челябинской обла-
сти. На вторую – Московской 
области. На третьем месте, как 
и год назад, оказалась коман-
да Орловской области. 

Напомним, что в 2020 году 
Сергей Вяткин завоевал  золо-
то в пауэрлифтинге, Елизаве-
та Бобкова – бронзу по плава-
нию, Ильдар Мугатаров – се-
ребро за бег на 100 м. В 2019-м 
наша команда завоевала пер-
вое командное место.

– Мы заняли восьмое ко-
мандное место, и было бы не-
сложно занять первое место, 
– комментирует итоги Надеж-
да Анатольевна. – Для это-
го вполне достаточно сфор-
мировать команду из сильней-
ших и опытных спортсменов.  
Например, в пауэрлифтинге, 
вне всякого сомнения, золото 
смогли бы взять и многократ-
ный чемпион международного 
класса Сергей Вяткин, и Иль-
дар Мугатаров. Однако я, как 
руководитель, ставлю перед 

собой другую задачу – дать 
шанс и новичкам. Во-первых, 
попробовать свои силы. Да, 
Олег Жебелев не вошел в трой-
ку сильнейших по настольному 
теннису, но у него была воз-
можность  «примериться» к 
соперникам. Яркий пример, на-
сколько это важно – посте-
пенное восхождение по ступе-
ням пьедестала с третьего на 
первое место Егора Балдина. 
Во-вторых, участие в фести-
вале – это еще и уникальная 
возможность ознакомиться с 
новыми видами спорта, кото-
рые ежегодно представляют 
на фестивале. А это значит – 
выбрать для себя то направ-
ление спорта, которое при-
дется по душе, чтобы разви-
ваться и достигать результа-
тов. Для меня набирать один 
состав команды из года в год 
–  это значило бы лишить пер-
спектив молодых и тех, кто 
рвется к новым высотам.

В рамках фестиваля со-
стоялся турнир по набираю-
щему популярность морскому  
бильярду (новусу). 

В этом году прошли ма-
стер-классы по скалолазанию, 
стрельбе из лука, большому 
теннису, элементам курса «Ос-
новы независимой жизни че-
ловека на инвалидной коля-
ске», на тренажере «Авиасиму-
лятор», мини-гольфу, пулевой 
стрельбе, аэробике, по водным 
видам: парусному спорту, ях-
тингу, парадайвингу, фридай-
вингу и сапсерфингу (гребля на 
доске с веслом).

– Мне настолько понравился 
сапсерфинг, что  я намерен по-
пуляризировать его в своем рай-
оне, – так отзывается о мастер-
классах Раушан Тагиров. – У 
нас в Барде есть пруд, где зани-
маться на сапах безопасно и ко-
лясочникам. Буду писать грант 
на финансовую поддержку это-
го вида спорта.

Однако масштабный фести-
валь (около 400 человек из 53 
регионов страны) – это не только 
спортивные состязания, но и об-
щение, знакомства на развлека-
тельных, культурных меропри-
ятиях, тематических дискоте-
ках. Конкурс-шоу «Твои таланты, 
ПАРА-КРЫМ» собрал рекордное 
количество участников: в кон-
церте выступили 25 человек. 

Еще одно  новшество  этого 
года – кинофестиваль «Эволю-
ция», который сделал встречу в  
Крыму еще более содержатель-
ной. Организаторы – киноком-

пания «Планета кино» при  под-
держке Министерства культуры 
РФ, ВОИ и Российского спортив-
ного союза инвалидов – пред-
ставили программу из фильмов 
с особым смыслом. Кинокарти-
ны на тему преодоления и побе-
ды над судьбой, о реальных ге-
роях: «Красный призрак», «Бит-
ва», «Игра в правду», «Движение  
вверх», «Один вдох», «Времен-
ные трудности», «Белый снег», 
«Любовь с ограничениями».

– После каждого фильма 
проходили встречи с режиссера-
ми, продюсерами, актерами, ко-
торые вела программный дирек-
тор кинофестиваля Мария Без-
рук, – рассказывает Надежда Ро-
манова. – Она просила  зрителей 
высказать свое мнение  о карти-
не. Так что у наших ребят  была 
возможность дать свою точку 
зрения на эту тему, рассказать 
о личном  жизненном опыте. 

В конце спортивных состяза-
ний судейская группа исполни-
ла знаменитый  гимн шестиде-
сятников: «Песня остается с че-
ловеком»  композитора Аркадия 
Островского. Правда, слегка пе-
реписав припев: «Через годы, че-
рез расстояния, на любой доро-
ге, в стороне любой «ПАРА-КРЫ-
МУ» скажем «До свидания!», че-
рез год мы встретимся с тобой».

Мария ЛЮБИМОВА
Фото предоставлено 

участниками командыЕлизавета Бобкова Егор Балдин

Илья Еговцев Раушан Тагиров

Команда 
Пермской 

краевой ВОИ. 
В центре – 

Н. А. Романова
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ВМЕСТЕ СМОЖЕМ 
БОЛЬШЕ!

Председатель ВОИ Михаил Терентьев рассказал о планах Всероссийского общества 
инвалидов на ближайшие 5 лет и этапах его развития

В большинстве региональ-
ных организаций заверши-
лось выдвижение делегатов на 
съезд, которым предстоит об-
судить приоритеты деятельно-
сти общества на следующий 
5-летний период.

В соответствии с уставом 
нашими неизменными целями 
остаются:

– содействие инвалидам в 
осуществлении равных прав и 
возможностей с другими граж-
данами Российской Федера-
ции;

– защита общих прав и ин-
тересов инвалидов;

– содействие в интеграции 
инвалидов в современное об-
щество.

Для достижения этих целей 
мы руководствуемся ценностя-
ми ВОИ:

АКТИВНОСТЬ – мы не ждем, 
когда кто-то решит наши про-
блемы, а активно добиваемся 
своих целей.

ПОЛЕЗНОСТЬ – все, что мы 
делаем, должно быть полезно 
людям и обществу.

РАВЕНСТВО ВОЗМОЖНО-
СТЕЙ – инвалидность не долж-
на ограничивать возможности 
человека в обществе или да-
вать ему необоснованные при-
вилегии.

МИССИЯ ВОИ – объединять 
усилия заинтересованных сто-
рон по созданию полноценной 
жизни инвалидов.

ВОИ ведет свою деятель-
ность на следующих основных 
принципах:

– гуманизма и милосердия;
– добровольности, само-

управления, законности;
– уважения личного досто-

инства и мнения каждого, не-
допущения дискриминации ин-
валидов по возрасту, религиоз-
ным и политическим убежде-
ниям;

– сочетания равенства прав 
и обязанностей инвалидов– 
членов ВОИ с приоритетной 
поддержкой инвалидов, нахо-
дящихся в наиболее тяжелом 
положении;

– выборности всех органов 
ВОИ;

– сочетания организацион-
но-правового единства ВОИ и 
самостоятельности региональ-
ных и местных организаций ВОИ;

– персональной ответствен-
ности за порученное дело;

– гласности в работе орга-
нов ВОИ, доступности инфор-
мации о деятельности ВОИ. 

Девиз ВОИ: «Вместе мы смо-
жем больше», – дает внутрен-
нюю энергию для реализации 
наших планов.

Для укрепления единства на 
основе этих постулатов нужна 
постоянная работа на различ-
ных уровнях управления самой 
представительной в России ор-
ганизации инвалидов. Конеч-
но, наша деятельность в целом 
должна быть примером для 
других общественных органи-
заций: как мы можем справ-
ляться с различными внешни-
ми вызовами и вызовами вну-
треннего развития?

Сегодня в нашей организа-
ции подавляющее большин-
ство инвалидов. И, конечно, 
в дальнейшем членами ВОИ 
должны становиться те, кто хо-
чет изменить жизнь других в 
лучшую сторону.

Мы открыты для помощи во-
лонтеров и других организа-
ций, которые хотят стать наши-
ми партнерами по реализации 
проектов по социальной инте-
грации инвалидов с помощью 
физкультуры и спорта, туризма, 
социокультурных мероприятий.

Для управления такой мас-
штабной системой ВОИ выби-
раются коллегиальные и едино-

личные органы управления на 
местном и региональном уров-
нях. Наши первичные ячейки 
вместе с местными организаци-
ям всегда придут на помощь к 
человеку с инвалидностью, ока-
завшемуся в трудной жизнен-
ной ситуации. Сегодня в систе-
ме ВОИ на постоянной основе 
работают около 5 тыс. человек 
и еще больше на безвозмездной 
основе, по велению своей души.

Для сохранения внутрен-
ней устойчивости развития на-
шей организации, состоящей 
из 83 региональных организа-
ций, 2079 местных организаций, 
мы выбираем контрольно-реви-
зионные органы, которые еже-
годно должны выполнять свою 
важную функцию проверки де-
ятельности исполнительных ор-
ганов на местном, региональ-
ном и федеральном уровнях. 
По итогам заключений ревизий 
корректируется текущая работа 
организаций и делает нашу си-
стему сильнее.

С целью повышения эф-
фективности работы органов 
управления необходимо даль-
нейшее внедрение цифровых 
технологий. Технологии долж-
ны помочь нам справиться с из-
лишней бюрократизацией, по-
мочь оперативно решать важ-
ные задачи и обмениваться 
опытом. Поэтому в дальнейшем 
важно больше уделять внима-
ния развитию системы элек-
тронного учета членов ВОИ, 
внедрять современные техно-
логии по проведению монито-
рингов и опросов, создать в об-
лачном пространстве банк вну-
тренних документов и успешно 
реализованных проектов.

Мониторинги и опросы осо-
бенно актуальны для опреде-
ления наших приоритетов и вы-
работки предложений для Пра-
вительства Российской Феде-
рации  на федеральном и реги-
ональном уровнях.

Кроме того, важным на-
правлением развития ВОИ яв-
ляется повышение уровня ком-
петенций нашего актива в сфе-
ре социальной защиты. Поэто-
му необходимо проводить се-
минары, вебинары, конферен-
ции. Мы можем и должны рас-
ширять ряды высококомпе-
тентных единомышленников.

Наша масштабная рабо-
та требует ресурсов. Помимо 
средств федерального бюдже-
та, у нас есть еще и другие воз-
можности:

– Предприятия ВОИ. Мы до-
бились включения 89 предпри-
ятий в реестр малых и средних 
предприятий, поэтому нужно 
смелее включаться в различ-
ные программы поддержки ма-
лого бизнеса.

– Проектная деятельность.  
В прошлом году 108 проектов 
местных и региональных орга-
низаций ВОИ получили финан-
совую поддержку Фонда пре-
зидентских грантов. Необхо-
димо продолжать активно уча-
ствовать в конкурсах фонда.  
Также кроме конкурсов Фонда 
президентских грантов суще-
ствует множество других гран-
тов на федеральном и регио-
нальном уровнях в спорте, ту-
ризме, культуре и молодежной 
политике. Не стоит упускать все 
эти возможности поддержки 
некоммерческих организаций.

– Еще один источник дохо-
дов – это поддержка наших ор-
ганизаций со стороны муници-
пальных образований. У мно-
гих организаций налажено тес-
ное взаимодействие с местны-
ми органами власти, такие по-
ложительные примеры стоит 
перенимать всем остальным 
нашим организациям.

– Мы проводим множество 
интересных мероприятий по 
социальной интеграции инва-
лидов, направленных на вовле-
чение новых участников с ин-
валидностью в активный образ 
жизни. Также эти мероприятия 
должны быть больше направ-
лены на объединение усилий 
неравнодушных людей, орга-
низаций и привлечение допол-
нительных ресурсов.

Самое ценное в нашем об-
ществе – это люди, которые на 
своем энтузиазме могут сделать 
очень многое. Мы вместе долж-
ны подумать, как сделать так, 
чтобы было больше возможно-
стей для членов ВОИ в реализа-
ции планов по социальной ин-
теграции большего круга инва-
лидов.

Вместе мы сможем больше!
www.voi.ru

ОФИЦИАЛЬНО

ЯРКИЙ ПРИМЕР ЖИЗНИ
Состоялась первая деловая встреча участников 

Совета местных организаций Пермского краевого 
общества инвалидов «Запад» 

Совет активистов прошел 16 сентября 
на территории села Частые, так как  воз-
главляет  эту ассоциацию председатель 
Частинской районной организации  ВОИ 
Егор Юдин. В нее входят также Больше-
сосновская, Верещагинская, Карагай-
ская, Оханская, Нытвенская организа-
ции.

Напомним, что в начале 2021 года 
были созданы семь Советов местных ор-
ганизаций. 

– Учитывая огромные расстоя-
ния до отдаленных районов Пермского 
края,  система Советов позволит нам 
работать оперативнее, – поясняет На-
дежда Романова. –  Председатели смо-
гут чаще собирать активистов, обсуж-
дать проблемы, сообща вырабатывать 
предложения. Цель работы этих ассо-
циаций – консолидация усилий для ре-
шения стратегических задач по разви-
тию организации, воспитанию новых 
лидеров.

В ходе встречи зампредседателя Элла 
Фуражкова провела короткий тренинг 
«знакомство участников» и тренинг по 
обучению этике общения с инвалидами.

Одним из самых востребованных пун-
ктов программы оказалась информация 
юрисконсульта краевого общества Та-
тьяны Ельчаниновой. Она ответила на во-
просы на тему льгот, выписки лекарств, 
разъяснила, как пользоваться сервисами 
сайта «Госуслуги» и Министерства соц-
развития Пермского края, как направить 
жалобу или вопрос  в социальные служ-
бы.

Надежда Романова кратко осветила 
принципы работы первичных ячеек. Так-
же в работе Совета принял участие зам-
главы по социальным вопросам Юрий 
Григорьев, взяв озвученные проблемы на 
заметку.

– В нашем районе много людей с ин-
валидностью, преодолевающих обстоя-
тельства, свой недуг, живущих насыщен-
ной, полноценной жизнью – это яркий 
пример всем нам, – сказала в своем при-
ветствии участникам встречи глава Ча-
стинского муниципального округа Свет-
лана Селиванова. – В свою очередь, мы 
стараемся создавать условия для ма-
ломобильных жителей района: повыси-
ли доступность нескольких объектов со-

циального назначения, построили парко-
вочную площадку для инвалидов у район-
ного МФЦ.

Заметим, что Частинская организация 
ВОИ, созданная с нуля в 2014 году, поль-
зуется огромным авторитетом у жите-
лей и представителей власти. Глава рай-
она Светлана Селиванова вручила Егору 
Юдину благодарственное письмо от ад-

министрации за вклад в развитие обще-
ственной жизни территории.

Встреча активистов ассоциации со-
стоялась при поддержке проекта Ча-
стинского общества, победившего в кон-
курсе грантов Пермской краевой ВОИ в 
2021 году.  

Пресс-служба Пермской 
краевой организации ВОИ   

ВЕСТИ С МЕСТ

КОНКУРСЫ

«ДОСТУПНАЯ 
СРЕДА»

Завершился 
этап подачи 

заявок конкурса 
«Доступная среда» 

2021 года 
Материалы поступили на 

71 объект из более  чем 25 му-
ниципальных образований 
Пермского края: из Перми, Бе-
резников, Соликамска, Чер-
нушки, Верещагино, Кунгу-
ра, Александровска, Лысьвы, 
Губахи, Чусового, Осы, Ныт-
вы, Красновишерска, Гремя-
чинска, Краснокамска, Ку-
дымкара,  Пермского, Уинско-
го, Кочевского районов, Коми-
Пермяцкого муниципально-
го округа, ЗАТО Звездный. Не 
остались в стороне и сельские 
территории. Материалы на-
правили из  сел Барда, Орда, 
Аспа, Белоево, Частые, Боль-
шая Коча, Неволино, деревни 
Заборье  и других.

Членам комиссии пред-
стоит напряженная работа по 
рассмотрению и оценке при-
сланных материалов на объ-
екты. Критерии серьезные: ка-
чество заполнения анкет и па-
спортов доступности, учет по-
требностей всех категорий ин-
валидов, соответствие данных 
об объекте нормативным тре-
бованиям. Также учитываются 
качество и достоверность ин-
формации об объекте, зане-
сенной на карту доступности 
Пермского края (дополнитель-
ная информация). 

Комиссия состоит из пред-
ставителей Министерства со-
циального развития Перм-
ского края, аппарата Уполно-
моченного по правам челове-
ка в Пермском крае, Всерос-
сийских обществ ВОИ, ВОС и 
ВОГ, Министерства промыш-
ленности и торговли Пермско-
го края, АНО РИЦ «Доступная 
среда».

Результат работы комиссии 
– выявление объектов с наи-
лучшими показателями обе-
спечения доступности для ин-
валидов и других маломо-
бильных граждан. На эти объ-
екты будет организован выезд 
членов комиссии, а в конеч-
ном итоге определят призеров 
конкурса по соответствующим 
номинациям. 

Роза АКСИЛЕНКО, 
секретарь комиссии
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РЕАБИЛИТАЦИЯ

КУДА ОБРАТИТЬСЯ 
ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЙ, 

УКАЗАННЫХ В ИПРА 
ИНВАЛИДА/РЕБЁНКА-ИНВАЛИДА?

О ВНЕСЕНИИ ИСПРАВЛЕНИЙ В ИНДИВИДУАЛЬНУЮ ПРОГРАММУ РЕАБИЛИТАЦИИ 
ИЛИ АБИЛИТАЦИИ ИНВАЛИДА, НЕ ТРЕБУЮЩИХ ОФОРМЛЕНИЯ НОВОГО НАПРАВЛЕНИЯ 

НА МЕДИКО-СОЦИАЛЬНУЮ ЭКСПЕРТИЗУ
В соответствии с п. 34 Постановле-

ния Правительства РФ от 20.02.2006 
№ 95 при необходимости внесе-
ния исправлений в индивидуальную 
программу реабилитации или аби-
литации (ИПРА) в связи с изменени-
ем персональных, антропометриче-
ских данных инвалида (ребенка-ин-
валида), необходимостью уточне-
ния характеристик ранее рекомен-
дованных видов реабилитационных 
и (или) абилитационных мероприя-
тий, а также в целях устранения тех-
нических ошибок (описка, опечатка, 
грамматическая или арифметиче-
ская ошибка либо подобная ошибка) 
инвалиду (ребенку-инвалиду) по его 
заявлению либо по заявлению закон-
ного или уполномоченного предста-
вителя инвалида (ребенка-инвали-
да) взамен ранее выданной составля-
ется новая индивидуальная програм-
ма реабилитации или абилитации 
без оформления нового направления 

на медико-социальную экспертизу 
инвалида (ребенка-инвалида). При 
этом изменение иных сведений, ука-
занных в ранее выданной индивиду-
альной программе реабилитации или 
абилитации, не осуществляется.

Без оформления нового направле-
ния на медико-социальную экспертизу 
можно внести уточнения в индивиду-
альную программу реабилитации или 
абилитации, если необходимо изме-
нить размер подгузников (изменились 
объем талии и объем бедер), количе-
ство подгузников и абсорбирующего 
белья, изменить размер кресла-коля-
ски (ширину и глубину сиденья, высоту 
подножки и подлокотников), кресла-
стула с санитарным оснащением (ши-
рину, высоту и глубину сиденья), уточ-
нить характеристики ранее рекомен-
дованных технических средств реа-
билитации (кресел-колясок, одноком-
понентных и двухкомпонентных кало-

приемников, уропрезервативов), заме-
нить телефонное устройство с тексто-
вым выходом на телефонное устрой-
ство с функцией видеосвязи, навига-
ции и текстовым выходом. 

Также по заявлению законного пред-
ставителя ребенка-инвалида может 
быть составлена новая ИПРА ребенка-
инвалида взамен ранее выданной, в слу-
чае необходимости включения в нее ре-
комендаций о товарах и услугах, пред-
назначенных для социальной адапта-
ции и интеграции в общество детей-ин-
валидов, на приобретение которых на-
правляются средства (часть средств) ма-
теринского (семейного) капитала.

Таким образом, для внесения из-
менений в индивидуальную програм-
му реабилитации или абилитации ин-
валиду (ребенку-инвалиду) либо его 
законному (уполномоченному) пред-
ставителю необходимо обратиться в 

бюро медико-социальной экспертизы 
с заявлением на изменение ИПРА, по-
сле чего специалистами бюро без до-
полнительного освидетельствования 
гражданина будет разработана новая 
индивидуальная программа реабили-
тации или абилитации. 

К сведению сообщаем, что в слу-
чае возникновения вопросов по орга-
низации и проведению медико-соци-
альной экспертизы можно обратиться 
в ГБ МСЭ 

по телефону горячей линии 
8 (342) 281-73-86, 
адресу электронной почты: 
msegeneral_perm@mail.ru, 
а также, заполнив соответствую-

щую форму, подать обращение 
на сайте учреждения 
http://www.59.gbmse.ru/rabota-

s - o b r a s h c h e n i y a m i - g r a z h d a n - i -
organizacij/ 

И. А. ЗАКИРОВА, Е. В. ИСАКОВА

На горячую линию ФКУ «ГБ 
МСЭ по Пермскому краю» Мин-
труда России поступил вопрос: 
«Моему ребенку впервые уста-
новили категорию «ребенок-
инвалид» и оформили индиви-
дуальную программу реабили-
тации или абилитации (ИПРА) 
заочно. Куда обратиться для 
проведения мероприятий, ука-
занных в ИПРА ребенка-инва-
лида?»

Отвечает руководитель экс-
пертного состава № 7 (педи-
атрического профиля) ФКУ 
«Главное бюро медико-соци-
альной экспертизы по Перм-
скому краю» Минтруда России 
Е. А. Федянина: 

– Индивидуальная програм-
ма реабилитации или абилита-
ции (ИПРА) инвалида/ребенка-
инвалида включает несколько 
разделов, в том числе по меди-
цинской, психолого-педагогиче-
ской, социальной реабилитации 
или абилитации, физкультурно-
оздоровительным мероприяти-
ям, техническим средствам реа-
билитации, а также видам помо-
щи, в которых нуждается инва-
лид/ребенок-инвалид для пре-
одоления барьеров, препятству-
ющих получению услуг на объ-
ектах социальной, инженерной 
и транспортной инфраструктур.

Для проведения меропри-
ятий медицинской реабилита-
ции (динамическое наблюде-
ние, лекарственная терапия, не-
медикаментозная терапия и др.) 
и реконструктивной хирургии 
необходимо обратиться в ме-
дицинскую организацию (поли-
клинику) по месту жительства.

Для получения путевки на 
санаторно-курортное лечение 
(СКЛ), осуществляемое в целях 
профилактики основных забо-
леваний при наличии медицин-
ских показаний, инвалиду или 
законному (уполномоченному) 
представителю инвалида/ре-
бенка-инвалида необходимо 
обратиться с заявлением в тер-
риториальное отделение Фон-
да социального страхования 
или МФЦ, предоставив следую-
щие документы:

 справку для получения пу-

тевки по форме № 070/у, выдан-
ную в медицинской организа-
ции, с рекомендацией санатор-
но-курортного лечения;

 документ, удостоверяю-
щий личность инвалида/ребен-
ка-инвалида и законного (упол-
номоченного) представителя, а 
также документ, удостоверяю-
щий его полномочия.

Заявление можно подать 
лично или через портал Госуслуг.

Исполнителями меропри-
ятий профессиональной реа-
билитации, раздел которой со-
держит рекомендации о про-
фессиональной ориентации, со-
действии в трудоустройстве, по-
казанных и противопоказан-
ных видах трудовой деятельно-
сти с учетом нарушенных функ-
ций организма, обусловленных 
инвалидизирующим заболева-
нием, по оснащению (оборудо-
ванию) специального рабочего 
места, может быть  центр заня-
тости населения либо предпри-
ятие/учреждение, где работает 
гражданин. 

При внесении в ИПРА ребен-
ка-инвалида нуждаемости в 
психолого-педагогической ре-
абилитации необходимо обра-
титься в Центральную психоло-
го-медико-педагогическую ко-
миссию (ЦПМПК) по адресу: 

г. Пермь, ул. Казахская, 71, 
тел. 8 (342) 262-80-60. 
ПМПК определяет и реко-

мендует формы получения об-
разования, образовательные 
программы, формы и методы 
психолого-медико-педагоги-
ческой помощи, специальные 
условия (создание безбарьер-
ной среды, оснащение специ-
альным оборудованием, нуж-
даемость в тьюторе, в асси-
стенте и другое) для получения 
образования.

Для реализации мероприя-
тий социальной реабилитации 
или абилитации (социально-
средовой, социально-психоло-
гической, социокультурной реа-
билитации), для получения сер-
тификата на реабилитацию ин-
валиду или законному (уполно-
моченному) представителю ин-
валида/ребенка-инвалида не-
обходимо обратиться в терри-

ториальное управление Мини-
стерства социального развития 
Пермского края (отдел социаль-
ной защиты населения) по месту 
жительства.

Информацию по проведе-
нию физкультурно-оздорови-
тельных мероприятий и меро-
приятий по занятию адаптив-
ным спортом можно получить, 

обратившись в КГБУ «Спортив-
но-адаптивная школа Пара-
лимпийского резерва» 

по адресу: 
г. Пермь, ул. Братская, 102; 
по телефонам: 
8 (342) 262-82-31, 262-80-30; 
e-mail: cas@cas59ru. 
VK, OK, INSTAGRAM – Центр 

адаптивного спорта Пермского 
края.

Для обеспечения инвали-
да/ребенка-инвалида техни-
ческим средством реабилита-
ции (ТСР), предоставляемым 
за счет средств федерально-
го бюджета, инвалиду или за-
конному (уполномоченному) 
представителю инвалида / ре-
бенка-инвалида необходи-
мо подать заявление в терри-
ториальное отделение Фонда 
социального страхования или 
МФЦ. 

Если ТСР, предусмотренное 
ИПРА инвалида/ребенка-ин-
валида, приобретено https://
www.gosuslugi.ru/situation/
disablement/rehabilitation за 
свой счет (но не ранее даты вы-
дачи ИПРА), то для возмеще-
ния расходов (полностью или 
частично) инвалиду либо его 
законному (уполномоченно-
му) представителю необходи-
мо подать заявление о выплате 
компенсации за самостоятель-
но приобретенные инвалида-
ми технические средства реа-
билитации в территориальное 
отделение Фонда социального 
страхования или МФЦ. 

В заявлении необходимо 
указать суммы расходов на при-
обретение изделий и подтверж-
дающие документы (товарный и 
кассовый чеки). Заявление мож-
но подать лично или через пор-
тал «Госуслуги».

К СВЕДЕНИЮ: 
В соответствии с при-

казом Минтруда Рос-
сии от 29.05.2020 № 281н 
с 1 января 2021 года ИПРА 
ребенка-инвалида (ИПРА 
инвалида) формирует-
ся только в форме элек-
тронного документа и на-
правляется в личный ка-
бинет инвалида (ребенка-
инвалида) на Единый пор-
тал государственных и му-
ниципальных услуг (функ-
ций); по желанию инва-
лида или его законного 
(уполномоченного) пред-
ставителя ИПРА может 
быть предоставлена и на 
бумажном носителе. 
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ВЕСТИ С МЕСТ 
ОСИНСКОЕ ГОИ ВОИ

ИНКЛЮЗИЯ

НА РАВНЫХ УСЛОВИЯХ
В Прикамье всё больше детей с особенностями здоровья идут учиться 

в обычную среднюю школу
Инклюзивное обучение в общероссий-

скую школьную практику вошло не так дав-
но. До 2012 года, пока в Законе об образова-
нии не появилась соответствующая статья, 
дети с особенностями развития обучались 
в специальных интернатах или не занима-
лись вообще. 

Прикамье стало одним из первых регио-
нов, где начали активно продвигать возмож-
ности инклюзивного образования. Идея со-
вместного обучения всех детей вне зависи-
мости от их особенностей и возможностей 
в качестве эксперимента была принята в не-
скольких школах региона, и с 2016 года проч-
но вошла в жизнь. Под эти цели в некоторых 
школах провели внутреннюю переплани-
ровку, входы оборудовали подъемниками 
для колясочников, создали отдельные клас-
сы, подготовили специальные адаптирован-
ные программы для детей с разными фор-
мами инклюзий. 

Сейчас в крае работа строится в рус-
ле концепции комплексного сопровожде-
ния учеников с расстройствами аутическо-
го спектра и другими ментальными нару-
шениями. Программы специально разра-
батываются таким образом, что могут ре-
шать целый комплекс проблем социализа-
ции и адаптации детей данной категории и 
их родителей. Во всех школах края для них 
создаются специальные условия, при этом 
норматив на инклюзивного ребенка в об-
щеобразовательной школе увеличен в два 
раза по сравнению с обычным. Это позволя-
ет не только создавать удобные условия для 
обучения, но и дополнительно привлекать в 
школы тьюторов и других узких специали-
стов. 

За счет средств краевого бюджета в об-
разовательные учреждения дополнитель-
но приобретается оборудование для специ-
алистов психолого-педагогического сопро-
вождения. Как нам сообщили в краевом ми-
нистерстве образования, нынче регион до-
полнительно приобрел современные лого-
педические столы, оборудованные компью-
терами и планшетами для интерактивной 
индивидуальной работы с детьми. 

– В 2021 году у нас создано два ресурс-
ных центра по поддержке образования де-
тей с ограниченными возможностями раз-
вития на базе коррекционных школ Перми 
и Березников, – говорит заведующая секто-
ром по работе с детьми с ОВЗ министерства 
образования и науки Пермского края Ирина 
Каткова. – Каждая из этих школ как участ-
ница федерального проекта «Современная 
школа» получила новое учебное оборудова-
ние на восемь миллионов рублей. Теперь они 
являются ресурсными центрами и развива-
ют сетевое взаимодействие со школами, где 
учатся такие дети. 

По словам Ирины Катковой, в 2024 году 
подобных центров в регионе станет 14, что 
позволит охватить сетевым взаимодействи-
ем максимально большое количество школ 
Прикамья. Специалисты предполагают, что 
этого достаточно, чтобы все дети с особен-
ностями здоровья были охвачены педагоги-
ческим вниманием. 

ОСОБЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ: 
ДОМА ИЛИ В ШКОЛЕ?

Между тем статистика говорит, что ко-
личество детей с задержкой развития, мен-
тальными нарушениями и другими ви-
дами инвалидностями, затрудняющими 
обучение, из года в год растет. На данный 
момент в Пермском крае проживают более 
девяти тысяч детей с инвалидностью и еще 
более 22 тысяч – с ограниченными возмож-
ностями здоровья (ОВЗ). 

В общеобразовательных школах ста-
новится все больше учеников с ментальны-
ми нарушениями, родители все чаще дела-
ют выбор в пользу общего школьного об-
разования. По данным минобразования, в 
2020-2021 учебном году в Пермском крае ин-
клюзивно обучалось 12 300 детей с ограни-
ченными возможностями здоровья и инва-
лидностью. Это на 16% больше, чем в пре-
дыдущий учебный год, когда за парту сели 
10 369 особенных учеников. 

Это показатель того, что все больше ро-
дителей таких детей предпочитают отда-
вать ребенка на обучение в обычную шко-
лу. В классах все чаще появляются дети, за-
нимающиеся по индивидуальной програм-
ме. Обычно в классах принимают таких уче-
ников на равных, дружат с ними, общаются, 
помогают. Многие педагоги считают, что это 
идет на пользу обеим сторонам. Здоровые 
дети развивают в себе доброту и чуткость, 
а дети с ОВЗ стараются успевать за ними в 
учебных делах. Кроме того, при необходи-

мости в таких классах работают тьюторы 
или ассистенты.

По свидетельству специалистов мин-
образования, многие школы отлично справ-
ляются с задачей совместного обучения де-
тей разного уровня способностей. Напри-
мер, пермская школа № 114 несколько лет 
назад даже стала победителем федераль-
ного конкурса «Лучшая инклюзивная шко-
ла». На уровне региона среди лучших отме-
чены базовая школа в Шерье, средние об-
щеобразовательные школы в Березовке 
(№ 2), в Березниках (№ 17 и № 28), в Ильин-
ском (№ 1), в Соликамске (№ 15) и другие.

Опыт лучших пермских школ, практику-
ющих совместное обучение, свидетельству-
ет, что при внимательном и грамотном пе-
дагогическом подходе к образовательно-
му процессу детям с особенностями удает-
ся вписаться в атмосферу обычных учебных 
заведений и выполнять общие для всех уча-
щихся требования. Впрочем, ситуации бы-
вают разные.

– Все зависит от настроя самого ребен-
ка, родителей и, конечно, учителей, – гово-
рит Ирина Каткова. – В первую очередь, ро-
дители должны понимать, что отдают 
своего ребенка в обычную школу и что даже 
при самых лучших образовательных услови-
ях со школьными нагрузками справляются 
не все. Самое главное, считаю, не нарушить 
эту грань между «могу» и «хочу». 

По ее словам, некоторые из них по при-
чине переутомления переходят на индиви-
дуальное обучение. Иногда медицинские 
показания становятся определяющими в 
вопросе перехода на домашнюю форму 
обучения. 

Кроме того, родители могут воспользо-
ваться возможностью обучения детей в дис-
танционном формате. В Пермском крае раз-
работана специальная программа такого 
обучения детей-инвалидов, в рамках кото-
рой обучающемуся ребенку и его педагогу 
для организации образовательного процес-
са приобретается специализированное обо-
рудование. На сегодняшний день по данной 
форме  обучаются 160 детей.

Коррекционная педагогика – мастер-
ство особого уровня

Понятно, что закупить оборудование, 
обеспечить удобное размещение и переме-
щение ребенка с особенностями здоровья в 
образовательном учреждении – самое про-
стое в организации инклюзивного обучения. 
Куда сложнее обеспечить школы хорошими 
педагогами и специалистами для работы с 
такими учениками. 

Педагогов-дефектологов, психологов, 
логопедов готовят в Пермском гуманитар-
но-педагогическом университете и педаго-
гических колледжах. Ежегодно около 600 
уже работающих специалистов этого на-
правления повышают свою квалификацию 
за счет средств краевого бюджета. 

Кроме того, в Прикамье работают Центр 
непрерывного повышения профессиональ-
ного мастерства педагогических работни-
ков и Центр оценки профессионального ма-

стерства и квалификации педагогов. Таким 
образом, все педагоги из общеобразова-
тельных организаций края могут повысить 
уровень своего профессионального мастер-
ства до формата работы с детьми с особен-
ностями развития. В том числе и на плат-
форме цифровой образовательной среды 
дополнительного профессионального об-
разования.

– Конечно, дефицит кадров, особенно в 
отдаленных территориях, у нас существу-
ет, – продолжает Ирина Каткова. – Но есть 
региональные программы, с помощью кото-
рых мы стараемся привлечь квалифициро-
ванные кадры. Например, учителям в воз-
расте до 55 лет включительно, переехав-
шим на работу в небольшие населенные пун-
кты с населением до 50 тысяч человек, пре-
доставляется единовременная компенса-
ционная выплата в размере одного милли-
она рублей. Молодые специалисты получа-
ют пособие в размере 50 тысяч рублей еди-
новременно и ежемесячную надбавку в 2600 
рублей к заработной плате в течение трех 
лет работы.

А ЧТО В БУДУЩЕМ?
После школы обучение подростков и 

молодых людей с особенностями здоровья 
не заканчивается. Многие из них продол-
жают свое обучение дальше, могут полу-
чить востребованную профессию и устро-
иться на работу. Благодаря благотвори-
тельному фонду  «Деревня Светлая», кото-
рый содействует трудоустройству таких вы-
пускников, даже ребята с серьезными мен-
тальными нарушениями получают шанс 
вписаться в настоящую трудовую деятель-
ность и выполнять посильную для себя ра-
боту.   

Стоит отметить, что в техникумах и кол-
леджах в 2020-2021 учебном году обучалось 
более 2,4 тысячи студентов с ОВЗ, в том чис-
ле 575 обучающихся с инвалидностью. По 
программам среднего профессионального 
образования в СПО Пермского края обуча-
ются 333 учащихся с инвалидностью.

Как пояснили в министерстве образова-
ния и науки Пермского края, абитуриенты 
со статусом «инвалид» чаще всего выбира-
ют для поступления такие направления под-
готовки, как «Здравоохранение и медицин-
ские науки», «Информатика и вычислитель-
ная техника», «Экономика и управление», 
«Техника и технологии наземного транспор-
та», «Образование и педагогические науки». 

Для возможности выбора и ориентации 
в доступных для таких ребят профессиях в 
регионе разработана система мероприя-
тий по самоопределению и профессиональ-
ной ориентации обучающихся 9–11 классов с 
ОВЗ и инвалидностью. В школах проводятся 
классные часы, круглые столы с приглаше-
нием представителей той или иной профес-
сии. Учащиеся и сами посещают ознакоми-
тельные экскурсии на промышленные пред-
приятия и организации. 

Большую роль играет и региональное 
чемпионатное движение «Абилимпикс», в 
котором с удовольствием участвуют студен-
ты техникумов из числа молодых людей с 
ОВЗ и инвалидов. 

– Чемпионат проводится в Пермском 
крае начиная с 2016 года, и с каждым годом 
масштабы мероприятия увеличиваются, – 
говорит Ирина Каткова. – Постоянно воз-
растает не только число участников и экс-
пертов чемпионата, но и привлеченных во-
лонтеров, а также партнеров и спонсоров. 
Если в 2016 году участники соревновались в 
пяти, то в 2021 году – уже в 27 компетен-
циях.

По ее словам, сейчас для трудоустрой-
ства выпускников-инвалидов в Прикамье 
нет никаких преград. Принята программа 
сопровождения инвалидов молодого воз-
раста при получении ими профессиональ-
ного образования и содействия в последу-
ющем трудоустройстве в Пермском крае на 
2021–2025 годы. Совместно с Центрами за-
нятости населения (ЦЗН) по каждому из та-
ких выпускников собирается полная инфор-
мация о нозологии его заболевания, и инди-
видуально прорабатывается перечень воз-
можных вакансий. Студенты и обучающие-
ся принимают участие в традиционных яр-
марках вакансий, могут самостоятельно или 
с родителями искать работу в центрах заня-
тости. 

Таким образом, система «образование – 
трудоустройство» для жителей Прикамья с 
особенностями здоровья не просто постро-
ена, она работает. Было бы желание ею вос-
пользоваться. 

Инесса СУВОРОВА

ХУДОЖНИКИ 
СУДЕБ

Хочу начать свой небольшой 
рассказ  с четверостишия:

«Берегите друг друга, люди, 
Боль потери не лечит хмель. 
Мы – художники 
наших судеб, 
Мы и кисти, и акварель…» 
Это стихотворение неизвест-

ного автора передается в «ВКон-
такте» между членами Осинско-
го общества инвалидов. Значит, 
есть еще у нас потребность в чув-
ствах, значит, мы способны не 
только ждать проявления любви 
к себе, мы можем дарить ее окру-
жающим.

Именно с этими словами в 
сердце собрались на природе в 
конце нынешнего лета молодые 
люди из Осинского городского 
общества инвалидов и их близ-
кие. Татьяна Павловна Мусина, 
председатель общества, откры-
ла праздник «День семьи и здо-
ровья». Она акцентировала вни-
мание на том, что хорошо бы со-
бираться не для того, чтобы себя 
показать, а чтобы подбодрить 
ближнего, улыбнуться ему, уз-
нать, как дела, как здоровье. 

Далее Татьяна вместе со сво-
ими помощниками провела ряд 
конкурсов. Каждый имел воз-
можность обратить внимание 
на соседа, помочь слабому, уди-
виться сообразительности са-
мого находчивого участника. 
Кто-то быстрее всех собрал сло-
во из букв, кто-то сразу отыскал 
предмет, отгадал загадку, а кто-
то похвалил новенького.

Каждый принес свою искорку. 
Алексей Лузин помог расставить 
шатер, столы, стулья, шезлон-
ги – новые приобретения обще-
ства, полученные на грант «ЛУ-
КОЙЛа», Алеша Белышев уча-
ствовал в подготовке террито-
рии,  заботился, чтобы после нас 
все осталось чисто. Татьяна Мо-
розова угостила всех празднич-
ным салатом и компотом, Влади-
мир Васильевич Богомягков при-
ехал с ведром яблок, Бабины Лю-
бовь Степановна и ее дочка Олеч-
ка не скупились на похвалы и до-
брожелательность, создавая до-
брую атмосферу. Юля Тетерина 
уже своим появлением обрадо-
вала подругу. А Лена Трескова с 
особой жаждой жизни прояви-
ла себя во всех конкурсах. Люда 
пробовала петь песни под гита-
ру, ну и, конечно же, сама Татья-
на Павловна приучала всех петь. 

Пели дружно с большой охо-
той. Ведь одному петь неинте-
ресно, а когда поют все, то и пес-
ня складывается, и стихи про-
читываются. Как в старые бы-
лые времена, под синим небом с 
прекрасным видом на Каму зву-
чали в исполнении небольшой 
компании песни.  А после весе-
лых конкурсов на смекалку, на-
ходчивость, смелость все сдру-
жились и долго не хотели ухо-
дить с красивой поляны.  

Многие отметили после 
праздника, что главное не толь-
ко пересылать душевное сти-
хотворение, не только читать и 
соглашаться с красивыми сло-
вами, но и быть таковыми – «ху-
дожниками» своих судеб, по-
верьте, это прекрасно!

Людмила Ганиева, профес-
сионал видеосъемки, смонти-
ровала очень душевный видео-
ролик под названием «Встре-
ча на берегу…» и выложила его 
в Интернет для просмотра. Те-
перь память о встрече останется 
надолго в душе каждого.

Татьяна МОРОЗОВА
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СУДЬБЫ ЛЮДСКИЕ

БЫТЬ УМНОЙ – 
ОЧЕНЬ ЗДОРОВО!

Считается, 
что умение 

стратегически 
мыслить и решать 

сложные логические 
задачи – 

это удел мужчин. 
Однако я с этим 

категорически не 
согласна. Наша 
героиня Елена 
Анатольевна 

Курочкина (Заякина) 
– из тех женщин-

шахматисток, 
которые радуют не 
только хорошей и 
интересной игрой, 
но и озаряют своим 

оптимизмом и 
женственностью 
Вообще-то нельзя сказать, 

что Елена Анатольевна сразу 
разоткровенничалась со мной. 
Она сначала больше говори-
ла о своих друзьях, игроках по 
шашкам и шахматам. Чувство-
валось, что переживает за них. 
К незнакомому человеку она 
сначала приглядывалась, пы-
талась понять и вычислить суть 
разговора. Такая черта обычно 
отличает людей, за плечами ко-
торых – серьезный жизненный 
опыт, людей, познавших и сча-
стье удач, и горечь потерь.

 МОЖЕШЬ – 
ДЕЛАЙ!

Папины руки останутся в па-
мяти Лены навсегда. Сильные и 
теплые, они несли дочь в пер-
вый класс: девочка не могла са-
мостоятельно ходить из-за ос-
ложнения после инфекцион-
ного заболевания – полиомие-
лита. А после уроков, когда уче-
ники срывались по звонку, пер-
воклассница ждала, когда два 
больших крыла перенесут ее из 
школы домой. В тишине клас-
са хорошо мечталось о счастли-
вом будущем. На то оно и дет-
ство: именно в эту удивитель-
ную пору мы не испытываем 
страха перед судьбой, живем 
красивой мечтой, и если верить 
во все хорошее по-настоящему, 
то желания обязательно испол-
нятся, как у моей собеседницы, 
Елены прекрасной. 

После окончания школы 
шестнадцатилетняя девуш-
ка поступает в Пермский уни-
верситет на механико-матема-
тический факультет на общих 
основаниях, выдержав высо-
кий конкурс и психологическое 
давление: во время медкомис-
сии врачи пытались отговорить 
абитуриентку. Интересовались, 
кем же она будет работать? Со-
ветовали выучиться на бухгал-
тера, сидеть на заводе и сво-
дить дебет с кредитом. Труд-
но им было понять, что человек 
идет учиться тому, к чему душа 
лежит. Ведь если заниматься не 
своим делом, то всю жизнь при-
дется ходить на нелюбимую ра-
боту, как на каторгу, а это будет 
страшнее болезни. Молодой 
девушке хотелось доказать, что 
она сможет, что она на правиль-
ном пути. Откуда такая хра-
брость и уверенность в себе? 

Настойчивый характер и тру-
долюбие у Елены Анатольевны, 
как говорится, в крови. Ее дед по 
отцовской линии был крепким 

крестьянином, вел свое хозяй-
ство справно, был мастеровым. 
Весть о раскулачивании заста-
вила его оставить большой бре-
венчатый дом, хозяйство – и зи-
мой, в мороз, бежать из Охан-
ского района в Пермь вместе с 
женой и малыми детьми. Федор 
Андреевич заново начал строить 
жизнь, получил профессию и до 
самой пенсии работал на Мо-
товилихинском заводе масте-
ром. Отец Анатолий Федорович, 
участник Великой Отечествен-
ной войны, дважды был ранен. 
После войны учился и работал 
одновременно. 

Отец хорошо играл в шах-
маты и с этой древней игрой 
познакомил дочь Елену. Не зря 
она называет себя «папиной 
дочкой»: не потому, что изба-
лована отцом, а наоборот. В ее 
характере – умение постоять 
за себя, мыслить аналитически, 
нести ответственность за каж-
дый свой шаг. Однажды отец 
забирал дочь из больницы, где 
была сделана очередная опе-
рация. Забраться в машину за-
ботливый папа помог, а вот по 
приезде домой вышел из авто 
и как ни в чем не бывало ушел.   
Что же оставалось делать? Ша-
гать, используя любую опору, 
только вперед! 

«Можешь – делай!» – суро-
во произнес отец. Эти два гла-
гола стали девизом по жизни.

Любовь к математике так-
же сыграла свою роль.  Кому 
захочется решать задачу зано-
во из-за маленькой погрешно-
сти? В итоге хочешь не хочешь, 
а сидишь час, другой, но своего 
добьешься. Вот где развивают-
ся трудолюбие, мышление, ин-
туиция. 

ОСОБОЕ 
МЫШЛЕНИЕ

Елена Анатольевна – из по-
роды тех людей, для которых 
важны не только процесс сози-
дания, но и его результат. Она 
никогда не давала списывать 
задачу, а помочь в решении 
была готова всегда, щедро де-
лилась знаниями с теми, кому 
трудно давались косинусы и си-
нусы.  Сам человек должен дой-
ти до правильного решения, 
иначе он перестанет себя ува-
жать. У Елены зарождается осо-
бое, какое-то свое видение жиз-
ни, и с этим не поспоришь. Кому 
пришло бы в голову, в середи-
не 80-х, в период расцвета ком-
сомольских строек, игнориро-

вать комсомольские собрания? 
Это могло закончиться исклю-
чением из комсомола и автома-
тически – из университета. По-
сле вуза молодой специалист не 
встает на учет и уходит из ком-
сомола навсегда. Интуитивное 
мышление и в этот раз не обма-
нуло мою собеседницу. Через 
несколько лет комсомол пре-
кращает свое существование.

В трудные 90-е, когда боль-
шой пирог Страны Советов де-
лился тайно, судьба снова ис-
пытывает нашу героиню. Толь-
ко теперь ставкой была не 
жизнь, а умение находить вы-
ход из безвыходного, казалось 
бы, положения. Предприятие 
НИИУМС (Научно-исследова-
тельский институт управляю-
щих машин и систем) закры-
ли, Елена осталась без работы, 
с двумя детьми. Выход всегда 
можно найти, ели приложить к 
этому все то, на что способен, 
ведь не зря в детстве она билась 
над трудными задачами. 

Молодой математик-про-
граммист занимается репети-
торством, техническими пере-
водами с английского языка, а 
в свободное время читает ино-
странную литературу в подлин-
нике. Будучи студенткой, она 
успешно окончила курсы техни-
ческого переводчика при уни-
верситете, а ведь когда-то она 
и слышать не хотела про ино-
странный язык.  Интуиция под-
сказывала, что эти знания при-
годятся, и судьба дала шанс 
еще раз проверить себя. 

Нелегко таким людям жи-
вется, подумает обыватель. И 
будет прав, только со своей, 
обывательской точки зрения. 
Для Елены Анатольевны такое 
состояние, как преодоление 
себя, – естественно. Новое вре-
мя сформировало новое мыш-
ление. Молодая женщина от-
крывает свою фирму, дает ра-
боту людям, платит зарплату и 
налоги. Откуда брались силы? 
Елена понимала, что судьба 
дает ровно столько, сколько че-
ловек может выдержать. И если 
нашел свою дорогу, свой путь – 
иди по нему, трудись, развивай-
ся и живи в радости. 

ШАХМАТЫ – 
ОБРАЗ ЖИЗНИ
У женщины-лидера жизнь 

расставляет свои акценты. 
Елена расстается с мужем. 
Но не плакать же из-за это-
го, надо идти дальше. Дорога 

жизни приводит в общество 
инвалидов, на первое занятие 
по шахматам. Познание древ-
ней игры затягивает на не-
сколько лет.

Кажется, что наша жизнь 
во многом похожа на игру в 
шахматы. В жизни, как и на 
доске, есть тяжелые и легкие 
фигуры. Так же, как в шахма-
тах, противник или судьба на-
носят удар там, где самое сла-
бое место. И в жизни, и в шах-
матах существуют цейтно-
ты, когда нужно очень бы-
стро принимать решения. У 
Елены Анатольевны есть свое 
мнение: «Жизнь значитель-
но сложнее шахмат. Главное, 
чем богат для меня этот пе-
риод – это новые друзья. Дру-
зья, о которых так хочется 
написать книгу. Сила духа, оп-
тимизм, свет в душе каждого 
поражают. И это несмотря 
на немощь физическую. Шах-
маты раздвинули горизонт 
моего существования, откры-
ли для меня новый мир в пря-
мом и переносном смысле. 
Сделали меня более уверенной 
и смелой». 

Турция, Сербия, Чехосло-
вакия, Польша, Хорватия, Нор-
вегия – это далеко не полный 
список стран, куда выезжала 
спортсменка на соревнования 
с сильнейшими шахматистами 
с ограниченными возможно-
стями здоровья России и мира. 
Елена Курочкина становится 
лидером Пермского городско-
го шахматного клуба среди ве-
теранов и инвалидов. 

Постепенно внутренние 
споры и переживания оста-
лись только на черно-белом 
поле доски. У Елены Анатольев-
ны – большая и дружная семья. 
Дочь Татьяна окончила механи-
ко-математический факультет 
классического университета, 
сын Алексей – выпускник по-
литехнического. Фотографии 
внуков в единой рамке смо-
трят на меня, а рядом с ними 
– иконы Богородицы и Нико-
лая Чудотворца. Самый стар-
ший внук, Владимир, – студент 
университета, изучает инфор-
мационную безопасность. Са-
мой младшей, Настеньке, че-
тыре года. Всего у моей герои-
ни – пятеро внуков.

Уже в зрелом возрасте Еле-
на Анатольевна приходит к 
вере, приходит не от горя, как 
многие прихожане, а от вну-
тренней переполненности, с 
благодарностью к Богу. Пле-
мянник Павел стал помощни-
ком, проводником к храму. Еле-
на добилась, чтобы при храме 
обязательно был удобный пан-
дус, ведь среди прихожан есть 
инвалиды, престарелые люди, 
высокие ступени им не преодо-
леть.  Она пишет письмо в Епар-
хию, к ее просьбе прислушива-
ются. Сегодня самая близкая 
для нее христианская обитель – 
часовня Святителя Николая, на 
краю Черняевского парка.  Поч-
ти каждое воскресное утро она 
старается попасть в храм. Путь 
не близкий – 4 км по лесной до-
рожке,  есть время подумать и 
за все поблагодарить Бога.   

Елена Анатольевна – умный 
человек, поэтому счастливый. 
Она понимает, что сосуд жизни 
заполнен до самых краев, нуж-
но вовремя остановиться и на-
слаждаться тем, что имеешь, 
беречь это в себе, не распле-
скать. 

Ну что же дальше? 
Кончена игра?
Но нет, 
фигуры снова расставляю.
Жизнь продолжается 
всегда,
И я опять играть желаю!

Надежда ИВАНОВА

ОБРАТИТЕ 
ВНИМАНИЕ

Информационно-
прокатный центр 

технических 
средств 

реабилитации 
при Пермской 

краевой 
организации 

Всероссийского 
общества 

инвалидов
– это бесплатное 

консультирование 
по подбору и 

использованию 
технических средств 

реабилитации; 
бесплатная 

пробная поездка 
на электрических 
креслах-колясках 

и скутере 
для инвалидов;

демонстрационный 
зал новых моделей 

технических средств 
реабилитации;

прокат кресел-колясок, 
костылей и другой 
реабилитационной 

техники;
ремонт технических 

средств реабилитации.
В центре вы можете оз-

накомиться с различными 
по цене и качеству видами 
технических средств реа-
билитации и их возможно-
стями.

У НАС ВЫ МОЖЕТЕ 
ВЗЯТЬ НАПРОКАТ: 

кресло-коляску (меха-
ническую, электрическую, 
для полных людей, дет-
скую); 

кресло-каталку; 
костыли, канадки, хо-

дунки, трости (с квадратной 
опорой, с пирамидальной 
опорой); 

сиденье для ванны; 
кровать медицинскую; 
пандусы складные; 
параподиум.
Прокат детских техни-

ческих средств реабилита-
ции: 

ходунки-роллаторы 
для детей REBOTEC; 

костыли детские; 
кресла-коляски 
«Старт юнион», 
«Отто Бокк»; 
кресло-коляска 
700 АТ для детей с ДЦП; 
кресло-коляска 
Pliko для детей с ДЦП.
В центре организован 

ремонт колясок.
Наш адрес: 

г. Пермь, ул. Борчанинова, 9, 
режим работы: 

пн–пт – с 8:30 до 17:00, 
обед с 12:00 до 13:00, 

тел.: 2-362-362, 2-448-575. 
(http://www.pkovoi.ru/prokat/; 
http://www.vk.com/prokat_tsr)
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БОЛЕВЫЕ ТЕМЫВЫСТАВКИ

ТОЧКИ 
СБЛИЖЕНИЯ

С 29 июля 
по 3 октября в Перми 

прошла выставка Музея 
современного искусства 

«Точки сближения»
 Сегодня для многих людей, 

имеющих проблемы со зре-
нием, городское пространство 
оказывается недоступным из-
за своего масштаба. Для того 
чтобы исправить это, Пермский 
музей современного искусства 
PERMM провел выставку так-
тильных паблик-арт объектов 
«Точки сближения».

Паблик-арт — это искусство 
в общественном простран-
стве, которое гармонично впи-
сано в городскую среду, по-
этому знакомство с ним помо-
жет посмотреть на Пермь че-
рез новые контексты и образы. 
По словам куратора проекта 
Светланы Лучниковой, выстав-
ка тактильных копий создава-
лась при активном участии со-
общества людей, работающих 
со слабовидящими и незрячи-
ми людьми.

С августа 2020 года была 
проведена большая работа с 
представителями сообщества 
людей с нарушениями зре-
ния и профильных организа-
ций – создан консультативный 
совет вместе с сотрудниками 
Пермской краевой организа-
ции Всероссийского общества 
слепых, ГКБОУ «Общеобра-
зовательная школа-интернат 
Пермского края», в том числе с 
сотрудниками ГБУК «Пермская 
краевая специальная библио-
тека для слепых». На встречах 
совета обсуждали формат и 
важные нюансы создания так-
тильных моделей перед нача-
лом производства, адаптацию 
образовательной програм-
мы проекта для целевой ауди-
тории, удобные форматы для 
проведения мероприятий и 
другие вопросы.

На основе созданных так-
тильных моделей музей со-
вместно с консультативным со-
ветом разработал и проводит 
большую образовательную про-
грамму, включающую уличные 
экскурсии по пермскому паблик-
арту и выездные мастерские про 
уличное искусство для слабови-
дящих и незрячих людей.

На выставке были представ-
лены копии пяти паблик-арт 
объектов: 

1. «Счастье не за горами»  Бо-
риса Матросова, 2009 г.

2. «Власть» Николая Ридно-
го, 2010 г.

3. «Пермские ворота» Нико-
лая Полисского, 2011г.

4. «Яблоко» Жанны Кадыро-
вой, 2010 г.

5. «Все будет хорошо» Ольги 
Божко, 2019 г.

Тактильные макеты город-
ских достопримечательно-
стей создавались в мастерской 
Михаила и Ольги Шу  в рам-
ках программы поддержки лю-
дей с нарушением зрения «Осо-
бый взгляд»  благотворитель-
ного фонда «Искусство, наука и 
спорт».

Анна ЧУДИНОВА

КТО ПОТЕРЯЛ 
ОРИЕНТИР?

В редакцию нашей газеты обратилась мама ребёнка-инвалида с проблемами 
слуха Ирина Рерих. Сообщила, что её сын Александр Ленский, в мае этого года 

принимавший участие в соревнованиях по спортивному ориентированию и 
занявший в них 1-е место, не получил заслуженной награды. 

Мы решили разобраться в этой ситуации
Оказалось, что еще 28 мая 

этого года  проводились чем-
пионат и первенство Перм-
ского края по спорту глухих – 
спортивное ориентирование. 
Сын Ирины Рерих Александр 
Ленский, который принимал 
участие в этом соревновании 
в группе «Глухие младшие», 
прибыл первым, следователь-
но, заслуженная награда пола-
галась ему. Однако  на  первую 
ступеньку пьедестала взошел 
не он, а пришедший вторым с 
разницей более чем в 17 минут. 

Ирина Рерих, возмущен-
ная несправедливостью по от-
ношению к ее сыну, обратилась 
с заявлением к председателю 
правления спортивной Феде-
рации спорта глухих Андрею 
Леонидовичу Малахову, глав-
ному организатору соревнова-
ний. В заявлении Ирина Нико-
лаевна выразила просьбу о на-
граждении ее сына Александра 
в соответствии с результатами 
протокола чемпионата и пер-
венства по спортивному ориен-
тированию. 

Ирина Рерих также указа-
ла в заявлении, что прилагает 
документы о праве на участие 
и награждение в соревнова-
ниях: копию справки МСЭ-2016 
№ 1017572 от 13.08.2018, копию 
отметки о прохождении дис-
танции, копию протокола ре-
зультатов от 29.05.2021, копию 
аудиограммы от 2.02.2021. 

По словам Ирины Никола-
евны, она оставила свое заяв-
ление у начальника отдела по 
всем видам спорта инвалидов 
Анастасии Сергеевны Любимо-
вой на Братской, 102, однако та 
его не зарегистрировала. Мо-
тивировала тем, что Андрей Ле-
онидович находится в отпуске. 
Хотя вряд ли это может служить 
основанием для отказа в реги-
страции письма.  

Ирина Рерих в обращении в 
редакцию газеты «Здравствуй!» 
написала:

– Мы не можем сдвинуть-
ся с мертвой точки, получить 
заслуженную награду и посту-
пить в Школу паралимпийского 
резерва по направлению «Спор-
тивное ориентирование». Мой 
ребенок очень хочет занимать-
ся этим спортом, однако ему 
чинят преграды.  Я обращалась 
к организатору из Ассоциации 
спортивного ориентирования 
Дмитрию Лобанову, а также к 

Андрею Малахову – они перена-
правили меня к  тренеру-препо-
давателю по спортивному ори-
ентированию среди глухих, за-
ведующей кафедрой спортив-
ных дисциплин и адаптивной 
физической культуры Пермско-
го педагогического университе-
та Тамаре Александровне Фе-
доровой.

Подобные обращения в га-
зету всегда служат поводом для 
дальнейшего разбирательства: 
если поступил сигнал, мы обя-
заны на него отреагировать. 
Ведь наша газета была создана 
в том числе и для защиты прав 
инвалидов.

За разъяснениями мы обра-
тились к Тамаре Федоровой, и 
вот что услышали:

«По регламенту соревнова-
ний, утвержденному председа-
телем Федерации спорта глу-
хих Пермского края А. Л. Мала-
ховым, к участию в соревнова-
ниях не допускаются граждане: 

– не указанные в предвари-
тельной заявке; 

– без медицинского допуска; 
– не предъявившие в ман-

датную комиссию по допуску 
оригинал паспорта или свиде-
тельства о рождении, страхо-
вой полис обязательного меди-
цинского страхования, ориги-
нал договора страхования жиз-
ни и здоровья от несчастных 
случаев, справку медико-соци-
альной экспертизы (МСЭ) или 
любой документ, подтвержда-
ющий ограниченные возможно-
сти здоровья.

28 мая 2021 г. с 10:00 до 
10:45 необходимо было пред-
ставить данные документы. 
Эти документы на Ленского не 
были представлены. 

29 мая ко мне подошла тре-
нер, а потом мама Ленского, 
и спросили: «Когда будут на-
граждать?» На что я ответи-
ла, что у меня нет документов, 
подтверждающих его инвалид-
ность, и предложила ей при-
слать все положенные докумен-
ты. Однако она их так и не при-
слала. Готова была бы вручить 
грамоту и диплом, если доку-
менты поступили бы в ближай-
шие после соревнований дни».

По словам Тамары Алек-
сандровны, юноша учится не в 
школе для глухих и слабослы-
шащих, а в школе № 54 для де-
тей с ограниченными возмож-
ностями. Поэтому она не мог-
ла знать, что у него нарушения 
слуха. Кроме того, Ленский не 
знает жестового языка, а на со-
ревнованиях среди глухих не 
разрешается носить аппарат – 
надо общаться жестами.

«На все эти недочеты мож-
но было бы закрыть глаза, если 
бы представили документы 
30-31 мая, как было предложе-
но маме, но их не было, – про-
должает Тамара Александров-
на. – 3 августа мама прислала 
аудио грамму, а потом ее уда-
лила. Мне показалось, что она 
сделана после проведения со-
ревнований. Да, мне как глав-
ному судье надо было узнать, 
что за юноша Ленский и почему 

он попал в наш список. Но ког-
да ты проводишь соревнова-
ния без главных организаторов 
(А. Л. Малахова), когда на тебе 
постановка дистанции, старт, 
финиш, безопасность участни-
ков, а глухих было более 25 че-
ловек, это непросто. 

Договаривалась о встре-
че с заместителем директора 
спортивно-адаптивной шко-
лы паралимпийского резерва, 
которая также является ор-
ганизатором соревнований, 
Игорем Евгеньевичем Мочало-
вым, но она не состоялась по 
ряду причин. Однако в разгово-
ре он сказал, что  для награж-
дения у Ленского документы не 
соответствуют требованиям 
Сурдлимпийского  комитета».

Так почему все-таки эта си-
туация стала возможной? Кто 
не выполнил своих служебных 
обязанностей? Кто допустил 
мальчика до соревнований без 
документов?  Почему не он стал 
победителем, имея лучшие по-
казатели на дистанции? 

Естественно, подросток, на 
17 минут опередивший сопер-
ника, надеялся, что его торже-
ственно наградят за 1-е место, 
уже предвкушал прикоснове-
ние заветной медали к его гру-
ди. А этого не случилось. Маль-
чишка очень переживает, го-
ворит, что уже ничего не хочет. 
Юному спортсмену нанесена 
психологическая травма. И это  
главное в произошедшей исто-
рии...   

Ирина ГИЛЁВА

Молодой человек 43 лет, 
рост 173 см, вес 60 кг, инвалид 
II группы, познакомится с доброй, 
понимающей женщиной. 

Тел.  8 965 565 30 70.

ПОЗНАКОМИМСЯ?

ДРУЖЕСКАЯ ВСТРЕЧА 

ВЕСТИ С МЕСТ 
АЛЕКСАНДРОВСК

В августе Александровское окружное 
общество инвалидов провело спортивные 
соревнования для молодежи с ограничен-
ными возможностями здоровья. 

Надо сказать, в Александровском ВОИ 
благодаря инициативе председателя Нины 
Алексеевны Зуевой совсем недавно появи-
лась первичная организация «Молодые ин-
валиды», которую возглавил Игорь Нико-
лаевич Рудашко. Были организованы со-
ревнования для молодой категории инва-
лидов – «Веселые старты» с элементами 
спортивного туризма. Соревнования про-
ходили для тех ребят, кто по состоянию 
здоровья не может участвовать в выезд-
ных (краевых) спортивных мероприятиях, 
как, например, участники нашей знамени-
той команды «Черные коты». Но им всег-
да хотелось проявить себя и  показать, что 
они тоже что-то могут и умеют, всегда хо-
телось приобщиться к миру спорта, хотя бы 

по мере своих возможностей. И их мечта 
наконец-то сбылась. 

Между собой соревновались две коман-
ды: одна – от общества инвалидов, вторая – 

от Александровского филиала Губахинско-
го психоневрологического интерната.  Все 
задания были продуманы так, чтобы ре-
бята могли испытать себя на ловкость, по-
казать физическую подготовку и получить 
удовольствие от спортивного мероприятия. 

Обе команды справились со всеми труд-
ностями, получая только положительные 
эмоции. 

После соревнований ребята отдыхали 
и пели песни под гитару под руководством 
Олега Евгеньевича Ушакова. Завершилось 
мероприятие вкусным обедом на свежем 
воздухе. Все участники с удовольствием от-
ведали грибовницу, сваренную на костре 
Антониной Васильевной Барановой. До-
брожелательная атмосфера, аромат ко-
стра, природа превратили соревнования в 
настоящий праздник спортивного туризма. 

Подготовила 
Ирина АТЕПАЕВА 
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ПРЕДСЕДАТЕЛЬ. КТО ОН? ПОЗДРАВЛЯЕМ!

ПОЧЁТНЫЙ 
ГРАЖДАНИН 

ОКРУГА
В ноябре 2020 года в Ок-

тябрьской городской органи-
зации Пермской краевой ор-
ганизации Общероссийской 
общественной организации 
«Всероссийское общество ин-
валидов» на очередной от-
четно-выборной конферен-
ции председатель заявил, что 
хочет снять свои полномо-
чия по семейным обстоятель-
ствам. Я, согласившись занять 
эту должность, первое время 
изучала историю организа-
ции по документам и расска-
зам членов организации.

Районная организация об-
щества инвалидов образова-
лась весной 1989 года, а в сель-
ских советах – первичные ор-
ганизации.  Не было помеще-
ния со стороны власти, на уче-
те состояло малое количество 
инвалидов. Затруднялась ра-
бота и из-за финансирования 
организации, так постепенно 
работа приостановилась. Но 
в  районе количество инвали-
дов не уменьшилось, поэтому 
образовалась инициативная 
группа, которая внесла пред-
ложение: восстановить орга-
низацию.

В 1996 году на базе Сар-
синского деревообрабатыва-
ющего завода прошло рай-
онное собрание инвалидов в 
присутствии представителей 
власти, где Бажину Леониду 
Федоровичу была предложе-
на кандидатура председателя. 

Родился Леонид Федоро-
вич 27 августа 1946 года в се-
мье колхозников в деревне 
Дульцевка Аскинского рай-
она Башкирской АССР. В 1958 
году семья переехала  в  п. Ок-
тябрьский.  Здесь он окончил 
школу, затем отслужил в ар-
мии, окончил строительное 
училище, начал работать.

1963–1975 годы – контора 
разведочного бурения Кун-
гурского управления объеди-
нения «Пермнефть», до 1988 
года – УВД Пермского облис-
полкома, служба в органах 
внутренних дел Октябрьско-
го района, 1988-1989 годы –
дорожный мастер ХДРУ (хоз-
расчетное дорожно-строи-
тельное управление), 1989-
1990 годы – Пермское произ-
водственное объединение ре-
монта бытовых машин и при-
боров, Октябрьский участок 
мастеров. 1990–1996 годы – 
председатель кооператива 
«Чайка», тогда же начал со-
вместительство с работой 
председателя общества ин-
валидов. Завершил свою тру-
довую деятельность Леонид 
Федорович в связи с получе-
нием группы инвалидности. 
Октябрьскую районную орга-
низацию ВОИ возглавлял до 
18 ноября 2020 года. Возгла-
вив работу, Леонид Федоро-
вич с головой окунулся в про-
блемы людей с ограниченны-
ми возможностями здоровья. 

Только  в 1999 году органи-
зации выделили рабочую ком-
нату на 2-м этаже (бывшее зда-
ние бытового комбината), со-
вершенно не доступное место 
для людей с инвалидностью. 
Вновь началась ходьба к руко-
водителям района, даже было 
написано письмо  с просьбой в 
Пермскую краевую организа-
цию ВОИ (ПКО ВОИ)  для под-
держки. И только в 2016 году 
предоставили кабинет в зда-
нии редакции.

Постоянную работу вел 
по вовлечению инвалидов в 
члены общества, но вступали 

чаще инвалиды от 60 лет. Ба-
жин начал вести электронную 
базу членов организации, кон-
троль по сбору членских взно-
сов. Периодические встречи 
с председателями первичных 
организаций старался прово-
дить с выездом к месту про-
живания: п. Сарс, с. Ишимово, 
п. Щучье  Озеро, с. Петропав-
ловск, д. Уразметьево, с. Рус-
ский Сарс  и др. Периодически 
Бажин проводил анкетирова-
ние инвалидов: по медицин-
скому обслуживанию, свое-
временному обеспечению ле-
карствами по льготным ре-
цептам, санаторно-курортно-
му  лечению и работе медико-
социальной экспертизы (МСЭ). 

Начиная с 2013 года  ста-
ли объявляться конкурсы ПКО 
ВОИ. В 2015 году организация 
выиграла проект. На денеж-
ные средства приобрели ко-
стюмы для участников клу-
ба колясочников, балалайку, 
шумовые инструменты и раз-
делочные доски с расходны-
ми материалами для их рас-
краски. Такая финансовая 
поддержка понравилась, ста-
ли ежегодно писать проекты: 
то в ПКО ВОИ, то в «ЛУКОЙЛ», 
то в администрацию Перм-
ского края, всегда выигрыва-
ли. Это очень большая рабо-
та с оформлением докумен-
тов! Рядом был бухгалтер – 
жена Бажина Валентина Ива-
новна, помогала, не разде-
ляя работу свою и председа-
теля. На средства грантов раз-
ных проектов  много чего при-
обрели: настольные спортив-
ные игры «Матрешка», «Джа-
коло», «Корнхол», новус, баян, 
сценические костюмы раз-
личных фасонов в нескольких 
экземплярах, по последнему 
начатому проекту приобрете-
ны 2 швейные машинки, овер-
лок, ткань и расходные мате-
риалы для шитья.

Бажин стоял у истоков соз-
дания доступной среды для 
инвалидов в округе. По  всем 
инстанциям добивался уста-
новления пандусов во все со-
циально значимые объекты. 
По его инициативе создава-
лась комиссия и проводились 
проверки по доступности лю-
дей с ОВЗ магазинов, библио-
тек, предприятий и организа-
ций. И результаты есть: поч-
ти все учреждения в посел-
ке оборудованы пандусами, а 
в детской библиотеке и ДДТ 
имеются специальные подъ-
емники для колясочников. 

Поднимал вопросы по сво-
евременному обеспечению 
льготными лекарствами инва-
лидов.

Леонид Федорович сумел 
не только объединить взрос-
лых людей с ОВЗ, но и создал 
объединение родителей, име-
ющих детей-инвалидов дет-
ства. Начали проводить празд-
ники для таких детей, что-
бы они могли адаптироваться 
в социуме. Каждый год ребе-
нок-инвалид получал новогод-
ний подарок. А это выбивание 
денег, обращение к спонсо-
рам.  5 мая, в Международный 
день по защите прав  инвали-
дов, проводил акции по до-
ступности аптек, больниц, ма-
газинов, пассажирского транс-
порта, автобусных остановок, 
площадок. Писал акты, ука-
зывал замечания с указанием 
срока на устранение. В комис-
сии принимали участие работ-
ники прокуратуры, районной 
администрации, ДПС, редак-
ция и сами инвалиды. Ответ 
на устранение недостатков по-
ступал в Октябрьскую ГО ВОИ. 
Все материалы Бажин ставил 
на контроль, по необходимо-
сти проводил повторно про-
верку по устранению. Органи-
зация, возглавляемая им, ста-
ла центром культурной, спор-

тивной, творческой работы 
для инвалидов. Под его  ру-
ководством члены организа-
ции были участниками мно-
гих краевых мероприятий, на 
которых достойно выступа-
ют спортсмены, творческие 
группы, мастера прикладно-
го творчества. По его иници-
ативе создан  клуб «Неуныва-
ющие», работают секция здо-
ровья «Сплочение», клуб «Хо-
зяюшка» и «БлагоДать». В клу-
бе  «Хозяюшка»  мастерят по-
делки.

На всех должностях Лео-
нида Федоровича отличали 
высокая ответственность, ор-
ганизаторские способности, 
активная жизненная пози-
ция. Еще в нефтяной промыш-
ленности он был отмечен по-
четными грамотами и ценны-
ми подарками. За годы служ-
бы в ОВД награжден медалью 
3-й степени «За безупречную 
службу».  За большой вклад в 
дело становления и развития 
Всероссийского общества ин-
валидов, за   заслуги по защи-
те прав и интересов инвали-
дов и интеграции их в обще-
стве награжден знаком Все-
российского общества ин-
валидов РФ «Почетный член 
ВОИ». 

Леонид Федорович со-
вместно со спутницей жизни 
черпают силы и здоровье  на 
природе. Их хобби –  рыбал-
ка, охота, сбор грибов и  ягод. 
Приобщил к этому занятию и 
членов ВОИ.  В любое время 
года организует вылазки на 
природу членам организации, 
оставляя впечатления от этого 
на фотографиях и в душе. 

В этом году Леониду Федо-
ровичу присвоено звание «По-
четный гражданин Октябрь-
ского городского округа». 

Любовь ЛЫСЕНКО, 
председатель Октябрьской 

городской организации ВОИ

Леонид Фёдорович и Валентина Ивановна Бажины

КРАСОТА 
СПАСАЕТ МИР 

Пермячка вышла 
в финал конкурса красоты 

«Невская краса–2021»
Чемпионка международного 

класса, солистка ансамбля тан-
ца на колясках «Гротеск» Юлия 
Давыдова получила титул «Мисс 
Энергия» на Международном 
благотворительном конкурсе 
красоты и таланта для девушек 
на инвалидных колясках. 

Всего в конкурсе «Невская 
краса–2021» в этом году приня-
ла участие 21 красавица по двум 
номинациям: «Леди» и «Мисс».  
Конкурс проводится с 2016 года. 

Напомним, что Юлия в 2018 
году стала победительни-
цей конкурса красоты Перм-
ской краевой организации ВОИ 
«Приволжская дива».

Пресс-служба ПКО ВОИ 

ОГНЕННАЯ 
ЛИСИЧКА

Виктории Епишиной все-
го  16 лет. Она учится в школе-
интернате для слабовидящих 
и незрячих. Ныне пошла в 10-й 
класс (всего в школе 12 классов).

Три года назад Виктория ув-
леклась литературным твор-
чеством.  Начала публиковать 
свою прозу в социальных сетях 
под псевдонимом  FireFoxy, что 
всему интернету известно как 
«огненная лисичка». 

В этом году вышла первая 
книжка Виктории Епишиной  
«Золотые близнецы» – фэнте-
зийная повесть о братьях-близ-
нецах, потерявших родителей и 
попавших в другие семьи и дру-
гой необычный мир, где суще-
ствуют такие же общечеловече-
ские ценности, как и в нашем. По-
сле многих приключений братья 
находят друг друга. Книга Викто-
рии Епишиной предназначена 
для детей и их родителей. 

На этом творческие возмож-
ности автора не заканчиваются: 
в книге она выступает еще и как 
художник, ей принадлежат ху-
дожественное оформление об-
ложки и иллюстрации.  

В сентябре в библиотеке им. 
Горького прошла презентация 
книги. Одновременно выпущена 
аудиокнига  с текстом повести, 
которую читает автор.

В настоящее время Викто-
рия Епишина пишет вторую кни-
гу. После школы мечтает учить-
ся на психолога. 

Запомните новое имя! Когда-
нибудь, может быть, гордиться 
будем!

Юрий АСЛАНЬЯН

ТВОРЧЕСТВО
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– Как в Лысьве зародился 
особенный теннис? 

Александр Подольский:
– Самый первый наш воспи-

танник – Елена Долингер. Начи-
нали с малых турниров, но бла-
годаря усердию и целеустрем-
ленности смогли выйти на меж-
дународную арену. Так и реши-
ли: если занимаемся с одним 
инвалидом-колясочником, по-
чему бы не привлечь и других 
ребят? Одних замечали на ули-
це, других искали в школах. 

Обычная теннисная секция 
переросла в Паралимпийский 
теннисный центр Пермского 
края. В России ему нет аналогов: 
лишь наш центр ведет занятия 
сразу с тремя категориями ин-
валидов – глухими, колясочни-
ками и лицами с интеллектуаль-
ными нарушениями. Тренировки 
проходят не только в доме спор-
та. У нас есть корт в манеже – там 
чаще всего занимаются колясоч-
ники. Есть и чусовская локация – 
в спортивно-оздоровительном 
комплексе. К слову, все дети с 
ОВЗ занимаются бесплатно. 

– Сложно ли установить кон-
такт с новенькими? 

Александр Подольский:
– Проблема не в спортсме-

нах, а в родителях. Раньше был 
силен некий комплекс неполно-
ценности – гиперопека детей, 
что ли. Впрочем, это встречается 
и сейчас. Разговариваешь с роди-
телями, объясняешь, что ребенка 
важно социализировать, предо-
ставить ему чуть больше свобо-
ды. У самих же теннисистов тако-
го нет. Они варятся в общем кот-
ле, встают в спарринги со здоро-
выми ребятами. Им это в кайф! 

Лилия Козюкова: 
– Скажу честно: мне слож-

но работать с глухими. К сожа-
лению, до сих пор не удалось 
вы учить язык жестов, поэтому 
объяснить какие-либо моменты 
удается лишь с десятой попытки. 

Александр Подольский:
– Когда глухой и слабослы-

шащий спортсмен выходит на 
корт, он обязан оставить слухо-
вой аппарат на скамье. И если 
на трибунах сотни болельщи-
ков, до воспитанника просто не 
докричаться! Вышли из этой си-
туации оригинально, купив са-
мый обычный лазер. Приуча-
ем спортсмена ориентировать-
ся на корте с помощью крас-
ной точки. Таким же способом и 
даем советы на турнирах. 

– Какие они, ваши воспитан-
ники?

Лилия Козюкова: 
– Самые разные, но все не-

пременно добрые, ответствен-
ные и целеустремленные. Знаете, 
у особенных спортсменов гораз-
до больше стремления, нежели  у 
здоровых ровесников: они идут к 
победам не благодаря чему-то, а 
вопреки обстоятельствам. 

– Если говорить в целом, то 
теннис – сейчас доступный вид 
спорта?

Александр Подольский:
– Мы стараемся минимизи-

ровать траты родителей. Возь-
мем, например, теннисные ко-
ляски. Самая простая, для но-
вичков, стоит порядка 70 ты-
сяч. Профессиональная – от 
трехсот. Для среднестатисти-
ческой семьи такие суммы не-
подъемны, поэтому важно при-
влечь спонсоров. Немало помо-
гают краевая Федерация ПОДА 
и краевая школа олимпийского 
резерва, снабжая инвентарем. 

Лилия Козюкова: 
– Спорт действительно су-

пердоступный: им могут зани-
маться люди с инвалидностью 
самых разных категорий. Един-
ственное условие – полностью 
отдаваться тренировкам. Выкла-

дываться на все 100%. К сожале-
нию, к такому готовы не все. 

– Судя по вашим регалиям, 
все-таки больше тех, кто готов и 
днями, и ночами бегать на корте...

Лилия Козюкова: 
– Ребята с ОВЗ – очень це-

леустремленные. Какой спорт-
клуб может похвастаться боль-
шим количеством губернатор-
ских стипендиатов? А у нас их – 
18! Кроме того, среди воспитан-
ников  20 кандидатов в мастера 
спорта и семеро имеют первый 
взрослый спортивный разряд. 

Когда теннисист выигрывает 
крупные соревнования, начиная с 
первенства и чемпионата России, 
то у нас появляется возможность 
подать документы на присвое-
ние ему стипендии министерства 
спорта Прикамья. У юных тенни-
систов (до 21 года включительно) 
ежемесячная выплата – пять ты-
сяч. Ведущие спортсмены (от 22 
лет) получают по 15 тысяч. Плюс 
есть единоразовая выплата, если 
человек выигрывает или стано-
вится призером международно-
го турнира. Ее размер варьирует-
ся от 50 до 100 тысяч. 

– Получается, юноша или 
девушка частично могут себя 
обеспечивать...

Александр Подольский:
– Да, только это приводит 

к ряду трудностей. Главная: у 
спортсменов забирают розовые 
справки – снимают инвалид-
ность.

 Есть у нас молодой человек 
с проблемами опорно-двига-
тельного аппарата: не работает 
правая сторона тела. При этом 
медкомиссия посчитала, что 
раз он выигрывает первенства 
страны, ездит на международ-
ные турниры, то вполне может 
сам себя обслуживать. Родите-
ли юноши добились справедли-
вости лишь через суд. 

Лилия Козюкова: 
– К сожалению, подобное  

не редкость. И тогда комиссия 
полностью лишает его возмож-
ности заниматься профессио-
нальным спортом: без докумен-
тов, подтверждающих инвалид-
ность, он не может выступать в 
особенных категориях. 

– С какими еще проблема-
ми приходится сталкиваться в 
большом спорте?

Александр Подольский:
– Однажды у нашего воспи-

танника случилась... звездная 

болезнь. Почувствовав славу 
и деньги, он отдалился от тре-
неров. Стал менее усердным и 
начал пропускать занятия. Но 
самое неприятное – начал ста-
вить себя выше других: уже 
выбирал, с кем будет стоять в 
паре, возмущался, когда наш 
выбор не совпадал с его жела-
ниями. 

– Несколько недель на-
зад общественность букваль-
но взъерошилась от ситуации, 
произошедшей на детской пло-
щадке: когда женщина начала 
выгонять с территории воспи-
тателя с детьми-аутистами. На 
прошлой неделе подобное про-
изошло в Волжском: охранник 
не пустил ребенка с РАС в аква-
парк, заявив, что юноша психи-
чески ненормальный. 

Александр Подольский:
– А сколько таких ситуаций 

не предается огласке? Если уж 
государство говорит об инклю-
зии, то и действовать нужно ре-
шительно: наказывать тех, кто 
всячески препятствует социали-
зации инвалидов. 

Лилия Козюкова: 
– В нашем центре аутистов 

– шесть человек. Столько же 
подростков с синдромом Да-
уна. Два года назад приве-
ли мальчика с расстройством 
аутического спектра. Мауг-
ли, не иначе. Казалось, он бе-
гал по потолку – невозможно 
было уследить за ним. Иска-
ли подход, много разговари-
вали и часто проводили время 
за спарринг-игрой. Мальчиш-
ка раскрылся и начал выдавать 
отличные результаты. Сейчас, 
когда он приходит в зал, никто 
и не верит, что он – особенный.  

Александр Подольский:
– Однажды мы ехали на тур-

нир в Москву. В поезде ко мне 
подошел воспитанник-аутист 
и попросил купить мороженое. 
В шутку сказал: мол, скажешь 
двести раз – принесу (ага, в дви-
жущемся поезде!). И ведь ров-
но двести раз повторил свою 
просьбу... 

Они все разные. И к каждому 
нужен индивидуальный подход. 
Но это не дает нам право ущем-
лять их желание заниматься 
спортом. Впрочем, нет такого 
права ни у кого. 

Ирина ПОПКОВА

О СПОРТ, ТЫ – ЖИЗНЬ!

Этот час тренировок они ждут целый день. Преодолевая страх и ограничения, стремятся на корт, который 
уже стал для них вторым домом. Несмотря на особенности развития, поблажек тренеры 

Александр Подольский и Лилия Козюкова не делают: спорт есть спорт 

ВОПРЕКИ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ

Семён Бражников Александр Арутенов

Даниил Булдаков

«ТЕННИС 
ОБОЖАЮ!»

Летящий мяч и ракетка 
в руке – их стихия. 

О чём мечтают лысьвенские 
кандидаты в мастера спорта, 

губернаторские стипендиаты? 
Планируют ли в будущем 
связать жизнь с теннисом? 

Даниил БУЛДАКОВ, 
член сборной РФ: 

– Тренировки обо-
жаю. Прихожу на корт пять 
раз в неделю. Вначале бе-
гаю кросс, затем выпол-
няю упражнение «стенка», 
а после играю на счет. В ок-
тябре с тренером поедем 
в Италию на Европейские 
трисомные игры (соревно-
вания по типу Паралимпи-
ады, только для спортсме-
нов с синдромом Дауна. – 
Прим. автора). 
Александр АРУТЕНОВ, 
чемпион России-2021 (спорт 
лиц с интеллектуальными 
нарушениями и глухих):  

– Мечтаю уехать за гра-
ницу! Ну, а в начале сы-
грать на чемпионате Евро-
пы. Вообще раньше учил-
ся в пермском интернате, но 
когда стал профессиональ-
но заниматься теннисом, 
переехал в Лысьву и пошел 
учиться в школу ОВЗ. Самый 
яркий момент  – это «пое-
динок»  с чемпионом мира в 
Рязани. Правда, тогда я вы-
играл всего один мяч. Зато 
как поддерживал зал... Не 
описать словами!  
Алексей ГРЕБНЕВ, 
двукратный чемпион 
России: 

– С теннисом связан уже 
12 лет. Поначалу было страш-
но, боялся, что не справлюсь. 
Очень помогли друзья и кол-
леги по корту, которые всег-
да поддерживали. 

Лилия Козюкова: «Алек-
сей пришел в центр совер-
шенно неразговорчивым. 
А сейчас и анекдоты может 
рассказать! Вообще талант-
ливый парень. И никогда не 
предаст друзей». 
Семён БРАЖНИКОВ, 
призёр чемпионатов и 
первенств России 
(спорт глухих):

– В теннис отправила 
мама. Подумал, что занятие 
не самое плохое. Так и при-
шел сюда. Втянулся сразу 
же и сейчас не представляю 
жизни без тенниса. Недав-
но мы ездили в Тольятти на 
чемпионат России, где в пар-
ной категории заняли третье 
место. Уверен: в следующем 
году обязательно возьмем 
реванш! А после рванем на 
Сурдлимпийские игры. 
Дмитрий 
ПОДЧЕЗЕРЦЕВ, 
многократный призёр и 
победитель первенств 
России по теннису 
на колясках: 

– Перешел на второй 
курс, буду штукатуром-ма-
ляром. Хотя не уверен, что 
буду работать по профес-
сии. Вообще теннис обо-
жаю! Он подарил огром-
ное количество впечатле-
ний. Помню, как мы поеха-
ли в «Артек» на соревно-
вания. Тогда я впервые ле-
тал на самолете и купался в 
море. Кстати, дважды меня 
потом Федерация тенниса 
России награждала путев-
кой в этот лагерь. 
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ТВОРЧЕСТВО

ПЕГАС ПРОЛЕТЕЛ 
НАД СТРАНОЙ

В пятый раз в Оренбурге прошёл поэтический конкурс «СТИХиЯ Пегаса» среди инвалидов 
Но в  этом году правитель-

ством Оренбургской области 
был объявлен  запрет на про-
ведение в регионе очных мас-
совых мероприятий из-за не-
благоприятной эпидемиологи-
ческой ситуации. В статусе Все-
российского конкурса литера-
турного творчества инвалидов 
«СТИХиЯ Пегаса» он проводил-
ся второй раз. Теперь  дистан-
ционно – в онлайн-режиме (в 
форме видеоконференции).

В программе конкурса: про-
ведение мастер-классов в жан-
рах «Проза» и «Поэзия» и кру-
глый стол «Создание  условий  
для социокультурной  реабили-
тации  и занятий  литературным  
творчеством людей  с  инвалид-
ностью с целью вовлечения их 
в полноценную жизнь» с подве-
дением итогов конкурса. 

В связи с большим географи-
ческим охватом участников кон-
курса и существенной разницей 
часовых поясов мастер-классы 
проводились отдельно для тер-
риторий с условным делением: 
«Запад», «Восток». Заключитель-
ные мероприятия прошли с 23 ав-
густа по 2 сентября с обязатель-
ным проведением тестовых (ре-
петиционных) сеансов видеокон-
ференц-связи накануне каждого 
мастер-класса.

Конкурс в Оренбурге про-
шел в пятый раз, в статусе все-
российского, как было сказа-
но выше, – во второй раз. В нем 
приняли участие 40 организа-
ций ВОИ. Это 158 участников – 
прозаиков и поэтов. Треть из них 
– молодые люди. 

Первыми возможность вы-
сказаться, озвучить свои стихи в 
интернет-эфире и, конечно, вы-
слушать оценку своего творче-
ства от членов жюри, а это про-
фессиональные  литераторы, 
поэты, публицисты, филологи, 

получили авторы из  Адыгей-
ской, Белгородской, Кировской, 
Московской, Ленинградской, 
Тамбовской, Липецкой, Ростов-
ской, Ставропольской, Мордов-
ской, Чувашской, Тверской, Смо-
ленской, Калининградской, Во-
логодской, Коми, Нижегород-
ской, Орловской, Пензенской, 
Севастопольской, Псковской  
региональных областных, кра-
евых и республиканских орга-
низаций Всероссийского обще-
ства инвалидов. Четырехчасо-
вой разговор прошел на одном 
дыхании, позитивно и с поль-
зой для всех участников. Поэты 
получили заслуженные оценки 
своим творениям и рекоменда-
ции для дальнейшего развития.

1 сентября прошел заключи-
тельный семинар в секции «Про-
за», на которой члены Союза пи-
сателей России обсуждали под-
борки авторов из Башкортоста-
на, Кемерово, Перми, Самары, 
Саратова, Свердловска, Тюмен-
ской, Челябинской, Оренбург-
ской областей, Удмуртии и Хака-
сии.

В список участников мастер-
класса по жанру «Проза» вос-
точной зоны РФ вошли 25 чело-
век. Пермь представляла наш 
автор Надежда Вершинина (чи-
тайте ее материал ниже).

Всероссийский поэтический 
конкурс «ПЕГАС» завершился 
круглым столом, который про-
водился в онлайн-формате. В 
Перми в нем приняли участие 
Надежда Вершинина, участник 
конкурса, председатель ПКО 
ВОИ Надежда Романова, за-
меститель председателя ПКО 
ВОИ Элла Фуражкова, пресс-
секретарь организации Мари-
на Вяткина и  редактор газеты 
«Здравствуй!» Юрий Асланьян.

На круглом столе были под-
ведены итоги Всероссийского 

конкурса и названы имена побе-
дителей.

На большом экране появи-
лись представители Оренбур-
га, в частности, председатель 
жюри, председатель организа-
ции ВОИ Оренбургской обла-
сти Евгений Кашпар, который 
открыл мероприятие и пове-
дал, что конкурс проходил хоть 
и в онлайн-режиме, но в теплой 
доброжелательной атмосфере. 
Он предоставил слово гостям 
круглого стола, среди которых 
были представители различ-
ных министерств правительства 
Оренбургской области и деяте-
ли культуры.  

Почетным гостем конкурса 
стал Виталий Аверьянов – фи-
лософ и поэт. Перед участника-
ми выступил ректор православ-
ной гимназии протоиерей Геор-
гий Горлов со словами «Любите 
друг друга!» 

«Признание для творческо-
го человека очень важно! – ска-
зал в своем поздравлении пред-
седатель Союза писателей Рос-
сии Оренбургской области Иван 
Ерпылев. – Признание помогает 
преодолеть недуги и проблемы».

Председатель Нижегород-
ской организации инвалидов 
Эдуард Житухин поздравил 
участников и победителей кон-
курса с солнечным праздником 
поэзии и передал слова привет-
ствия от председателя ВОИ Ми-
хаила Терентьева.  

Были названы имена побе-
дителей в трех номинациях кон-
курса. Для пермяков стало ра-
достным известие, что третье 
место в номинации «Мир вокруг 
нас» заняла поэт из Соликамска 
Елена Жилина.

«Особенностью нынешне-
го конкурсного года стало то, 
что мы провели его под деви-
зом «Новые имена!» – сказал 
эксперт конкурса, поэт, канди-
дат филологических наук Ми-
хаил Кильдяшов. – Многие ав-
торы за четыре года стали 
постоянными участниками, и 
конкурс для них превращается 
в своеобразную летнюю лите-
ратурную школу. Нам отрад-
но наблюдать, как они твор-
чески растут. Тем не менее хо-
чется видеть несколько обнов-
ленный состав конкурсантов. 
В этот раз нам удалось от-

крыть новые имена среди мо-
лодых и зрелых авторов. Побе-
дителям конкурса будут изда-
ны персональные книги. Также 
они стали участниками коллек-
тивного сборника «Лишь слову 
жизнь дана». Второй момент 
касается номинации «Мир во-
круг нас», посвященной лите-
ратурным произведениям, в ко-
торых главный герой — человек 
с ограниченными возможностя-
ми здоровья. В современной рус-
ской литературе целая пробле-
ма  найти художественное про-
изведение, в котором бы инва-
лид был светоносным челове-
ком. Обычно этот образ свя-
зан с чем-то беспросветным, 
унылым. Участники нашего кон-
курса показали обратное. Та-
кой герой может быть героем 
в былинном смысле слова, по-
казывает пример воли и жела-
ния жить, человек активный и 
вдохновенный».

По итогам конкурса будут из-
даны книги победителей и кол-
лективный сборник, куда войдут 
произведения еще тринадцати 
авторов. 

Юрий АСЛАНЬЯН

НА ГРАНИ  ЧУВСТВ
Наша героиня – Елена Жилина из Соликамского городского ВОИ –  

стала лауреатом II Всероссийского конкурса литературного творчества 
инвалидов «СТИХиЯ  Пегаса–2021» в номинации  «Грань слова»

Стихи соликамской поэтессы войдут 
в сборник лучших произведений участ-
ников конкурса «Лишь слову жизнь 
дана…». Правда, сама Елена Валерьев-
на не любит, когда ее называют поэтом. 
В этом она призналась, когда мы листа-
ли семь общих тетрадей из  96 страниц с 
ее стихами, аккуратно выведенными пе-
чатными буковками.

–  В моем понимании поэты – это 
Марина Цветаева, Анна Ахматова, Сер-
гей Есенин, а также любимая мною поэ-
тесса-песенник Лариса Рубальская с ее 
легкой и такой содержательной лирикой.

Елена пишет стихи с 16 лет. Они настоль-
ко проникновенны и глубоки по своему со-
держанию, что не отнести их к поэтическим 
произведениям было бы неправильно.

Свое третье место в номинации «Поэ-
зия» она заняла  со стихотворением:

«Об этих людях песен не поют
И не слагают строчек стихотворных.
Они, превозмогая боль, идут
Вперед. И нет средь них 

судьбе покорных.
Пусть кажется порой – 
не хватит сил,
Чтоб в бой с недугом 
броситься отважно.
Но, как бы ни был белый свет не мил,
Упасть, чтоб вновь подняться,  
им не страшно.
Когда их взглядом провожают вслед,
Букет нелестных слов бросая в спины, 
Они лишь улыбаются в ответ
На глупости здоровой половины.
Хоть так непросто 
волю взять в кулак,
Ведь пламя жизни крылья опалило.
Вот только 
не дождется белый флаг
Судьба, что много лет нещадно била.  
Елена Жилина не скрывает своего воз-

раста. Ей 47 лет. Группу инвалидности име-
ет с 17. Но о своем недуге говорить не лю-
бит, да и кому это надо. Но кое-что из сво-
ей биографии она все же рассказала. 

– Я жила с родителями в Омске. За 
месяц до своего 16-летия  серьезно забо-
лела, – рассказывает эта моложавая кра-
сивая женщина. – Школу оканчивала на 
домашнем обучении, нагрузки стали мне 
не под силу. И я стала писать стихи, по-
тому что ко мне пришла первая любовь. 
Я перестала видеть героя своего рома-
на, но несколько десятков стихов у меня 
адресовано ему. Он никогда их не читал и 
даже не знает о тех моих чувствах.

Девять лет назад Елена с мамой пере-
ехали в Соликамск, поближе к родствен-
никам.

– Папа умер, когда мне было 20 лет, 
– продолжает Елена. – Больное сердце… 
А когда маме сказали, что она безнадеж-
но больна, она решила перебраться в Со-

ликамск, где в селе Городище живет ее 
младшая сестра. Из-за тяжелого недуга 
мама прожила здесь только полтора ме-
сяца. Теперь тетя Наташа и ее семья –  
самые близкие люди в моей жизни.

Елена не стенает о своих проблемах.  
Мало того, жизнь ее настолько наполне-
на,  что времени порой не хватает. И од-
ной из главных составляющих в ее жизни 
остается поэзия, причем лирика.

   –  В 2008 году я случайно столкну-
лась с одним человеком, он живет в Ом-
ске. И нынешние стихи я посвящаю толь-
ко ему. Он не знает о моих чувствах и ни-
когда не узнает, – признается Елена. – 
Только любимому посвящено более 200 
стихотворений.

В поэтическом арсенале автора есть и 
другие стихи, можно сказать, философ-
ского плана, в которых она размышляет о 
жизни. О потерях родных, тяжелой опера-
ции. Но, как признается героиня, из ступо-
ра опять же выводит любимое увлечение.

Она не так часто участвует в поэтиче-
ских конкурсах – застенчивость мешает. 
И только когда председатель городского 
общества инвалидов Надежда Коваль-
чук настоятельно просит защитить честь 
коллектива, выступает.

Впрочем, еще в Омске, в одном из 
конкурсов стихов она стала облада-
тельницей ценного приза, попав в число
 18  лауреатов из пяти тысяч участников.

С 2011 года она принимает  участие в 
«Литературных гостиных» местного об-
щества инвалидов.

На праздновании 30-летия городско-
го общества инвалидов стихи Елены Жи-
линой читала Надежда Осинцева. Зал 
аплодировал декламатору и автору за 
глубину произведения.

– В  стихотворении обязательно дол-

жен быть смысл. Не просто бессодер-
жательные рифмы, а понятные любому 
мысли автора, – считает моя героиня. 

Победу на конкурсе «СтихиЯ Пегаса» 
Елена Жилина считает победой  своей 
семьи.

– Сама судьба мне сделала такой по-
дарок на день рождения, – улыбается 
Елена Валерьевна. – Итоги конкурса объ-
явили в мой день рождения, 5 сентября. А  
7-го числа написала эти строки:

Я вам клянусь дарить свою любовь
До самого последнего дыханья, 
Когда замедлит бег по венам кровь
По мере отключения сознанья.
Когда наступит тот прощальный миг,
Где неизбежна точка невозврата,
И мой уже не будет слышен крик,
Оставленный для вас в лучах заката.
Ведь Бог послал быть вашей до конца,
Даря свою любовь в потоках света,
И я прошу Небесного Творца,
Чтоб вы смогли понять однажды это.
Но не рано ли ставить точку в нашей 

истории? У Елены Жилиной есть еще хоб-
би. Во-первых, она с детства собирает 
необычные   сувениры (в коллекции  не-
сколько сотен). А во-вторых, занимается 
рукоделием, как сейчас модно говорить, 
handmade. 

– Когда только  начинался ковид, я 
нормально перенесла изоляцию только 
потому, что занималась любимым де-
лом, – признается рукодельница. – Идей 
много, хотя делается все не так быстро, 
как хотелось бы. Да я и не спешу, иначе 
пострадает качество. Мама с детства  
учила: «Лучше сделать хорошо, чем как 
попало…»

Ведущие мастер-класса
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ТВОРЧЕСТВО

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. В 1754 
году по указу императрицы Ели-
заветы был основан первый в 
России …   – Дворянский заем-
ный. 3. Послевоенный Запад-
ный Берлин – типичный …, так 
как он был расположен полно-
стью в ГДР. 10. Джироламо Ма-
рия Франческо Маттео ... (1452-
1498) — знаменитый итальян-
ский религиозный и политиче-
ский деятель, фактический пра-
витель Флоренции (подсказ-
ка: считается одним из пред-
шественников Реформации на-
ряду с Яном Гусом). 11. Психиче-
ское состояние, при котором че-
ловек ощущает, что когда-то уже 
был в подобной ситуации или в 
подобном месте, однако обыч-
но не может связать это «воспо-
минание» с конкретным момен-
том из прошлого. 12. «Через час 
отсюда в чистый переулок вы-
течет по человеку ваш обрюзг-
ший жир, а я вам открыл столько 
стихов шкатулок, я — бесценных 
слов мот и транжир» (название 
стихотворения В. Маяковского). 
15.                      16. Один из первых 
исторических романов, опубли-
кован в 1819 году как произведе-
ние автора «Уэверли» (позднее 
выяснилось авторство Вальтера 
Скотта). 17. Самостоятельно соз-
данное повествование о некото-
ром множестве взаимосвязан-
ных событий, представленное в 
виде последовательности слов 
или образов (подсказка: гово-
ря общеупотребительным  сло-
вами, – повествование, рассказ). 
19. Если заезжий меценат и крез 
был с ним, «так будет — без, шаг 
ступив по улицам Одессы», ут-
верждал В. Высоцкий. 21. Вторая 
по величине итальянская река 
(подсказка: по ней можно про-
плыть от Пизы до Флоренции). 
22. Обнаруженный … делится 
поровну между нашедшим его и 
владельцем земли (здания, по-
стройки), где он был найден. 23. 
Пани … из телекабачка «Тринад-
цать стульев» (подсказка: Оль-
га Аросева). 24. «Задурян», «Бу-
харыч», «Крепленыч», «Как дам» 
– какие только ироничные про-
звища не придумывали для обо-
значения этого портвейна в Со-
ветском Союзе.  27. Страдающая 
рядом психических заболева-
ний … Тунберг, в детстве посмо-
трев документальный фильм о 
«мусорных островах», плаваю-
щих в Тихом океане, впала в де-
прессию и всерьез обеспокои-
лась дальнейшей судьбой пла-

неты; это стало навязчивой иде-
ей юной шведки, с тех пор про-
славившейся на весь экологи-
ческий мир. 28. … полевой, или 
желтый, молочайный — отно-
сится к сегетальным (сорно-по-
левым) растениям. 29. …-воин. 
31. По Далю, в азартной картеж-
ной игре: каждая метка, пара 
карт вправо и влево (немецкое 
слово). 32. Мы с вами по большо-
му счету. 34. Имя героя гоголев-
ской «Шинели». 36. Кто в филь-
ме «Ночь перед Рождеством» 
сыграл знавшуюся с чертом Со-
лоху – мать кузнеца Вакулы? 38. 
Союз государств, возглавляе-
мый одним монархом (подсказ-
ка: отдельно также выделяется 
церковная …, являющаяся объ-
единением двух или более хри-
стианских конфессий). 40. «В ... 
и больше никогда» — фильм те-
атрального режиссера А. Эфро-
са по сценарию А. Битова (1978). 
41. Кем был Карп Савельевич 
Якин из гайдаевского фильма 
«Иван Васильевич меняет про-
фессию»? 43. Лауреат четырех 
Сталинских премий, народный 
артист СССР, пятнадцать раз сы-
гравший в кино И. Сталина. 46. 
Остроумное выражение, острое 
словцо (от французского, уста-
ревшее). 47. Крупнейший пор-
товый город индийского штата 
Карнатака. 50. Первая женщи-
на, получившая Нобелевскую 
премию по литературе (вы ее 
героя непременно знаете хотя 
бы из советского мультика). 52. 
По одной версии, этот термин 
произошел от испанского слова 
«шлем» и ассоциируется с защи-
той, по другой — это комплекс-
ное автомобильное страхова-
ние, кроме ответственности. 53. 
Русская фамилия Штирлица, но 
ненастоящая. 54. Нечто среднее 
между саблей и тесаком, имею-
щее турецкое производство. 55. 
В 1857 году вышло объявление 
об издании журнала «...», при-
звавшее: «Приходите смеяться 
с нами, смеяться над нами, над 
ними, над собой, над всем и обо 
всем смеяться, лишь бы только 
не скучать» (оно было написа-
но О. Сенковским под псевдони-
мом Иван Иванов сын Хохотен-
ко-Хлопотунов-Пустяковский).

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Если бы 
вы знали, как мне жаль каждо-
го юношу, который попадает в 
этот сумасшедший дом, в этот 
..., что зовется войной» (К. Пау-
стовский). 2. Легкий доход, не-

честно полученная прибыль. 4. 
Фрау ..., она же «пианистка» Кэт 
– соратница № 53. 5. Специалист 
по отгадыванию кроссвордов. 6. 
Роль Ю. Никулина в гайдаевском 
фильме «Двенадцать стульев». 
7. Частый, постоянный, обычный 
посетитель (хоть на театральных 
премьерах, хоть в ночных ресто-
ранах и игорных домах). 8. Боль-
шая группа глазных заболева-
ний, характеризующаяся повы-
шением внутриглазного давле-
ния с последующим развитием 
типичных дефектов зрения. 9. ... 
Крашенинников – пермский пи-
сатель (1933-1991). 13. Советский 
писатель, литературовед, ма-
стер художественного расска-
за, телеведущий, доктор фило-
логических наук, народный ар-
тист СССР, лауреат Ленинской 
премии (подсказка: грузин по 
национальности). 14. В психиа-
трии XIX века: навязчивая или 
чрезмерная увлеченность од-
ной идеей или субъектом; од-
ностороннее однопредметное 
помешательство (подсказка: от 
древнегреческого, но вы легко 
догадаетесь). 18. Начальник ох-
раны И. Сталина в течение двад-
цати пяти лет – по 1952 год. 20. В 
конандойловском рассказе «По-
следнее дело Шерлока Холмса» 

гениальный сыщик говорил об 
этом персонаже как о Наполео-
не преступного мира, организа-
торе половины всех злодеяний 
и почти всех нераскрытых пре-
ступлений в Лондоне. 21. ...Кан-
темир – светлейший князь, рос-
сийский государственный дея-
тель, дипломат, тайный совет-
ник, поэт, переводчик. 25. Буд-
дийский монастырь-универси-
тет у российских бурят. 26. Ок-
культная практика. 30. … Ураль-
ских добровольцев в Перми. 33. 
Объект массового зрелищно-
го искусства, который в нашем 
крае есть только в Осе и Пер-
ми. 35. Система концептуально 
оформленных мировоззрений, 
которая выражает интересы и 

идеалы различных классов, на-
ций, политических партий, об-
щественных движений. 37. Имя 
отца «святого черта» Григория 
Распутина. 38. Что дороже де-
нег? 39. Единственный в мире 
знаменитый второклассник и 
второгодник … Семенов (под-
сказка: из книги Л. Давыдыче-
ва). 40. ... в теории чисел — спо-
собность целого числа делить-
ся без остатка на два. 41. … для 
торта – его вкусовая визитная 
карточка. 42. Химический эле-
мент … широко распространен 
во Вселенной, а вот на Земле он 
считается довольно редким (в 
Периодической таблице Мен-
делеева располагается под но-
мером десять). 43. Гоголь так от-
метил разницу своих героев: … 
у Ивана Ивановича похожа на 
редьку хвостом вниз, а у Ивана 
Никифоровича – на редьку хво-
стом вверх. 44. С латинского – 
«дитя»; это слово употребляет-
ся в двух значениях: как коро-
левский титул юного наследни-
ка и как обозначение малень-
кого ребенка. 45. Девичья фа-
милия одной из самых знаме-

нитых женщин своего времени 
Жаклин Кеннеди-Онассис. 46. 
Грубая ткань полотняного пере-
плетения, из фасонной пряжи, 
имеющей крупные узелки, рас-
положенные на некотором рас-
стоянии друг от друга, из-за чего 
приобретает шишковатую по-
верхность. 48.  Советский фильм  
режиссера С. Соловьева (1987). 
49. «Фамилия его была Тимош-
кин, но он почему-то называл 
себя ... Кулий, – до сих пор не 
знаю, что он хотел этим сказать» 
(В. Каверин). 51. … сексуальных 
реформ – в нее для жалоб по-
слал Паниковского Остап Бен-
дер и Америку  Владимир Путин.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Банк. 3. Анклав. 10. Савонарола. 11. Дежавю. 12. 

«Нате». 16. «Айвенго». 17. Нарратив.  19. Гонор. 21. Арно.  22. Клад. 23. Мо-
ника. 24. «Агдам». 27. Грета. 28. Осот. 29.  Аника.  31. Абцуг. 32. Народ. 34. 
Акакий. 36. Хитяева. 38. Уния. 40. Четверг. 41. Кинорежиссер. 43. Гело-
вани. 46. Бонмо. 47. Мангалуру. 50. Лагерлеф. 52. Каско. 53.  Исаев. 54. 
Ятаган. 55. Весельчак.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Бедлам. 2. Нажива. 4. Кин. 5. Всезнайка. 6. Двор-
ник. 7. Завсегдатай. 8. Глаукома. 9. Авенир. 13. Андроников. 14. Моно-
мания. 18. Власик. 20. Мориарти. 21. Антиох. 25. Дацун. 26. Магия. 30. 
Сквер. 33. Диорама. 35. Идеология. 37. Ефим. 38. Уговор. 39. Иван. 40. 
Четность. 41. Крем. 42. Неон. 43. Голова. 44. Инфант. 45. Бувье. 46. Бу-
кле. 48.  «Асса». 49. Гаер. 51. Лига.

Хобби  Елена не жела-
ет превращать в заработок,  
поэтому свои поделки  да-
рит.  К слову, многие захо-
тели бы иметь такие уни-
кальные работы.

– Как вам удалось сде-
лать этот декоративный во-
допад? – удивляюсь я.

 – Как-то нашла кусок 
трухлявого  дерева. Сна-
чала  слой за слоем  нано-
сила на него клей. И когда 
оно «одеревенело», залила 
горячим клеем, а озеро из 
полимерного, – объясняет 
технологию мастер. – Ког-
да гуляю,  собираю разные 
камушки и веточки, ко-
торые могут пригодить-
ся для воплощения фан-
тазий. 

Поэтому однокомнат-
ная квартира у хозяйки вся 
в стеллажах с поделка-
ми. Вот инсталляция сказ-
ки  «Три поросенка», на  из-
готовление которой ушло 
полгода. И все здесь по-
настоящему: домики – де-

ревянный, соломенный и 
каменный. Волк и порося-
та сделаны из полимерной 
глины.  Елочки – из пори-
стой резины. 

Очаровательные золо-
тые рыбки из пеноплекса 
замерли на обработанной 
коряге в  ракушках из поли-
мерной глины. Милый зе-
леный Дракоша сотворен 
из обыкновенных белье-
вых  прищепок, а получи-
лось необыкновенно.

Но Елена ненавидит, 
когда ее  хвалят и когда жа-
леют: 

– Человек должен вы-
зывать любые эмоции, 
кроме жалости.  Я счаст-
лива оттого, что у меня 
и родни много, и родных. 
В противовес общеприня-
тому выражению: «Род-
ни много – родных мало».  
Мне просто повезло, что 
мы переехали в Соликамск, 
и  жизнь моя наполнена 
теперь глубоким смыс-
лом.

Марина ВАГИНА,
«Соликамский рабочий»

НА ГРАНИ ЧУВСТВ ЭКСПЕРТЫ ОДОБРИЛИ 
МОЙ РАССКАЗ

Признание художественно-
го сочинения мастерами слова на 
всероссийском конкурсе «СТИ-
ХиЯ Пегаса» – такая высокая оцен-
ка, как зеленый свет для творче-
ства. На видеоконференции ана-
лиз отобранных текстов – для ВОИ 
Пермского края и для меня уда-
ча. Участие в престижном лите-
ратурном  марафоне стало реаль-
ным при поддержке организато-
ров – Н. А. Романовой, Э. Ю. Фу-
ражковой, Ю. И. Асланьяна: им 
моя искренняя благодарность! Из 
110 произведений малой прозы 
удостоены внимания жюри только 
25 авторов, представителей вос-
точной территории (11 субъектов  
России). 

Планировалась встреча фи-
налистов на торжестве в Орен-
бурге, куда были приглашены и 
мы. Но из-за пандемии поезд-
ку заменили онлайн-общением.                                                                                    
В пресс-зале организации  были 
созданы современные условия: ви-
деть, слышать разбор рассказов, 
глав повести, сказок всех авторов 

с возможностью подключить звук, 
когда обсуждалась, к примеру, моя 
работа –  в первой пятерке.

Эксперт конкурса, ответствен-
ный  секретарь СПР из  Оренбур-
га Михаил Александрович Киль-
дяшов, приветствуя участников 
мастер-класса, сказал, что ото-
браны для анализа творческие 
работы талантливых инвалидов.                                                                             
Профессиональным мнением о 
произведениях поочередно де-
лились молодые филологи Жан-
на и Михаил, а также опытный пи-
сатель, журналист Юрий  Михай-
лович  Мещанинов. Ведущие кру-
глого стола отмечали в прозе ав-
торов удачные художественные 
находки, рекомендовали, на что 
обратить внимание. Мой рассказ 
«Любимая песня мамы» был одо-
брен в сюжетном решении и худо-
жественном описании.                                                                                               

Тактично-уважительное об-
щение в течение четырех часов 
воспринимаю кратким курсом ли-
тературного мастерства, в кото-
ром звучали  и наставления рус-

ских классиков. Для нас, пишу-
щих, важно, «как наше слово от-
зовется». 

Из конспекта пожеланий жюри 
приведу обобщенные советы для 
успешного написания произведе-
ния:

– вовлечь и обрадовать читате-
ля заголовком, сюжетом с неожи-
данным поворотом;

– создавать художественное 
пространство: что, откуда возни-
кает;                                                                                             

– сокращать себя самого 
(А. П. Чехов), редактировать, пере-
писывать, освежать впечатления 
(В. И.  Лихоносов);                                                                   

– соблюдать границы жанров, 
по эссе –  М. Цветаева «Мой Пуш-
кин»   –   оживлять душевные силы, 
уйти от жалости, не преувеличи-
вать равнодушие; 

– по теме инвалидов:  найти 
повод, чтобы написать (М. Шо-
лохов: «События лезли нам в гла-
за»). 

Надежда ВЕРШИНИНА 
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